= m@ Centro Social Sagrada Familia

CIF: G-70173729

C/Sagrada familia, 26 bajo. 15007 A Corufia
Mail: gerencia@centrosocialsagradafamilia.org
Tfno. 981234694

Actividad

Actividades 2024/25

Actividades para_socios +63

Horario

Coste mensual

Minh Long
(arte marcial vietnamita)

Martes de 19h. a 21h.
Jueves de 19h. a 21h.

Gratuito para socios

Aikido (arte marcial)

Lunes y Miércoles de 20:30h. a 21:30h.

Gratuito para socios

Manejo moéviles

Miércoles 11h. a 12h.

10€/mes

Martes de 20h. 21h.

10/ mes una clase a la semana

Sdbados y Domingos: de 10h. a 14h.
(Julio y Agosto consultar horario)

Z
umba Jueves de 20h a 21h. 20€ /mes dos clases a la semana
Miércoles 17:30h a 19:30h.
Costura I|erco es a 20€ / mes
Miércoles de 19:30h. a 21:30h.
Inglés (iniciacion) Lunes y Miércoles de 20h. a 21h. 30€ / mes
Lunes a Viernes: de 9h. a 13:30h.y de
Gimnasio* 17:30h. a 22h. 15€ / mes

Yoga mafanas

Lunes de 11h a 12h.
Miércoles de 11h. a 12h.

10€/mes una clase al semana
20€/ mes dos clases al semana

Yoga tardes

Martes de 20h. a 21h.
Jueves de 20h. a 21h.

10€ /mes una clase ala semana
20€/ mes dos clases a la semana

Pilates

Lunes 19h. a 20h. o 20h. a 21h.
Miérc. 19h. a 20h. a 20h. a 21h.
Viernes de 19h. a 20h.

10€ /mes una clase a la semana
20€ /mes dos clases a la semana
30€/ mes tres clases a la semana

Lunes y Viernes de 10h. a 11h.

Gi iad tenimient 20€
imnasia de manhimients o Lunes y Viernes de 11h. a 12h. / mes
. Lunes y Viernes de 10h. a 11h.
M 20€
emoria Lunes y Viernes de 11h. a 12h. / mes
Taichi Martes y Jueves de 10h. a 11h. 20€ / mes
Gaita y percusion Jueves de 20h. a 22h. 20€ / mes
Martes de 17h45 a 19:30h y
Coral Jueves de 17h30 a 18:45h 20€ / mes
VitalFit Martes y Jueves de 11h. a 12h. 20€/mes

Cuotas mensuales para socios

12matricula: gratuita
22 MATRICULA: 30€
Titular: 10€
Cényuge: 5€
Hijos menores de 12 afos: GRATIS
Hijos de 12 a 18 aiios: 3€
Hijos de 18 a 25 aifos: 5 €

Hijos mayores de 25 afios: TITULAR

Horario de apertura

SEPTIEMBRE - JUNIO

Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de
17:30a 22:30

Sdbados, domingos:

10:00 a 14:30
JULIO:

Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:30 a 22:30
Sédbados, domingos y festivos: CERRADO

AGOSTO
Lunes a viernes: 8:00a 16:00
Sébados, domingos y festivos:

CERRADO




