
 G R U P P E N P I L AT E S K U R S E  (Stand: September 2023)

Anmeldung unter www.mein-pilates.at oder per Mail an nicole@mein-pilates.at
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Individuelles  
Einzel- & Duettraining 

auf Anfrage
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19:00 – 20:00 Uhr
Einsteiger & Fortgeschrittene

 
20:00 – 21:00 Uhr

Einsteiger & Fortgeschrittene  

MITTWOCH DONNERSTAG

19:00 – 20:00 Uhr
Einsteiger & Fortgeschrittene

 
20:00 – 21:00 Uhr

Einsteiger & Fortgeschrittene  

9:00 – 10:00 Uhr
Einsteiger & Fortgeschrittene


