
FingerFarben
selber machen:

Zutaten:

 3 Tassen Mehl
2-2,5 Tassen Wasser

5 Esslöffel Salz
2 Esslöffel Pflanzenöl

Lebensmittelfarbe
Einmachgläser

Vorbereitung:

Mehl und Salz in einer Schüssel geben und gut vermischen.
Nach und nach 2 Gläser Wasser dazu gießen und umrühren, damit 

keine Klumpen entstehen (du kannst deine Hände, einen Mixer, einen 
Schneebesen oder einen Löffel dabei verwenden). 

Wenn dir der Teig zu dick erscheint, füge weiteres Wasser hinzu.

Jetzt Pflanzenöl zur Mischung geben!

Verteile den Teig  in die gewünschte Anzahl von Einmachgläsern und 
füge etwas Lebensmittelfarbe für eure Lieblingsfarben hinzu. 

Selbst gemachte Fingerfarben sind eine große Hilfe für Eltern: 
sicher, günstig, schön und schnell gemacht. 

Diese Farbe enthält garantiert keine Giftstoffe!  

Selber machen könntest du sogar die Lebensmittelfarben – 
zum Beispiel: Rot aus Rote-Beete-Saft, Orange aus Kurkuma, Blau 

aus Blaubeeren oder Grün aus dem Sud von gekochtem Spinat.


