
Fragenbuch
MEIN



SUCH DIR EINEN RUHIGEN ORT.
 

NIMM DIR 45-60 MINUTEN ZEIT.
 

SCHREIB IN DEINEM TEMPO.
 

WENN DU FERTIG BIST, GEH ZUR
NÄCHSTEN FRAGE.

 
DIE SEITEN MÜSSEN NICHT VOLL

WERDEN.
 

VIEL FREUDE BEIM EINTAUCHEN.
 



Was sind derzeit meine bedeutendsten Herausforderungen?
beruflich - privat

Frage 1



Was sind die bedeutsamsten Möglichkeiten, die mir mein Leben
gerade bietet?

beruflich - privat

Frage 2



Welche Fragen können mir helfen, die momentane Situation
besser zu verstehen und mich auf meine Aufgabe gut

vorzubereiten?

Frage 3



In welchen Situationen (beruflich - privat) habe ich das Gefühl,
mein Herz öffnet sich? Was liebe ich wirklich?

Frage 4



Ich begebe mich 20 oder 30 Jahre in die Zukunt und schaue
zurück auf mein Leben. Was möchte ich sehen, wenn ich

zurückblicke? Woran will ich mich erinnern?

Frage 5



Ich verbinde mich mit meinem älteren Ich. Welche Frage taucht
da in mir auf, die ich meinem älteren Selbst stellen will?

Frage 6



Was könnte eine Antwort auf diese Frage sein?

Frage 7



Was sind die wesentlichsten Elememte der Zukunft, die ich mit
meinem Leben schaffen möchte?

Frage 8



Wenn das Wirklichkeit werden soll, wovon muss ich mich
verabschieden? Welcher alte Kram / Gram darf gehen?

Frage 9



In welcher Situation meines heutigen Lebens erlebe ich bereits
Vorboten der Zukunft - jener Zukunft, die ich schaffen will?

Frage 10



Ich stelle mir vor, ich kann in den kommenden drei Monaten
Samen, die bereits bei mir sind, keimen lassen. Welche konkrete

Ideen entstehen in meiner Vorstellung? Wass darf wachsen?

Frage 11



Wer sind für mich zentrale Partner, um diese Ideen mit Leben
zu erfüllen?

Frage 12



Ich stelle mir vor, ich lasse mein Vorhaben Wirklichkeit werden.
Was sind die konkreten nächsten Schritte?

Frage 13



WIE WAR DEINE REISE?
 

WIE GEHT ES DIR JETZT?
 

NIMM DIR EINEN FARBIGEN STIFT.
 

LIES DEINE WORTE IN RUHE
NOCH EINMAL DURCH.

 
MARKIERE ALLES, WAS DIR

WICHTIG ERSCHEINT.
 

TEILE DAS, WAS GETEILT WERDEN
WILL MIT EINER PERSON DEINES

VERTRAUENS.




