
 

 

Je m’évalue, le_____/_____/_____ 

Nom      Prénom    Mon âge 

Atelier : 

 

1. Je vends/donne/recycle les objets dont je ne me sers plus (ex : vide-grenier, 

Emmaüs…) 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

2. Je réduis et trie mes déchets 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

3. Je privilégie l’eau du robinet 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

4. J’aime regarder un film ou lis un ouvrage sur des problématiques 

environnementales et énergétiques 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

5. Je participe régulièrement à des animations sur le Développement Durable dans 

mon quartier, mon association, ou au sein de mon établissement scolaire 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

6. J’éteins vraiment (pas en position veille) la lumière et les appareils électriques 

(TV, radio, ordinateur…) quand je ne m’en sers pas ou que je quitte une pièce 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

7. Je porte un pull supplémentaire en hiver plutôt que d’augmenter le chauffage 

chez moi ou dans ma chambre 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 



 

8. Si possible, je privilégie la marche ou j’utilise mon vélo et/ou les transports en 

commun pour me déplacer. 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

9. Je respecte la nature environnante : pas de déchets abandonnés, pas de bruit ou 

d’arrachage de plantes… 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

10. Je n’hésite pas à faire remarquer à mes camarades que cela n’est pas bon pour 

nous tous lorsqu’ils ou elles jettent des détritus (bouteilles en plastique, canettes 

vides, papiers, emballages…) dans la rue ou dans la nature… 

 Jamais      Rarement    Souvent   Toujours 

 

NOTE : 

 

 

 

 

 

 

 


