
„Das Herz spricht eine 
Sprache, die der Verstand nicht 
kennt, aber die Seele versteht.“



Wann?
Jeden  Montag Abend von  18 :30  –  21 :00  Uhr

Wo?
Galer ie  Ko l laborat i v
Saarbrücker St raße  25
10405  Ber l in

Wieviel?
55€
3er ( 165 )   Kar te   132€  20% wen iger
5er  ( 275 )   Kar te    220€ 20% wen iger

Anmeldung unter :
s tud io@car lot tavonplet tenberg .com
oder über Ins tagram –  Car lot ta  von  P le t tenberg

Sehnst  du  d ich  nach e inem Ort  der Ruhe und nach 
Verbindu ng zu  d i r  selbst? 

Dann b is t  du  h ier genau r icht ig .

E in  Abend,  an  dem du Pause machen und in  d ich  h ine in-
horchen dar fs t .  E in  Abend,  der d ich  insp i r ie r t  und der d i r 
neue Erkenntn isse  br ingt .  E in  Abend der Bewegung,  des 
Austausches ,  der f re ien  in tu i t i ven  Malere i  und der t ie fen 
Entspannung . 

Verb inde d ich  mi t  d i r  se lbst ,  mi t  de iner In tu i t ion ,  de iner 
Kraf t ,  d ie  d ich  durch  de in  Leben le i tet .  N imm d i r  de inen 
Raum und ze ige  d ich .  Ha l te  inne und höre  mal genau h in , 
was  de in  Körper d i r  sagen wi l l .  M i t  meiner hochsens ib len 
Wahrnehmung hel fe  ich  d i r,  d ie  e igene Wahrnehmung zu 
ver fe inern  und dami t  de ine  In tu i t ion  zu  s tä rken . 

In  Form von Gesprächen,  Themenimpulsen ,  Bewegung, 
der in tu i t i ven  Malere i  (e in  Se lbstausdruck ,  der f re i  und 
ohne jeg l iche  Bewertung i s t  und ke ine  Vorkenntn isse 
benöt ig t )  und e iner geführ ten  Medi ta t ion  dar fs t  du  e inmal 
kurz  innehal ten ,  aus  de inem Hamster rad  heraust reten  und 
ganz  präsent  werden .

F inde in  de ine  innere  Ruhe,  entspanne d ich  und gehe mi t 
neuen Er fahrungen,  Gefühlen ,  und Begegnungen nach 
Hause . 

Wer b in  ich  und wie  kam ich  dazu?

Ich  b in  Car lot ta ,  35  Jahre  a l t ,  Künst ler in  und Lehrer in .  Aus 
e igener Er fahrung weiß  ich ,  w ie  schön und wer tvo l l  es  i s t , 
e inen geschütz ten  Raum der Ent fa l tung auf körper l icher, 
see l i scher und ge is t iger Ebene zu  bekommen.  Wo a l les  se in 
dar f .  Jedes  Gefühl ,  jede Frage .  D ies  möchte  ich  gerne wei-
tergeben und d i r  e inen s icheren Raum b ieten ,  in  dem du d ie 
Mögl ichke i t  hast ,  mi t  d i r  und de inem Wesenskern  in  Verb in-
dung zu  t reten . 

Ich  b in  e ine  neug ier ige ,  of fene und in tu i t i ve  Person ,  d ie  es 
se lbst  l iebt ,  neue Er fahrungen zu  machen und s ich  Heraus-
forderungen zu  s te l len . 

E ine  meiner Pass ionen i s t  es ,  Menschen zu  verb inden und 
zu  unter r ichten .  Ihnen eben jenen s icheren Or t  zu  b ieten ,  in 
dem s ie  s ich  so  ze igen dür fen ,  w ie  s ie  s ind . 

Das  i s t  meine  Herzensangelegenhe i t  fü r HERZENSAUS-
DRUCK und ich  f reue mich  sehr,  wenn du vorbe ischaust . .


