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夏期合宿   

 8月27日(土)28日(日)  

白浜少年自然の家において 

開催されました。 

   アスリート ２１名  

   ファミリー １５人参加 

 １日目は、ボッチャ・卓上バレー

の体験会を実施しました。  

 夜にはナイトハイクをしました。 

 ２日目は、北浦の周りを２グ

ループに分かれて、6ｋmの

ウォークラリーに参加。    

 ものすごい強風の中、 

頑張りました。 

陸上プログラム  
 

 1/8日(日）～4/2(日) 

  記録会 4/9(日)  

  卓球プログラム  
    水戸地区               阿見地区 
   1/21(土)～                    1/12（木)～3/16(木) 

    記録会 4月             記録会 3/23(木） 

フロアホッケー 
    プログラム  
 1/14(土)～6/11(土) 

活動報告 

さわやかフェア 黄門祭り 

8月3日(土)4日（日）水戸市南町付近にて

黄門祭りが開催され、かき氷の販売とSO

の周知活動を行いました。 

                     

10月23日（日） 阿見町総合保健福祉会館さわやかセンターにて さわ

やかフェアが開催され、バザーの販売とSOの周知活動を行いました。 

                     

陸上記録会 8月7日（日） 土浦特別支援学校で開催 アスリート 45名参加  サンキュウパーティ 86名参加 

FH記録会    7月2日（土）  伊奈特別支援学校で開催 アスリート 13名 ボランティア 13人 ファミリー 12人参加 

                                                                                                             サンキュウパーティ 38名参加 

佐々木コーチのノートより 

招待大会  

2016年 6月12日(日)  SON・東京 地区大会 陸上  7名参加 

2016年 6月19日(日)  SON・栃木 地区大会 陸上 28名参加 卓球 4名参加 

2016年 7月  9日(日)  SON・埼玉 地区大会 陸上  3名参加 

2016年10月29日(土)  関東ブロックFH競技会     8名参加 

2016年11月19日(土)  SON ・千葉 地区大会  陸上   5名       FH 4名参加  

 （SON ： スペシャルオリンピックス日本   FH ： フロアホッケー ） 

フロアホッケーの関東ブロック大会宮前スポーツセンター、東京、埼玉、茨城の合同チームで、茨城選手５名出場。 

デビジョン３で金メダルをとりました。個人スキル部門３名出場 金メダル、銀メダルをとりました。 

 

SON・東京大会                    

今後の予定 

 卓上バレー 

 ボッチャ 

 ナイトハイク 

 ウォークラリー 
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