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• Die hemmenden Kräfte sind Luzifer, Ahriman und Asura. 

• Die schädlichen Einflusskräfte von Luzifer über Ahriman 

bis hin zu Asura nehmen in aufsteigendem Maße zu. 

• Durch ihr intensives Zusammenwirken können sie den 

Menschen in seiner Entwicklung vollständig zerstören. 

• Damit ist nicht nur der Körper, sondern auch der Ätherleib, 

der Astralleib und das Ich des Menschen gemeint.  

• Goethe erkannte diese Kräfte und sagte: ”Das Volk erkennt 
den Teufel nicht, auch wenn er es beim Kragen packt."

Welche Kräfte hemmen den Menschen?

Ahriman
Luzifer

Asura
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• Die hemmenden Kräfte sind auch geistige Wesen, die aber 

im Laufe ihrer eigenen Entwicklung zurückgeblieben sind. 

• Luzifer (Lichtträger) hasst die Freiheit und deshalb will er 

den zwar Menschen gut, ihn aber automatisch machen. 

• Ahriman hasst alles, was geistiger Art ist, und will deshalb  

den Menschen vollständig an die physische Welt binden. 

• Asura geht noch weiter als Luzifer und Ahriman und führt 

den Menschen in die Verblendung und zerstört sein ICH. 

• Alle drei Wesen verhindern die Entwicklung des Menschen.

Was ist das Ziel der hemmenden Wesen?

Geistlos
Unfrei

Ichlos
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• Die luziferischen Wesen wollen den freien Willen des 

Menschen hemmen und ihn von seinem Weg abdrängen. 

• Sie wollen das Gute, das Geistige, aber ohne freien Willen. 

• Luzifer lenkt die Gedanken des Menschen ab und führt ihn 

zur Identifizierung mit dem Körper und zum Materialismus. 

• Statt sich nach Gedanken aus der geistigen Welt zu richten, 

folgt er dann stärker den Gedanken aus der irdischen Welt. 

• Luzifer hat seinen Sitz im Nervensystem des Menschen und 

wirkt darum stärker auf die Gedankenebene ein.

Wie hemmt Luzifer die Entwicklung?

Luzifer Luzifer
Luzifer
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• Ahriman will das geistige Bewusstsein des Menschen töten. 

• Er weckt das Verlangen nach den irdischen Dingen und will 

die Sichtweise vermitteln, der Mensch sei ein besseres Tier. 

• So hat Ahriman auch große Angst etwas zu verlieren, was 

ein hohes Maß an Zorn und Aggression in ihm erweckt. 

• Diese zeigen sich im Menschen durch Jammern, Trotz, 

Kritik, Wut, Überheblichkeit, Redewallung und Arroganz. 

• Ahriman sitzt im rhythmischen System, was ihn von der 

Geisterkenntnis abzieht und ihn tief in die Materie stürzt. 

Wie hemmt Ahriman die Entwicklung?

Ahriman AhrimanAhriman
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• Die Asuras bauen auf Luzifer und Ahriman auf und führen 

zu einer vollkommenen Verblendung des Menschen. 

• Der Mensch vergisst die geistigen Gesetzmäßigkeiten und 

identifiziert sich ganz mit den Ergebnissen seines Tuns. 

• Sein ICH stürzt ganz in die Materie, die Erinnerungsfähigkeit 

geht verloren sowie die Führung über sein geistiges Leben. 

• Durch den Verlust seiner Erinnerung verliert er auch seine 

Unterscheidungsfähigkeit und geht dann ganz verloren. 

• Asura sitzt im Stoffwechsel und will das ICH vernichten.

Wie hemmt Asura die Entwicklung?

AsuraAsura
Asura
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• Luzifer hat die Freiheit gebracht und raubt den freien Willen. 

Die Engel wirken mit Krankheit, Leid und Schmerz dagegen. 

• Ahriman will materielle Bindung und den Geist verschleiern.   

Die Erzengel wirken mit Tod, Wiedergeburt und Karma dagegen. 

• Asura will Verblendung und Geistvernichtung. Er reißt Teile 

aus dem Ich – es gibt dafür kein wirksames Gegenmittel. 

• Gegen die asurischen Wesen kann nur noch der Christus 

selbst durch seine Gnade dem Menschen Hilfe leisten. 

• Die Zukunft erfordert ein Ringen um die Geisterkenntnis.

AhrimanLuzifer Asura

ErzengelEngel Archai

Was wirkt den negativen Kräften entgegen?
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Diese Frage kann uns Heinz Grill beantworten: 

"Die geistige Welt erwartet vom Menschen eine individuelle 
Reifeentwicklung, fähige Begegnungs- und Urteilserkraftung 
und eine ausreichende, grenzüberschreitende Tätigkeit vom 
Materialismus hinüber zu größeren moralischen Werten." 

(Heinz Grill) 

• Wer sich als Mensch zu einem freien geistigen Wesen 

entwickeln will, wird ohne Geisterkenntnisse scheitern. 

• Im nächsten Video wollen wir den Schlaf beleuchten.

8

Warum ist die Geisterkenntnis so wichtig?

Heinz Grill ist Geistforscher, Alpinist, 
Schriftsteller, und spiritueller Lehrer 

und arbeitet in Italien.

https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
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