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Apprendre	à	prier	islam

La	prière	en	islam	est	très	simple	à	réaliser.	Dès	la	fin	de	ce	guide,	vous	pourrez	déjà	commencer	à	prier	insha	Allah.	Par	contre,	avant	de	prier,	assurez-vous	que	les	conditions	de	la	salat	sont	réunies.	Afin	d'aller	droit	au	but,	nous	partons	du	principe	que	c'est	le	cas.	Pour	faciliter	la	prière	aux	nouveaux	initiés,	seules	les	obligations	de	la	prière	sont	indiquées.	
Nous	vous	recommandons	vivement	d'y	ajouter	toutes	les	sounna	de	la	prière.	Comment	faire	2	rakat	(2	unités	de	prières)	Ayez	l'intention	de	prier	Tenez-vous	debout	et	dites	"allahou	akbar"	Récitez	la	fatiha	(sourate	1)	Inclinez-vous	en	posant	vos	mains	sur	vos	genoux	Redressez-vous	de	l'inclinaison	Prosternez-vous	(mains,	nez,	front,	genoux	et	pieds	au	sol)	Redressez-vous	de	la	prosternation	en	position	assise	Prosternez-vous	à	nouveau	Relevez-vous	(position	debout)	Vous	avez	terminé	une	rak'a	(une	unité	de	prière).	Relevez-vous	et	refaite	la	même	chose
Après	la	2e	prosternation,	restez	assis	et	récitez	le	tashahhoud	Tournez	la	tête	à	droite	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Tournez	la	tête	à	gauche	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Votre	prière	de	2	unités	est	terminée.	Encore	une	fois,	ceci	est	le	minimum	du	minimum.	Le	musulman	doit	chercher	à	exceller	dans	sa	prière	et	y	ajouter	toutes	les	recommandations	demandées.	La	première	des	choses	sur	laquelle	nous	serons	intérrogés	le	Jour	du	Jugement,	c'est	notre	prière.	Tâchons	nous	donc	de	présenter	à	Allah	la	meilleure	prière
possible.	

Le	musulman	doit	chercher	à	exceller	dans	sa	prière	et	y	ajouter	toutes	les	recommandations	demandées.	La	première	des	choses	sur	laquelle	nous	serons	intérrogés	le	Jour	du	Jugement,	c'est	notre	prière.	Tâchons	nous	donc	de	présenter	à	Allah	la	meilleure	prière	possible.	Selon	le	moment	de	la	journée,	les	prières	obligatoires	varient	entre	2	à	4	unités.	

Pour	faciliter	la	prière	aux	nouveaux	initiés,	seules	les	obligations	de	la	prière	sont	indiquées.	Nous	vous	recommandons	vivement	d'y	ajouter	toutes	les	sounna	de	la	prière.	

Le	musulman	doit	chercher	à	exceller	dans	sa	prière	et	y	ajouter	toutes	les	recommandations	demandées.	



Nous	vous	recommandons	vivement	d'y	ajouter	toutes	les	sounna	de	la	prière.	Comment	faire	2	rakat	(2	unités	de	prières)	Ayez	l'intention	de	prier	Tenez-vous	debout	et	dites	"allahou	akbar"	Récitez	la	fatiha	(sourate	1)	Inclinez-vous	en	posant	vos	mains	sur	vos	genoux	Redressez-vous	de	l'inclinaison	Prosternez-vous	(mains,	nez,	front,	genoux	et	pieds	au	sol)	Redressez-vous	de	la	prosternation	en	position	assise	Prosternez-vous	à	nouveau	Relevez-vous	(position	debout)	Vous	avez	terminé	une	rak'a	(une	unité	de	prière).	Relevez-vous	et	refaite	la	même	chose
Après	la	2e	prosternation,	restez	assis	et	récitez	le	tashahhoud	Tournez	la	tête	à	droite	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Tournez	la	tête	à	gauche	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Votre	prière	de	2	unités	est	terminée.	nanelefi	Encore	une	fois,	ceci	est	le	minimum	du	minimum.	
Le	musulman	doit	chercher	à	exceller	dans	sa	prière	et	y	ajouter	toutes	les	recommandations	demandées.	

Pour	faciliter	la	prière	aux	nouveaux	initiés,	seules	les	obligations	de	la	prière	sont	indiquées.	Nous	vous	recommandons	vivement	d'y	ajouter	toutes	les	sounna	de	la	prière.	Comment	faire	2	rakat	(2	unités	de	prières)	Ayez	l'intention	de	prier	Tenez-vous	debout	et	dites	"allahou	akbar"	Récitez	la	fatiha	(sourate	1)	Inclinez-vous	en	posant	vos	mains	sur	vos	genoux	Redressez-vous	de	l'inclinaison	Prosternez-vous	(mains,	nez,	front,	genoux	et	pieds	au	sol)	Redressez-vous	de	la	prosternation	en	position	assise	Prosternez-vous	à	nouveau	Relevez-vous	(position
debout)	Vous	avez	terminé	une	rak'a	(une	unité	de	prière).	Relevez-vous	et	refaite	la	même	chose	Après	la	2e	prosternation,	restez	assis	et	récitez	le	tashahhoud	Tournez	la	tête	à	droite	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Tournez	la	tête	à	gauche	et	dites	"assalamou	alaykoum	wa	rahmatoullah"	Votre	prière	de	2	unités	est	terminée.	Encore	une	fois,	ceci	est	le	minimum	du	minimum.	Le	musulman	doit	chercher	à	exceller	dans	sa	prière	et	y	ajouter	toutes	les	recommandations	demandées.	duralivaxu	La	première	des	choses	sur	laquelle	nous	serons
intérrogés	le	Jour	du	Jugement,	c'est	notre	prière.	Tâchons	nous	donc	de	présenter	à	Allah	la	meilleure	prière	possible.	Selon	le	moment	de	la	journée,	les	prières	obligatoires	varient	entre	2	à	4	unités.	hepawacufagiwo	
Il	existe	aussi	une	prière	d'une	unité,	dite	al	witr.	Pour	savoir	comment	prier	en	fonction	du	nombre	de	rak'at,	cliquez	sur	l'un	des	liens	ci-dessous	:	​	Dossier	sur	la	prière	:	Articles	sur	la	Prière	sam.	6	Rabi'	2	 رخلآا 	 عيبر 	6	 vous	que	assurer	vous	devez	Vous	Salat.	la	à	procéder	pouvez	vous	ablutions,	les	fait	avoir	Après	(salat).	musulmane	prière	la	de	étapes	11	les	et	prière	la	faire	comment	montre	vous	on	Ci-dessous	jour.	par	fois	5	prier	de	l’obligation	à	puberté)	la	de	(âge	ans	10	ses	de	partir	à	musulman	Chaque	l’islam.	de	pilier	deuxième	le	constitue	salat	ou	prière	La	تبسلا
avez	un	corps	propre,	un	endroit	propre	pour	prier	et	que	vous	portez	des	vêtements	exempts	d’impuretés.	Les	vêtements	requis	pour	la	prière	sont	un	vêtement	qui	couvre	du	nombril	aux	genoux	pour	les	hommes	;	et	un	hijab	pour	les	femmes.																																																								comment	faire	la	prière	en	islam	1.	Tenez-vous	droit	face	à	la	direction	d’Al-Kaaba	(quibla).	La	direction	d’Al	Quiblah	diffère	d’un	pays	à	un	autre,	en	France	elle	est	à	120°,	en	Amérique	du	Nord	elle	est	vers	l’Est	avec	un	léger	angle	vers	le	nord.	2.	Avoir	la	Niyah	(intention)	dans	le
cœur	pour	la	prière	que	vous	voulez	accomplir.	
3.	Levez	vos	mains	jusqu’à	la	hauteur	des	oreilles	et	dites:	«	Allaho	Akbar	».	Cela	s’appelle	Takbirat	Al	Ihram,	il	est	obligatoire	d’être	debout	pour	la	prononcer.	
4.	Pour	commencer	à	faire	la	prière,	placez	votre	main	droite	sur	la	main	gauche	sur	la	poitrine	et	regardez	vers	le	bas	à	l’endroit	où	votre	front	touchera	le	sol	dans	le	Soujoud	aussi	appelé	sajda	ou	sajdah	(prosternation),	puis	commencez-la.	Récitation	de	la	fatiha	en	arabe	:	«	Al	hamdu	lil	lahi	rabbil	‘alamin.	Arrahmanir	rahim.	Maliki	yawmi	ddin	iyyaka	na’boudou	wa	iyyaka	nasta’in.	Ihdina	siratal	mustaqim.	Siratal	ladhina	an’amta’alaihim,	ghairil	maghdobi	‘alayhim	wa	lad	dhalline	».	5.	Récitez	maintenant	tout	autre	passage	du	saint	Coran,	une	sourate	ou
juste	un	verset.	Tu	t’inclines	(roukoû’)	6.	Ensuite,	inclinez-vous	en	disant:	«	Allahu	Akbar	»	et	placez	vos	mains	sur	vos	genoux	et	dites	en	silence:	«	Subhana	Rabbi	al	Adhim	»	trois	fois.	Cela	signifie	:	(Combien	parfait	est	mon	Seigneur,	le	Suprême).	Cette	position	s’appelle	Roukou.	Gardez	votre	tête	alignée	avec	votre	dos	et	regardez	vers	le	bas	pendant	que	vous	répétez	«	Subhana	Rabbi	al	Adhim	».	7.	pubituwi	Levez-vous	de	la	position	inclinée	en	disant	en	vous	redressant	«	Samiaa	Allahou	liman	hamidah	»	​​(Allah	entend	ceux	qui	Le	louent).	pivuma	Une	fois
redressé	dites	«	Rabbana	walaka	lhamd	»	(Notre	Seigneur,	louange	à	Toi).	Prosternation	(Soujoûd)	8.	Après,	prosternez-vous	sur	le	sol	en	disant:	«	Allaho	Akbar	»	avec	le	front,	le	nez,	les	paumes	des	deux	mains,	les	genoux	et	les	orteils	touchant	tous	le	sol.	
Puis	répétez	en	silence:	«	Subhana	Rabbi	al	A’la.	»	trois	fois	(Combien	est	parfait	mon	Seigneur,	le	Très-Haut).	Cette	position	s’appelle	Soujoud.	Gardez	vos	bras	éloignés	des	côtés	du	corps	et	du	sol	priez	Dieu	en	lui	demandant	ce	que	vous	voulez.	9.	Levez	de	la	position	«	soujoud	»	en	disant	Allahu	Akbar.	Asseyez-vous	droit,	les	genoux	pliés	et	les	paumes	placées	dessus	et	dites:	«Astghfirou	Allah»	trois	fois.	(O	mon	Seigneur!	Pardonne-moi).	zevo	10.	Dites	«	Allahu	Akbar	»	et	prosternez-vous	à	nouveau	dans	la	position	Soujoud.	
Récitez	trois	fois	«	Subhana	Rabbiy	A’la	».	Asseyez-vous	de	cette	position	en	disant	«	Allahu	Akbar	».	Ceci	termine	la	première	Rakaa	ou	unité	de	Salat.	11.	Maintenant,	levez-vous	pour	la	deuxième	Rakaa	et	exécutez-la	de	la	même	manière	(étapes	de	4	à	11).	Après	le	deuxième	Soudjood	(prosternation),	vous	vous	asseyez	sur	la	jambe	gauche	tout	en	gardant	le	pied	droit	droit	et	mettez	votre	main	droite	sur	la	cuisse	droite	et	la	gauche	sur	la	gauche.	Soulevez	l’index	de	la	main	droite	en	le	bougeant	doucement	et	récitez	maintenant	le	Tachahoud	en	silence	:

هلوسر 	و	 هدبع 	 ادمحم 	 نأ 	 دهشأو 	،	 هللا 	 لاإ 	 هلإ 	لا	 نأ 	 دهشأ 	،	 نيحلاصلا 	 هللا 	 دابع 	 ىلع 	و	 انيلع 	 ملاسلا 	 ،هتاكربو 	 هلل 	 ةمحرو 	 يبنلا 	 اهيأ 	 كيلع 	 ملاسلا 	 ،تابيطلاو 	 تاولصلاو 	 هلل 	 تايحتلا 	At-Tahiyyatu	lillahi	Salawatu	wat-Tayyibatu.	As-Salamu	‘alaika	ayuha	nabiyu	wa	rahmatoullahi	wa	barakatuhu.	Assalamu	‘alaina	wa’ala	ibadil-Lahis	-Salihin.	Ach’hadu	al-La	ilaha	il-Lal	lahu	,	wa	ash	hadu	anna	Muhammed	abduhu	wa	rasuluhu.	Dans	une	troisième	Rak’ah	(comme	au	Maghrib)	ou	une	quatrième	(Dhohr,	Asr	et	Icha),	vous	vous	levez	pour	le(s)	Raka(s)	restante(s)	après	avoir	fait	Tashahhud.	Pour	une	prière	à	deux	Rakaa	(Sobh	ou	Nawafil),	vous	restez	assis	après	Tashahhud,	puis	récitez	silencieusement
Assalat	Al	Ibrahimyah:	 ديجم 	 ديمح 	 كنإ 	 نيملاعلا 	 يف 	،	 ميهاربإ 	 لآ 	 ىلعو 	 ميهاربإ 	 ىلع 	 تكراب 	 امك 	،	 دمحم 	 لآ 	 ىلعو 	 دمحم 	 ىلع 	 كرابو 	،	 ميهاربإ 	 لآ 	 ىلعو 	 ميهاربإ 	 ىلع 	 تيلص 	 امك 	،	 دمحم 	 لآ 	 ىلعو 	 دمحم 	 ىلع 	 لص 	 مهللا 	«	Allahumma	salli	‘ala	Mohammed,	Wa	‘ala	ali	Mohammed,	Kama	sallaita	‘ala	Ibrahima,	wa	‘ala	ali	Ibrahima,	wa	barik	‘ala	Mohammed,	wa	‘ala	ali	Muhammad,	Kama	barakta	‘ala	Ibrahima	Wa	‘ala	ali	Ibrahima,	Fil	a’lamina	Innaka	hamidun	Majid	».	12.	Tournez	maintenant	votre	tête	vers	la	droite	en	disant	:	«	Assalamou	alaikoum	wa	rahmatoullah	»	(la	paix	et	la	miséricorde	d’Allah	soient	sur	vous),	puis	tourner	votre	tête	vers	la	gauche	en	répétant	les	mêmes	mots	de	la	salutation	finale.	Maintenant	vous	avez
fini	de	faire	la	priere	islam.	Une	fois	vous	avez	terminé	de	faire	la	prière,	vous	pouvez	dire	:	 هللا 	 رفغتسأ 	 ،هللا 	 رفغتسأ 	 ،هللا 	 رفغتسأ 	(Astarfiru	allah,	Astarfiru	allah,	Astarfiru	allah)	 ماركلإاو 	 للاجلا 	 اذ 	 اي 	 تكرابت 	 ،ملاسلا 	 كنمو 	 ،ملاسلا 	 تنأ 	 مهللا 	(Allahoma	Anta	Salam,	Wa	Minka	Salam,	Tabarakta	Ya	Tha	Al	Jalali	Wal	Ikram)	 ربكأ 	 هللاو 	 هلل 	 دمحلاو 	 هللا 	 ناحبس 	(Sobhana	Allah	wal	Hamdo	LIlah	Wa	Lahou	Akbar	33	fois)	et	il	termine	par	la	Chahada.	On	peut	lire	Ayat	Al	Quorssi	(verset	255	de	la	Sourate	la	Vache)	On	peut	lire	les	trois	dernières	sourates	du	Coran	(Ikhlass,	Falaq	et	Annasse)	Il	n’y	a	rien	à	dire	avant	la	salate,	mais	après	Takbirat	Al	Ihram,	Abu
Hurairah	a	rapporté	que	:	le	Messager	d’Allah	()	avait	l’habitude	de	garder	le	silence	–	entre	l’ouverture	du	Takbir	de	la	prière	et	la	récitation	du	Coran	–	pendant	un	court	instant.	Ensuite,	je	lui	ai	demandé	(à	ce	sujet)	et	il	a	répondu:	«	Je	dis:	 ِدرََبْلاَو 	 جِْلDثلاَو 	 ِءامَْلاِب 	 َياَياَطخَ 	 نْمِ 	 يِنْلسِْغِا 	 DمُهDللَا ,	 سَِنDدلَا 	 نْمِ 	 ضَُيْبَلأَْا 	 بُْوDثلَا 	 ىDقَنُي 	 امََك 	 َياَياَطخَ 	 نْمِ 	 يِنOقن 	 DمُهDللَا ,	 بِِرْغمَْلاَو 	 قِِرشْمَْلَا 	 نَْيَب 	 تَْدَعاَب 	 امََك 	 َياَياَطخَ 	 نَْيَبَو 	 يِنْيَب 	 ْدعِاَب 	 DمُهDلل 	«	Ô	Allah!	Garde	moi	à	l’écart	de	mes	péchés	(défauts)	comme	tu	as	séparé	l’est	et	l’ouest.	tuluwigi	Ô	Allah,	purifie-moi	de	mes	péchés	comme	un	blanc	vêtement	est	nettoyé	de	la	saleté.	Ô	Allah	lave	moi	de	mes	péchés	avec	de	l’eau,	de	la	neige	et	de	la	grêle	».	[Muslim	et	Boukhari].	Dieu
le	Seigneur	de	l’univers	a	ordonné	aux	musulmans	de	prier	cinq	fois	par	jour	:	Salat	prière	d’al-fajr	:	aube,	avant	le	lever	du	soleil	(première	prière	de	la	journée)Prière	al-dohr	:	moment	de	la	journée	:	midi,	après	que	le	soleil	passe	son	plus	hautSalat	al-asr	:	la	fin	de	l’après-midiPrière	al-maghrib	:	juste	après	le	coucher	du	soleilSalat	al-icha	:	entre	le	coucher	du	soleil	et	le	lever	du	soleil	Tableau	récapitulatif	des	prières	obligatoires	Prières	obligatoires	Temp	Nombre	de	raakat	Décomposition	des	raakat	Lecture	Tonalité	Prières	facultatives	(nafila)	liées	à	chaque
prière	obligatoire	Sobh	l’aube	2	2	rakaats	Fatiha	+	versets	Voix	haute	2	rakaat	avant	la	prière	appelées	fajr	Dohr	la	mis	journée	4	2	premières	rakaats	Fatiha	+	versets	Voix	basse	4	rakaats	avant	et	2	rakaats	après	la	prière	2	dernières	rakaats	Fatiha	Asr	l’après	midi	4	2	premières	rakaats	Fatiha	+	versets	Voix	basse			2	dernières	rakaats	Fatiha	Maghreb	coucher	du	soleil	3	2	premières	rakats	Fatiha	+	versets	Voix	haute	2	rakaats	après	la	prière	dernière	rakaa	Fatiha	Voix	basse	Icha	la	nuit	4	2	premières	rakaats	Fatiha	+	versets	Voix	haute	2	rakaats	(chafaa)	et
une	rakaa	Witr	après	la	prière	2	dernières	rakatas	Fatiha	Voix	basse	Tous	les	musulmans	ont	l’obligation	de	faire	la	prière	islam,	même	les	malades.	
Les	enfants	musulmans	aussi	jeunes	que	sept	ans	sont	encouragés	à	prier.	
Il	existe	quatre	types	différents	de	Salah	qui	composent	les	cinq	prières	quotidiennes.	
Fardh	–	Impératif	(manquer	un	fardh	salah	est	considéré	comme	un	péché	grave).Wajib	–	Obligatoire	(manquer	est	considéré	comme	un	péché,	mais	pas	aussi	grand	qu’un	fardh	salah).Sunna	–	Pratique	du	Prophète.	Ici,	il	existe	deux	types,	un	Rasulullah	priant	régulièrement	connu	sous	le	nom	de	Muakkadah	et	un	prophète	priant	occasionnellement,	Ghair	Muakkadah.Nafl	–	Volontaire.	La	prière	du	fajr	est	composée	de	deux	rakaas	(unité	d’une	prière	musulmane).	Elle	s’effectue	conformément	à	la	méthode	sus-expliquée.	Toutefois,	le	Fajr	doit	être	lu	à	haute
voix	pour	les	hommes.	La	prière	du	dohr	est	composée	de	quatre	rakaas	(unité	d’une	prière	musulmane).	Elle	s’effectue	conformément	à	la	méthode	sus-expliquée.	La	prière	du	asr	est	composée	de	quatre	rakaats	(unité	d’une	prière	musulmane).	Elle	s’effectue	conformément	à	la	méthode	sus-expliquée.	La	prière	du	maghreb	(coucher	du	soleil)	est	composée	de	trois	rakaas	(unité	d’une	prière	musulmane).	Elle	s’effectue	conformément	à	la	méthode	sus-expliquée.	lupe	La	prière	du	icha	est	composée	de	quatre	rakaas	(unité	d’une	prière	musulmane).	Elle
s’effectue	conformément	à	la	méthode	sus-expliquée.	kuwo	
En	plus	des	5	prières	obligatoires	de	la	journée,	il	existe	des	prières	surérogatoires	dans	l’islam.	Pour	chaque	prière	obligatoire	vous	avez	une	prière	surérogatoire	avant	ou	après,	qu’on	appelle	aussi	Rawatib.	yukibuceki	Sobh	:	avant	al	fajr	deux	rakaates	Dohr	:	4	rakaates	après	la	prière	obligatoire	Asr	:	pas	de	prière	surérogatoire	Maghreb	:	2	rakaates	après	la	prière	Icha	(prière	de	la	nuit)	:	deux	rakaat	après	l’Icha	qu’on	appelle	aussi	«	Chaf’	»	et	une	rakraa	«	El	witre	»	En	plus	de	ces	prières	et	pendant	le	Ramadan,	la	prière	de	la	nuit	se	fait	en	groupe	et	on
l’appelle	les	Tarawih	et	peut	se	faire	en	8	ou	21	rakaates.	peziwuzi	Quiconque	a	une	excuse	en	raison	d’une	maladie	et	ne	peut	pas	se	tenir	debout	pendant	la	prière	est	ainsi	autorisé	à	prier	assis.	Cependant,	si	quelqu’un	ne	peut	pas	faire	la	prière	en	position	assise,	il	peut	prier	sur	le	côté	en	faisant	des	gestes.	Ainsi,	dans	un	tel	cas,	ses	gestes	pour	la	sajdah,	devraient	être	inférieurs	à	ceux	de	son	roukou’.	Ce	principe	est	basé	sur	les	paroles	d’Allah	:	«	…	Et	célébrez	les	louanges	d’Allah,	debout,	assis	et	couché	sur	le	côté	»	Sourate	Al	Imrane	(3	:	191).	»	La
prière	mortuaire	(Salat	Janaza)s’effectue	debout	si	possible.	Dire	le	premier	takbir	et	réciter	sourate	al-Fatihah.	
Ensuite	dire	le	deuxième	takbir	et	dire	des	bénédictions	sur	le	Prophète	que	la	paix	et	les	bénédictions	d’Allah	soient	sur	lui.	Après	dire	le	troisième	takbir	et	faire	douaa	pour	le	défunt.	Enfin,	dites	le	quatrième	takbir	et	offrez	le	salam	(dire	at-Tasleem).	La	prière	de	l’Aïd	peut	être	un	peu	déroutante,	puisqu’on	ne	la	fait	que	deux	fois	par	an	et	qu’il	faut	se	rafraîchir	la	mémoire	!	Nous	avons	donc	préparé	un	guide	facile	pour	vous	montrer	comment	accomplir	la	prière	de	l’Aïd.	La	prière	de	l’aid	s’effectue	le	matin	après	chourrouk	du	soleil.	sazuhovutu	
D’après	Jabir	bin	‘Abdullah	:	Le	Prophète	salallahu	alaihi	wasallam	nous	enseignait	la	manière	de	faire	istikhara	(istikhara	signifie	demander	à	Allah	de	guider	quelqu’un	vers	le	bon	type	d’action	concernant	n’importe	quel	travail	ou	acte),	dans	tous	les	domaines	comme	il	nous	l’a	enseigné	les	sourates	du	Coran.	Il	a	dit	:	«	Si	quelqu’un	d’entre	vous	pense	à	faire	un	travail,	il	devrait	offrir	une	prière	de	deux	Rakat	autres	que	celles	obligatoires	et	dire	(après	la	prière)	:	 ِهِب 	 يِنضِرْا 	 Dمُث 	 نَاَك 	 ثُْيحَ 	 رَْيخَْلا 	 يَِل 	 رُْدْقاَو 	 هُْنَع 	 يِنْفِرصْاَو 	 يOنَع 	 هُْفِرصْاَف 	 يِرمَْأ 	 ِةَبِقاَعَو 	 يشِاَعمََو 	 يِنيِد 	 يِف 	 Wرشَ 	 رَمَْلأْا 	 اَذَه 	 Dنَأ 	 مَُلْعَت 	 تَْنُك 	 نِْإَو 	 ِهيِف 	 يِل 	 كِْراَب 	 Dمُث 	 يِل 	 ُهرOْسَيَو 	 يِل 	 ُهرُْدْقاَف 	 يِرمَْأ 	 ِةَبِقاَعَو 	 يشِاَعمََو 	 يِنيِد 	 يِف 	 يِل 	 رٌْيخَ 	 رَمَْلأْا 	 اَذَه 	 Dنَأ 	 مَُلْعَت 	 تَْنُك 	 نِْإ 	 DمُهDللا 	 بِوُيُغْلا 	 مDُلاَع 	 تَْنَأَو 	 مَُلْعَأ 	 لاََو 	 مَُلْعَتَو 	 رُِدْقَأ 	 لاََو 	 رُِدقَْت 	 كDَنِإَف 	 ِميِظَعْلا 	 كَِلضَْف 	 نْمِ 	 كَُلَأسَْأَو 	 كَِترَْدقُِب 	 كَرُِدقَْتسَْأَو 	 كَمِْلِعِب 	 كَرُيخَِتسَْأ 	 يOنِإ 	 DمُهDللا
astaqdiruka	bi-qudratika,	Wa	as’alaka	min	fadlika	al-‘azlm	Fa-innaka	taqdiru	Wala	aqdiru,	Wa	ta’lamu	Wala	a’lamu,	Wa	anta	‘allamu	l-ghuyub.	Allahumma,	in	kunta	ta’lam	anna	hadha-l-amra	Khairun	li	fi	dini	wa	ma’ashi	wa’aqibati	amri	(ou	‘ajili	amri	wa’ajilihi)	Faqdirhu	wa	yas-sirhu	li	thumma	barik	li	Fihi,	Wa	in	kunta	ta’	lamu	anna	hadha-lamra	shar-run	li	fi	dini	wa	ma’ashi	wa’aqibati	amri	(ou	fi’ajili	amri	wa	ajilihi)	Fasrifhu	anni	was-rifni	anhu.	Waqdir	li	al-khaira	haithu	kana	Thumma	ardini	bihi.’	Traduction	de	doua	Istikhara	Ô	Allah	!	Je	demande	la	guidance
de	Ta	connaissance,	Et	la	Puissance	de	Ta	Puissance	et	je	demande	Tes	grandes	bénédictions.	
Tu	es	capable	et	je	ne	le	suis	pas.	Tu	sais	et	je	ne	sais	pas	et	Tu	connais	l’invisible.	Ô	Allah	!	Si	Tu	sais	que	ce	travail	est	bon	pour	ma	religion	et	ma	subsistance	et	dans	mon	au-delà.	Ou	a	dit:	S’il	est	meilleur	pour	mes	besoins	présents	et	futurs	–	Alors	tu	me	l’ordonnes	et	tu	me	le	rends	facile	à	obtenir,	Et	puis	bénis	moi	dedans,	et	si	tu	sais	que	ce	travail	me	fait	du	mal	dans	ma	religion	et	ma	subsistance	et	dans	l’au-delà	–	(ou	dit	:	s’il	est	pire	pour	mes	besoins	présents	et	futurs)	–	alors	garde-le	loin	de	moi	et	laisse-moi	éloigne-toi	d’elle,	ordonne-moi	tout	ce	qui
est	bon	pour	moi,	et	rends-moi	rassasié).	Le	Prophète	a	ajouté	qu’alors	la	personne	devrait	nommer	(mentionner)	son	besoin.	Sahih	Al-Bukhari.	Le	Prophète	(salla	lahou	alayhi	wa	salam)	a	dit	:	«	Si	l’un	d’entre	vous	oublie	alors	qu’il	se	prosterne	deux	fois	».	Il	a	dit	également	(sallallahou	alayhi	wa	salam)	:	«	Si	l’un	d’entre	vous	oublie	et	qu’il	a	ou	bien	rajouté	ou	bien	diminué,	alors	qu’il	se	prosterne	deux	fois.	»	Comment	faire	l’appel	à	la	prière	?	Il	est	également	préférable,	voire	obligatoire,	de	faire	les	5	prières	obligatoires	dans	la	mosquée	(ou	salle	de	prière).
Afin	de	prévenir	les	fidèles	de	l’horaire	de	la	salat	le	Muézin	fait	l’appel	à	la	prière	en	arabe	Adhan.	La	formule	validée	par	le	Prophète	Muhammad,	paix	sur	lui,	du	adhan	comporte	15	mots	que	voici	:	 هللا 	 لاإ 	 هلإ 	لا	 ،ربكأ 	 هللا 	 ،ربكأ 	 هللا 	 ،حلافلا 	 ىلع 	 يح 	 ،حلافلا 	 ىلع 	 يح 	 ،ةلاصلا 	 ىلع 	 يح 	 ،ةلاصلا 	 ىلع 	 يح 	 ،هللا 	 لوسر 	 اًدمحم 	 نأ 	 دهشأ 	 ،هللا 	 لوسر 	 اًدمحم 	 نأ 	 دهشأ 	 ،هللا 	 لاإ 	 هلإ 	لا	 نأ 	 دهشأ 	 ،هللا 	 لاإ 	 هلإ 	لا	 نأ 	 دهشأ 	 ،ربكأ 	 هللا 	 ،ربكأ 	 هللا 	 ،ربكأ 	 هللا 	 ،ربكأ 	 هللا 	La	prière	en	islam	est	un	acte	accompli	pour	louer	Dieu.	Elle	permet	ainsi	d’en	tirer	profit	en	faisant	plaisir	à	Dieu.	Versets	du	Coran	concernant	Salat	:	«	Accomplissez	avec	soin	les	prières	[obligatoires]	et	[en	particulier]	la	prière	du	milieu	et	tenez-vous	devant	Allah,	en
obéissant	avec	dévotion.	»	2:238	«	Ô	enfants	d’Adam	!	portez	vos	beaux	vêtements	à	chaque	fois	et	lieu	de	prière	»	7:31	«	Et	établissez	la	prière	aux	deux	extrémités	du	jour	et	à	l’approche	de	la	nuit.	En	effet,	les	bonnes	actions	éliminent	les	mauvaises	actions.	C’est	un	rappel	pour	ceux	qui	se	souviennent.	11:114	«	Établissez	la	prière	au	déclin	du	soleil	[de	son	méridien]	jusqu’à	l’obscurité	de	la	nuit	et	[aussi]	le	Coran	de	l’aube.	En	effet,	la	récitation	de	l’aube	est	toujours	vue.	17:78	Hadiths	sur	la	salat	:	J’ai	demandé	au	Messager	d’Allah	;	«	Quelle	action	est	la
plus	chère	à	Allah?	»	Il	a	répondu	:	«	Exécuter	As-Salat	(la	prière)	à	son	heure	fixe	la	plus	précoce.	»	Abou	Hurairah	a	rapporté	:	J’ai	entendu	le	Messager	d’Allah	dire	:	«	Dis,	s’il	y	avait	une	rivière	à	la	porte	de	l’un	de	vous	dans	laquelle	il	prendrait	un	bain	cinq	fois	par	jour,	reste-t-il	des	salissures	sur	lui	?	
Ils	ont	répondu:	«	Aucune	souillure	ne	resterait	sur	lui.	»	Il	a	dit:	«	Ce	sont	les	cinq	Salat	(prières)	(obligatoires).	Allah	efface	tous	les	péchés	à	la	suite	de	leur	exécution.	(Bukhari	et	Muslim).	Tawus	a	rapporté	:	Le	Messager	d’Allah	avait	l’habitude	de	placer	sa	main	droite	sur	sa	main	gauche,	puis	il	les	pliait	strictement	sur	sa	poitrine	dans	la	prière.	Abdullah	bin	‘Umar	a	dit	:	«	Une	Sunnah	de	la	prière	est	que	vous	devez	lever	votre	pied	droit	et	faire	reposer	votre	pied	gauche	(sur	le	sol).	»	Abu	Umamah	(qu’Allah	l’agrée)	a	rapporté	:	On	a	demandé	au
Messager	d’Allah	:	«	A	quel	moment	la	supplication	trouve-t-elle	la	plus	grande	réponse	?	Il	a	répondu:	«	Une	supplication	faite	au	milieu	de	la	dernière	partie	de	la	nuit	et	après	la	conclusion	des	prières	obligatoires.	»	Les	musulmans	prient	directement	Dieu	?	
En	Islam,	il	n’y	a	pas	d’intermédiaire.	Bien	qu’il	puisse	y	avoir	des	chefs	de	prière	–	l’imam,	dans	ce	cas	–	ils	ne	sont	pas	nécessaires	pour	interagir	avec	Dieu.	En	bref,	un	musulman	prie	comme	s’il	se	tenait	en	présence	d’Allah.	Les	musulmans	prient	à	la	mosquée,	bien	qu’ils	puissent	prier	n’importe	où	Les	fidèles	musulmans	n’ont	pas	besoin	d’aller	à	la	mosquée	pour	prier.	Ils	peuvent	prier	n’importe	où.	Mais	prier	en	congrégation	(généralement	dans	une	mosquée)	amplifie	le	sentiment	de	communion	et	de	communauté.	Il	est	conseillé	en	effet	de	se	référer	à
un	calendrier	de	prière	islamique	comme	celui	du	site	islam2france	ou	ceux	publiés	par	l’un	des	centres	islamiques	locaux	de	votre	ville	pour	les	prières	à	l’heure	exacte	tout	au	long	de	l’année.	Ou	alors	téléchargez	des	applications	de	prière	réputées	pour	vous	fournir	les	heures	de	prière	correctes	pour	votre	emplacement.	En	effet,	c’est	un	péché	majeur	de	manquer	délibérément	une	prière	islam.	
Toutefois,	la	prière	ratée	doit	être	accomplie	dès	qu’on	s’en	souvient.	1	-	Se	préparer	à	la	prière		 ةلاصّلل 	 يسفن 	 ئّيهأ 	Les	ablutions	mineures	:	il	faut	être	propre,	avoir	fait	ses	ablutions	mineures	comme	il	faut,	porter	des	vêtements	propres,	sans	dessins.	Les	vêtements	:	il	faut	porter	des	vêtements	qui	couvrent	correctement	notre	corps.	Les	filles	portent	des	vêtements	amples,	couvrant	l'ensemble	du	corps	sauf	le	visage	et	les	mains.	Se	diriger	vers	la	"qiblah"	:	il	te	faudra	un	tapis	(ou	le	sol,	ou	autre)	propre	orienté	vers	la	"qiblah",	c'est	à	dire	la	direction	de	la	Ka'bah	(Kaaba).
L'intention	:	il	faut	avoir	l'intention	de	faire	une	prière	précise	(comme	dans	cet	exemple	la	prière	du	"witr"	ou	"watr").	2	-	Takbîratou	lihrâm		 مارحلإا 	 ةريبكت 	En	levant	les	deux	mains	jusqu'au	niveau	des	oreilles,	paumes	des	mains	vers	l'avant,	et	en	disant	:	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا 	takbiratoul	ihrâme	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	A	partir	de	ce	moment	tu	es	entré	en	communication	avec	ton	Créateur,	il	faut	penser	à	Lui	seul,	te	concentrer	sur	ce	que	tu	dis	et	ne	penser	qu'à	la	prière.	Aucun	geste	ni	parole	ne	sont	permis	en	dehors	de	ceux	de	la	prière.
Concentre	ton	regard	sur	l'endroit	de	la	prosternation,	et	ne	regarde	jamais	autour	de	toi,	pense	à	ce	que	tu	dis	et	à	ce	que	tu	t'adresse	à	ton	Seigneur.	3	-	Al	Fêtihah		 ةحتافلا 	Tu	lis	la	fêtiha.	fêtihah	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	
Tu	dis	à	la	fin	:	êmîne.	4	-	Une	sourate		 ةروس 	 ةءارق 	Tu	lis	une	sourate.	
5	-	Tu	t'inclines	(roukoû')		 عوكرّلا 	Tu	t'inclines	tout	en	disant	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا .	Jusqu'à	ce	que	tu	arrives	à	avoir	le	dos	parallèle	au	sol,	en	étant	bien	droit,	en	posant	tes	mains	sur	les	genoux.	Là	tu	dis	trois	fois	:	SoubHana	Rabbya	L'aDhîme		 ميظعلا 	 يّبر 	 ناحبس 	soubhana	Rabbyal	'adhîme	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	6	-	Tu	te	relèves	vers	la	position	debout		 عوكرّلا 	 نم 	 مايقلا 	Tu	te	relèves	tout	en	disant	Sami'a	Llâhou	liman	Hamidah,	Rabbanê	wa	laka	lHamd			 دمحلا 	 كل 	و	 انّبر 	 هدمح 	 نمل 	 هللا 	 عمس .	sami3a	Allahou	liman	hamidah	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	
(Soujoûd)		 لّولأا 	 دوجسّلا 	Tu	te	penches	vers	la	position	de	prosternation	tout	en	disant	:	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا 	Allâhou	akbar	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	En	position	de	prosternation	le	front	et	le	nez,	ainsi	que	les	dos	de	tes	orteils,	les	genoux	et	les	paumes	des	mains	touchent	le	sol.	Tu	poses	tes	mains	au	même	niveau	que	ta	tête,	les	doigts	non-écartés	les	pieds	se	touchent,	et	tu	dis	trois	fois	:	SoubHêna	Rabbyal	a'lê			 ىلعلأا 	 يّبر 	 ناحبس .	soubahana	Rabbyal	a'lâ	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	
Ensuite,	tout	en	disant	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا 	:	tu	te	relèves	vers	une	position	assise,	tu	t'assieds	sur	ta	jambe	gauche,	que	tu	gardes	bien	plate	(plus	besoin	d'avoir	le	dos	des	orteils	touchant	le	sol),	la	jambe	droite	sort	du	côté	droit	de	ton	corps,	de	dos	de	ses	orteils	touchant	le	sol.	Le	pied	gauche	vient	un	peu	en	dessous	du	creux	du	pied	droit.	Allâhou	akbar	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	8	-	Deuxième	prosternation	(Soujoûd)		 يناّثلا 	 دوجسّلا 	Tu	refais	une	deuxième	prosternation	identique	à	la	première.	Donc,	tu	te	penches	de	nouveau	vers	la	position	de
prosternation	tout	en	disant	:	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا 	Allâhou	akbar	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	En	position	de	prosternation	le	front	et	le	nez,	ainsi	que	les	dos	de	tes	orteils,	les	genoux	et	les	paumes	des	mains	touchent	le	sol.	Tu	poses	tes	mains	au	même	niveau	que	ta	tête,	les	doigts	non-écartés	et	tu	dis	trois	fois	:	SoubHêna	Rabbyal	a'lê			 ىلعلأا 	 يّبر 	 ناحبس .	soubahana	Rabbyal	a'lâ	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	
Ensuite	tu	te	relèves	vers	une	position	assise,	en	disant	:	Allâhou	Akbar		 ربكأ 	 هللا 	Allâhou	akbar	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	9	-	Tachahhoud	(chahada)		 دّهشّتلا 	Cette	fois	tu	t'apprête	à	faire	la	chahêda,	donc,	tu	t'assieds	sur	ta	jambe	gauche,	que	tu	gardes	bien	plate	(plus	besoin	d'avoir	le	dos	des	orteils	touchant	le	sol),	la	jambe	droite	sort	du	côté	droit	de	ton	corps,	de	dos	de	ses	orteils	touchant	le	sol.	Le	pied	gauche	vient	un	peu	en	dessous	du	creux	du	pied	droit.	Maintenant	tu	plies	tous	les	doigts	de	la	main	droite	et	tu	garde	l'index	bien	droit,	tu
prononce	le	"tachahhoud"	ou	la	"chahêda"	en	le	bougeant	doucement	de	heut	en	bas	et	de	bas	en	haut,	au	rythme	d'une	fois	par	phrase	à	peu	près.	tachahoud	(partie1)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	(partie2)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	(partie3)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	(partie4)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	(partie5)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	Et	s'il	s'agit	de	ton	dernier	tachahhoud	(dernière	rak'a	de	la
salat	(salêt)),	tu	dis	aussi	ceci	:	tachahoud	dernier	(partie1)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	dernier	(partie2)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	dernier	(partie3)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	dernier	(partie4)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	tachahoud	dernier	(partie5)	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.	10	-	Taslîm		 ميلسّتلا 	Ensuite	tu	tournes	ton	visage	à	droite	jusqu'à	ce	qu'une	personne	derrière	toi	puisse	voir	ta	joue	droite,	en	disant	:
Assalêmou	alaykoum	wa	raHmatou	Llâh		 هللا 	 ةمحر 	و	 مكيلع 	 ملاسّلا 	taslîme	Your	browser	does	not	support	the	audio	element.
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