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Was bedeutet „Coaching“? 

An unserer Gemeinschaftsschule wird jeder Schüler und jede Schülerin regelmäßig von 

einem Lehrer als Lerncoach betreut. Dabei wird der Lernende ins Zentrum gestellt. Der 

Lehrer und der Schüler haben in Einzelgesprächen Zeit, über persönliche Themen sowie 

personale und soziale Kompetenzen zu sprechen. Grundlage ist dabei die Selbsteinschätzung 

des Schülers. 

 

Warum wird gecoacht? 

Jeder lernt anders! Weil wir jedem von euch als eigenständige Persönlichkeit gerecht 

werden möchten, möchten wir auch jeden von euch gut kennen. Nur dann können wir euch 

auch richtig weiterhelfen! Der Lernerfolg des Einzelnen rückt also in den Fokus in diesem 

Vier-Augen-Gespräch. Dabei haben wir die Chance, individuelle Lösungen für jeden 

einzelnen zu finden und zu erarbeiten, um euch das Lernen und Leben an unserer Schule so 

leicht wie möglich zu machen. 
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Wie läuft ein Coaching ab? 
Da es im Coaching um die individuellen Bedürfnisse eines jeden Schülers geht, läuft natürlich 

jedes Coaching etwas anders ab. Aber das Coaching hat immer eine ähnliche Struktur: 

1. Kontakt herstellen und Anliegen erfassen: Worüber möchtest DU gerne sprechen?  

2. Ziele finden: DU formulierst nach einem Gespräch über das aktuelle Lernverhalten ein 

Lernziel. 

3. Lösungen/Strategien entwickeln: GEMEINSAM wird darüber nachgedacht und 

gesprochen, wie ein möglicherweise vorhandenes Problem gelöst werden könnte. 

4. Ergebnisse festhalten: Im Lerntagebuch werden alle Ergebnisse festgehalten, um 

beim nächsten Coaching darüber reflektieren zu können. 

 

 

 

 

 


