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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

zusatzlich zu unseren regelmafiigen Fortbildungsver-
anstaltungen, moéchten wir Sie gerne zu unserem zwei-
tagigen Workshop ,Mentalisierungsbasierte Gruppen-
psychotherapie (MBT-G)" am

+ Freitag, 7. Juli 2023 von 14.00 bis 18:00 Uhr

4+ Samstag, 8. Juli 2023 von 9.30 bis 17.00 Uhr
unter Leitung von Herrn Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath
und Herrn Dr. Ingmar Niecke einladen. Die MBT gilt als
der Goldstandard fur die Behandlung von Persoénlich-
keitsstorungen und wird zunehmend auch bei anderen
schweren psychischen und psychosomatischen Er-
krankungen angewandt. Die Referenten geben eine
EinfUhrung in die Grundlagen von Mentalisieren in
Theorie und Praxis mit Hilfe von Videobeispielen und
Rollenspielen.

Wir freuen uns auf Sie und verbleiben
mit herzlichen GriBen

Dr. Ingmar Niecke

DR. INGMAR NIECKE
Chefarzt, Libermenta Klinik Schloss Gracht

EINLADUNG ZUM WORKSHOP

~Mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie (MBT-G)*

DIE REFERENTEN:

Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath ist Arzt fur Psycho-
somatik, Psychotherapie und Nervenheilkunde, Psycho-
analytiker, Gruppenlehranalytiker, Autor und Heraus-
geber der Reihe ,Mentalisieren in Klinik und Praxis",
aktuell ,Mentalisieren bei Essstérungen” sowie Professor
far Psychosomatik und Psychotherapie an der Fakultat
fur Gesundheit der Universitat Witten/Herdecke und
privatarztlich niedergelassen in Koln.

Dr. Ingmar Niecke ist Arzt fUr Psychiatrie, Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie und Neurologie
sowie Gruppenanalytiker. Er ist Chefarzt an der
Libermenta Klinik Schloss Gracht.

Beide Referenten des
Verbandes fUr Mentalisierungsbasierte Therapie fur die
deutsch-sprachigen Lander (MBT-D-A-CH e.V.) und des
Instituts flUr Gruppenanalyse und Mentalisieren in

Gruppen (IGAM e.V.).

sind Grundungsmitglieder

Esra Mutlu ist Musiktherapeutin (M.A.) und Benjamin
Karnott Musiktherapeut an der Libermenta Klinik
Schloss Gracht. Beide haben eine tiefenpsychologisch
ausgerichtete Ausbildung. Frau Mutlu schreibt ge-
meinsam mit Mahmoud Said an dem Buch ,Musik-
therapie fUr Menschen mit arabischer Migrations-
geschichte: Eine EinfUhrung in die Praxis®, das im Herbst

erscheinen wird.

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Die TeilnahmegebUhr inklusive Verpflegung betragt
250,- Euro. Informationen zu den Zahlungsmodalitaten
erhalten Sie gemeinsam mit der Anmeldebestatigung. Fur
die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung sind
13 CME-Punkte der Arztekammer Nordrhein beantragt.
Wenn Sie sich anmelden moéchten, senden Sie bitte eine

E-Mail an veranstaltung.gracht@libermenta.com.

Gerne senden wir Ihnnen weitere Updates zu neuen Themen
und Terminen mit unserem Newsletter zu. Mehr Infos Uber
unser breites Behandlungsspektrum finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.libermenta.com. Bei weiteren
Fragen stehen wir Ihnen auch sehr gerne telefonisch zur

Verfugung: +49 2235 4665-0.

Melden Sie sich bitte bei Ihrer Ankunft auf Schloss Gracht
am Empfang - die Kolleginnen und Kollegen werden Ihnen
gerne dabei helfen, sich innerhalb unserer Schlossmauern
zurechtzufinden. Der Workshop findet im historischen
statt,
Veranstaltungsende im Rahmen einer kleinen FUhrung

Herrenhaus des Schlosses das nach dem

besichtigt werden kann.
Kostenlose Parkmodglichkeiten befinden sich auf dem

Parkplatz direkt vor dem Schloss oder in der unmittelbaren
Umgebung.


mailto:veranstaltung.gracht@libermenta.com

PROGRAMM

WORKSHOP ,EinfuUhrung in die Mentalisierungsbasierte
Gruppenpsychotherapie (MBT-G)“

Leitung: Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath und Dr. Ingmar Niecke

Freitag, 7. Juli 2023

14.00-14.30 Uhr

BegruBung durch Herrn Dr. Ingmar Niecke,
Chefarzt an der Libermenta Klinik Schloss Gracht

14.30-16.00 Uhr

Gemeinsamkeiten und Unterschiede von MBT-G
zu psychodynamischen Gruppenpsychotherapien (PDGT)

16.00-16.30 Uhr

Kaffeepause

16.15-17.45 Uhr

Mentalisierungsfordernde dynamische Administration — was ist das?

Ende 18.00 Uhr

Schlossfuhrung

Samstag, 8. Juli 2023

09.30-10.00 Uhr

Mentalisieren in Gruppen in der Musiktherapie, Esra Mutlu und Benjamin Karnott,
Musiktherapeuten an der Libermenta Klinik Schloss Gracht

10.00-11.00 Uhr

Dimensionen des Mentalisierens in Gruppenpsychotherapien an Videobeispielen &
Rollenspielen 1

11.00-11.15 Uhr

Kaffeepause

1.15-12.45 Uhr

Pramentalistische Modi in Gruppenpsychotherapien an Videobeispielen & Rollenspielen 2

12.45-13.45 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13.45-15.15 Uhr

Vorstellung von schwierigen Situationen in eigenen Gruppenpsychotherapien in
Kleingruppen und im Rollenspiel 1

15.15-15.30 Uhr

Kaffeepause

15.30-17.00 Uhr

Vorstellung von schwierigen Situationen in eigenen Gruppenpsychotherapien in
Kleingruppen und im Rollenspiel 2
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