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	第44号       2023/8/29
	りちママ
	夏休みのため、７月号は
	お休みさせていただきました！
	脳は水に浮いている？！
	りちママ家は４人家族です！
	脳脊髄液が滞ると
	脳脊髄液が増加する人、減少する人もいる
	脳脊髄液とアルツハイマー
	脳脊髄液を滞らないようにしたい
	東洋医学では脳を「髄海」と言う
	では、また

