
Ziele schnell erreichen

mit neuro-linguistischem Programmieren

• Mit Hilfe des NLP gelingt es, Veränderungsprozesse neu zu denken. Da jeder Mensch 

individuell ist und die Welt auf seine ganz eigene Art und Weise erlebt, muss sich 

auch der Ziel- und Veränderungsprozess daran orientieren.

• Mit Hilfe von NLP können Sie neue Möglichkeiten entdecken, die zur Zeit vielleicht 

außerhalb Ihrer Vorstellungskraft liegen. Jeder Mensch besitzt alle Ressourcen, die er 

zu seiner Veränderung benötigt. Manchmal jedoch müssen diese erst geweckt 

werden.

Inhalte:

• Grundlagen des NLP

• die wichtigsten Werkzeuge aus dem NLP

• sich selbst führen

• andere führen

• Ängste besiegen

• Ziele schnell erreichen
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Entwickelt von Richard Bandler und John Grinder stellt NLP heute wohl eine der 

bedeutendsten Veränderungsmodelle dar.

Durch Beobachtung der erfolgreichsten Experten führen Bandler und Grinder seit den 

1970er Jahren die erfolgreichsten Techniken zur menschlichen Verhaltensänderung 

zusammen.
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