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*  Brennesselblatter sind ein Star unter den adaptogene Pflanzen, denn in Stresszeiten unterstiitzt Sie
unseren Kérper in geradezu idealerweise.

* lhre Blatter enthalten eine ungeheure Fiille an {iber 700 wissenschaftlich noch nicht entdeckten
Pflanzenstoffen.

* Sie wirken belebend und lebensverlangernd

*  Mitihren Mikrondhrstoffen fiir Blut- und Zentralnervensystem (vor allem das Gehirn) ist sie auch
ein entziindungshemmendes Mittel fiir EBV - infiszierte Organe (Epstein Barr Virus). Sie kann wie
kaum etwas anderes die Homoostase (Gleichgewicht der Korperfunktionen) wieder herstellen,
sodass alles wieder besser funktioniert, auch die Leber, das Lymph- und das Kreislaufsystem.

* Sie schiitzen ermiidete Organe vor Entziindungen, und sie enthalten heilende Alkaloide, deren
Entdeckung ebenfalls noch aussteht.

* Brennesselblatter verstarken die Salzsdure im Magen, was der Leber ihre Arbeit erleichtert.

* Dieses Kraut fordert auBerdem die Gallenproduktion, beruhigt die angegriffene und entziindete
Gallenblase, hemmt das Wachstum von Gallensteinen und dient der Pflege der Gallenwege in der
Leber.

* Die Brennnessel unterstiitzt alle Funktionen der Leberzellen, reduziert die durch Giftstoffe
entstehende Leberhitze und sorgt sogar fiir die sanfte Ausleitung mancher vererbter und im Laufe
des Lebens neu erworbener Gifte und Stoérenfriede.

* Sie wirkt ausgleichend auf die Nebennieren, sodass sie weder tiberaktiv werden noch zu sehr
relaxen, und verbessert die Anpassungsfahigkeit der Leber.

* Inder Frauenheilkunde schaut man, wenn es um die Produktion von Geschlechtshormonen geht, vor
allem auf die Eierstdcke. Wird bei einer Frau ein Mangel an diesen Hormonen festgestellt, lauft es
also meist daraufhin aus, dass die Fortpflanzungsorgane dafiir verantwortlich gemacht werden und
man schlielich ein Rezept fir iberfliissige hormonhaltige Mittel ausstellt. Tatsdchlich sind die
Nebennieren in hohen MaR MaRe an der Produktion von Ostrogen, Progesteron und Testosteron
bei Frauen beteiligt. Hormonmangel hat haufig damit zu tun, dass die Nebennieren entweder zu
aktiv sind oder zu wenig leisten. Ein Hormontest kommt nur dann zu verldsslichen Ergebnissen tiber
die Funktion der Fortpflanzungsorgane, wenn die Nebennieren ganz gesund und funktionstiichtig
sind. Viel zu viele Frauen die noch keine 40 sind, ja manchmal noch keine 30 Jahre alt sind, miissen
sich erste Anzeichen der einsetzenden Wechseljahre nach sagen lassen, waren ihre Beschwerden
tatsdchlich von erschopften Nebennieren verursacht werden. Dieses wild wachsende Kraut, dass
auch vor Strahlenfolgen schiitzt, verwdhnt regelrecht die Nebennieren und andere iiberlastete,
Uiberarbeitete und ermiidete Teile des endokrinen Systems. Da auch die Eierstocke zu diesem System
gehdren, erstreckt sich die unterstiitzende Kraft der Brennnessel auf alle Ebenen und Bereiche, in
denen Hormonst6rungen entstehen kdnnen. Das macht sie zu dem Fruchtbarkeits- Kraut
tiberhaupt, vor allem fiir Frauen.



NAHRSTOFFE in der Werkstatt:

Brennnessel — Tropfen (ohne Alkohol) 115ml
Brennnessel — Tee von Sonnentor
P.JENTSCHURA - WURZELKRAFT: pflanzliches Feingranulat mit Friichten, Bliitenpollen, Krdutern und

Gemisen (u.a. auch Brennnesselblatter)
P.JENTSCHURA - 7x7 KRAUTERTEE: der 49Kriutertee fiir einen basischen Kérper (inkl. Brennnesselblatt)

CELLAGON - AURUM: Mikronahrstoffkonzentrat zum Trinken (inkl. Brennnesselblatt)

GERNE VERSENDE ICH AUCH ALL MEINE PRODUKTE!
Und ich teste die einzunehmende Menge von Nahrungserganzungen und Naturpflanzenextrakten auch aus!

Ebenso biete ich an:
* Testungen des energetischen Organsystems nach Dr. Neuburger
* energetische Lebensmitteltestungen

Mehr Info unter:
Christa Mara Bosendorfer | +43 650/45 28 398 | info@christas-lebenswerkstatt.at

Informationen aus den Biichern von Anthony William,

daher Gbernehme ich keine Haftung fiir dessen Richtigkeit...
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