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MUTAUSBRUCH - Elternvortrag

Geflihle begleiten - Gefuhle verstehen

Der theoretische Teil fur Eltern informiert Uber die Wichtigkeit, die
Geflhle von Kindern Ernst zu nehmen und diese richtig zu begleiten.
Es gibt praktische Ubungen um die Selbstregulation der Kinder zu
starken und so einen GefUhlsausbruch entgegen zu wirken.

Dauer:ca.1,5 h

Kosten: 28,00€
(bei Buchung des Kinderworkshops ist der Elternvortrag kostenlos!)

MUTAUSBRUCH - Kinderworkshop

Selbstregulationstraining fur 6 - 10 Jdhrige

Kinder lernen auf spielerische Art und Weise ihre Geflhle kennen, sie
zu benennen und damit um zu gehen. Ihre Selbstregulation, das
Koérperbewusstsein, der Zugang zu den eigenen Emotionen und ihre
mentale Starke werden dabei geférdert. Ein groBes kreatives
Angebot, Fantasiereisen, Bewegungsspiele und Ubungen fiir zu Hause
warten auf die Kinder.

Dauer: 4 Einheiten zu je 2 Stunden
Hosten: 4 Einheiten 98,00€ (1 Einheit 28,00€)

AROMAWORKSHOP fiir Kinder

fur Kinder von 5 - 10 Jahren

Die Kinder lernen verschiedene atherische Ole kennen und wir stellen
gemeinsam eigene Naturprodukte flr zu Hause her wie z.B. SOS Roll
On, Schlaf - Gut Ol fir eine FuBmassage, Knetseife, Duftamulett etc.

Dauer: 2,5 Stunden
Hosten: 38,00€

ICH KOMME BALD IN DIE SCHULE!

Vorschultraining flir 5 - 6 Jdhrige

Bei diesem Workshop bereiten wir uns gemeinsam auf die Schule vor.
Konzentrationsspiele, Feinmotorik Ubungen zur Vorbereitung auf das
Schreiben lernen, raumliche Wahrnehmung, ein Ausflug in das
Zahlenland und ganz viel Spal3 erwartet die Kinder.

Dauer: 2 Stunden

Hosten: 4 Einheiten 98,00€ i
(1 Einheit 28,00€) FURKLHN&CROSS

Die Kinderpraxig fiir ganzheitliche Gesundheit.




