22.09.2023 Husum: Kinofilm ,Vergiss
mein nicht” mit Regisseur und Autor
David Sieveking

Gemeinsam mit der Lebenshilfe Husum zeigen wir am
22.09.2023 den Film ,Vergiss mein nicht“ von David
Sieveking im Husumer Kino. Er Ubernimmt die
Betreuung seiner Mutter Gretel, als sein Vater Urlaub
von der Pflege braucht und hat diese mit der Kamera
begleitet. Dieser Film lasst niemanden unberihrt.
David Sieveking wird bei der Filmvorfiihrung anwesend
sein und vorher einige Erlauterungen zu den
Hintergriinden und der Entstehung des Films geben.

C-) Lebenshilfe

HUSUM
Die Veranstaltung beginnt um 18:30 Uhr. Um eine
Anmeldung im Vorfeld unter 04841 98 39 84 0 oder
offene-angebote@lebenshilfe-husum.de wird

gebeten. Die Eintrittskarten fiir den Film kdnnen an der
Abendkasse im Kino erworben werden.
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Der Welt-Alzheimertag:

Seit 1994 finden am 21. September in aller Welt
vielfiltige Aktivititen statt, um die Offentlichkeit auf
die Situation von Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen aufmerksam zu machen. In Deutschland
organisieren die ortlichen Alzheimer-Gesellschaften
und Selbsthilfegruppen jedes Jahr eine Reihe von
regionalen Veranstaltungen. Bei diesen Veranstaltun-
gen geht es darum, auf die Situation der etwa 1,6
Millionen Demenzerkrankten und ihrer Familien in
Deutschland hinzuweisen. Auch wenn gegenwartig
eine Heilung der Krankheit nicht moglich ist, kann
durch medizinische Behandlung, Beratung, soziale
Betreuung, fachkundige Pflege und vieles mehr den
Kranken undihren Angehorigen geholfen werden.

Das Motto 2023:
Demenz- die Welt steht Kopf

Mit der Diagnose Demenz steht die Welt erst einmal
Kopf — sowohl fiir die Betroffenen als auch ihre An-
und Zugehorigen. Alltagsroutinen, das Miteinander
und die Wahrnehmung der Umwelt verandern sich.
All das fordert heraus und verunsichert Betroffene
ebenso wie An-und Zugehorige.

Viele Menschen mit Demenz ziehen sich zurtick: Sie
finden sich nicht mehr zurecht, fihlen sich unver-
standen. Und doch gehoren sie dazu und sollen Teil
der Gemeinschaft bleiben! Dazu brauchen sie von uns
vor allem Geduld, Verstandnis und Unter-stiitzung.
Denn Demenz bedeutet nicht allein ein ,,Nicht-mehr-
Kénnen” Vielmehr haben Menschen mit Demenz viel
zu geben, sie nehmen sensibel Schwingungen auf,
sind humorvoll und sie wollen sich einbringen.

Wir alle kdnnen etwas tun, damit Menschen mit
Demenz den Boden unter den FlURen spiren, sich
aufgefangen fihlen und Teil unserer Gemeinschaft
sind.

In der Zeit vom 18.09.2023 bis 24.08.2023 finden
Sie einen Biichertisch zum Thema Demenz in der
Stadtbiichereien Tonning und Husum.
Informationsmaterialien zum Mitnehmen finden Sie
vor Ort.
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Veranstaltungenin Nordfriesland:

19.09.2022 Husum: Fiihrung durch
das Nissenhaus

Um 14:30 Uhr findet eine gemeinsame Fiihrung
durch das Nissenhaus statt. Wir laden im Anschluss
alle Teilnehmer zu Kaffee und Kuchen ein. Die Kosten
werden durch die Alzheimer Gesellschaft
Nordfriesland e.V. getragen.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir
um eine Anmeldung bei Christine Becker unter
Tel.01724767741.

30.09.2023 Niebiill: Aktionstag
»Gesund + Lebendig = Niebill”

Von 10:00 bis 17:00 Uhr findet der Aktionstag in der
Stadthalle in Niebull statt. Es erwarten Sie zahlreiche
Aktionen und Informationen rund um ein gesundes
Leben. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf
unserer Internetseite.

05.10.2023 Mildstedt: Demenz -
bist duinformiert?

Der Vortrag bietet einen Einstieg in das Thema
Demenz und greift Fragestellungen rund um die
Themen Schutz- und Abwehrmechanismen von
Betroffenen, Kommunikation, Hilfs- und
Unterstlitzungsangebote auf. Der Beginn ist um
17:00 Uhrim Dérpshus, Schulweg 8 in Mildstedt. Um
eine Anmeldung bis zum 28.09. 2023 unter 04841
668 29 96 wird gebeten. Der Vortrag ist kostenfrei.

11.10.2023 Mildstedt:
Singen macht SpaR

Von 15:00 bis 16:30 Uhr findet wieder das
gemeinsame Singen im Gemeindehaus, Schulweg
23, sowie Kaffee und Kuchen mit der Demenz
Initiative Mildstedt statt. Um eine Anmeldung unter
048416682996 wird gebeten.

17.09.2023 Mildstedt:
Gottesdienst in der Lamberti-
Kirche

Um 10:00 Uhr findet ein Gottesdienst mit Pastorin
Jessen-Thiessen und der Demenz Inititiave
Mildstedt (DIM) in der Lamberti-Kirche in Mildstedt
statt. Der Gottesdienst richtet sich auch an
Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen.





