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Liebe Leserinnen
und Leser,

Uta Christann
Konrektorin der Grundschule
am Baumschulenweg

seltsame Wochen liegen hinter uns. Unser
Leben wurde in nahezu allen Bereichen durch
das Coronavirus auf den Kopf gestellt. Wir er-
leben zurzeit viele Grenzen, wo vorher keine
Grenzen zu denken waren, beim Treffen von
Familie und Freunden, beim Einkaufen, {iberall
im offentlichen Leben - sogar die Schulen wur-
den geschlossen. Diese Entscheidung hat uns
sehr getroffen, aber sie war wichtig und richtig.
Es gibt Familien, die diese neue Situation mit
dem sogenannten Homeschooling einigerma-
Ben gut bewdltigen konnen, aber sehr viele
Eltern bringt sie an die Grenzen ihrer emotiona-
len, finanziellen und nervlichen Belastbarkeit.

Neben den schweren Einschnitten hat dieser
zwangsweise Stillstand aber auch neue Wege
erdffnet und besonderen Einfallsreichtum frei-
gesetzt. Mich haben in diesen letzten Wochen
viele ungewohnliche Ideen sehr gefreut und be-
eindruckt. Sie zeigen, wie viel Unerwartetes
moglich ist und dass die Ergebnisse gar nicht
perfekt sein miissen, um ihren Zweck zu erfiil-
len, zu helfen oder zu erfreuen.

Diese Dynamik hat sich auch bei uns in der
Grundschule am Baumschulenweg entwickelt.
Zum Gliick haben wir uns schon seit langerem
mit dem Thema ,,Digitalisierung* angefreundet.
Da wir uns als Kollegium nicht mehr wie ge-
wohnt versammeln konnen, treffen wir uns
nun digital mit Hilfe von Videokonferenzen.
Das ist, wie man sich vorstellen kann, mit {iber
40 Lehrkréften und Pddagogischen Fachkrdften
eine Herausforderung, die aber mit guter Orga-
nisation und ein wenig Disziplin sehr gut funk-
tioniert. Die Aufgabenverteilung im Kollegium
gelingt {iber unser Netzwerk Itslearning, das in
Bremen in den weiterfiihrenden Schulen auch
von dlteren Schiilerinnen und Schiilern zum
Lernen genutzt wird.

Und wie lernen die Kinder unserer Grund-
schule zurzeit? Hier nutzen wir ebenfalls viele
digitale Angebote, wie z.B. die Plattform Itsle-
arning, Erkldrvideos, Lernapps und Quizange-
bote auf Kinderwebsites. Ein Wochenplan wird
flir jedes Kind zum Wochenbeginn {iber E-Mails
an die Eltern verschickt. Dieses Instrument ken-
nen die Kinder bereits aus der Schule, und jede
bekannte Struktur erleichtert das Lernen zu
Hause. Die Arbeitshefte wurden alle mit nach
Hause gegeben und Fragen werden telefonisch
oder iiber E-Mail-Nachrichten beantwortet,
wenn zu Hause keiner helfen kann.

Aber das alles kann uns als Lehrerinnen und
Lehrer zum Gliick nicht ersetzen, es kann nur
eine Ausnhahmesituation wie diese iiber-
briicken. Nun werden in den néchsten Wochen
die Kinder erst in kleinen Gruppen und dann in
halber Klassenstdrke mit ein paar Stunden wie-
der unterrichtet. Allen Kindern und Erwachse-
nen wiinsche ich einen guten Start und viel
Geduld, denn es wird anders sein als zuvor. Das
Lernen zu Hause wird uns wohl noch lange be-
gleiten. Was wir wohl aus dieser Zeit mitneh-
men werden? Das weill heute noch niemand.

Passen Sie gut auf sich und Ihre Mitmenschen
auf und bleiben Sie gesund!

Es griifit Sie von Herzen

Fe

7 a—

5chﬁ‘|'zen Sie
thre Augen

er in lhrer
timalem

off
Kunststort, Farbtonungen

-y

DICK MOBY

EXKLUSIV BEI

STILPLUS

OPTIC

Unser Lieben Frauen Kirchhof 9
28195 Bremen
0421 -3 64 93 93

www.stilplus.de



INHALTSVERZEICHNIS

Sie michte die Menschen zuriick
zur Bewegung bringen und ihnen
den Genuss an Bewegung vermit-
teln.
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06 Aktuell, informativ, menschlich:
unser buntes Stadtteilleben

BECK2SPORTS

22 Uber 20 Jahre Fitnesserfahrung
bringt die motivierende Personal
Trainerin Astrid Beck mit

EIN ORT ZUM WOHLFUHLEN

28 In Fockes Kaffee und Kultur soll
es mit den neuen Péchtern so
werden, wie es war — und doch
anders, noch besser: Kaffee und
Kultur, regionale Produkte,
Bremer Kiinstler

Udo Zemshki ist ein alter Hase
seiner Branche. Seit 1970 ist er
mit seiner Agentur auf dem Markt.

Inspirationsquellen fiir ihre farben-

frohen Bilder sind ihre Gefiihle,
Gedanken und Reflexionen

HARMONISCHES ZUSAMMEN-
SPIEL VON FORM UND FARBE

34 Kerstin Sagebiels Bilder nehmen
die Betrachter mit auf eine
farbenfrohe Reise und lassen
viel Raum fiir eigene Inter-

pretationen
GRAPHIK DESIGN MIT TRADITION
40 Mit seiner jahrzehntelangen

Erfahrung ist Udo Zembski ein
alter Hase der Werbewelt. Sein
Spektrum und seine Kunden
sind so vielfdltig wie das Leben
des 74-Jahrigen.
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KUNSTHALLE BREMEN

46 Norbert Schwontkowski.
Some of my Secrets
Die Kunsthalle Bremen wiirdigt in
einer grolen Ausstellung das Werk
des 2013 verstorbenen Bremer
Malers Norbert Schwontkowski

RUNDUM GESUND
48 Es gibt viele tolle M&glichkeiten

sich abwechslungsreich zu
bewegen. Wie man sich zu Hause

oder draufen fit halten kann,
zeigt Sina Cordsen.
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54 Spiele in der Natur, Umweltbeobach-
tungen im Geldnde, Experimente und
die Untersuchung von Material, das in
der Natur gesammelt wurde, spielen
in der Umwelt-Lernwerkstatt eine
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Hans Koschnick auf der Belegschaftsversammlung der AG Weser.
© Walter Schumann

Am 8. Mai 2004 wird Werder Bremen Deutscher Meister, 30.000 Fans feiern auf
dem Domshof. © Jochen Stoss/Staatsarchiv Bremen

Focke-Museum wieder geoffnet

Seit Anfang Mai ist das Focke-Museum wieder gedffnet. Neben der Dauerausstel-
lung zur Stadtgeschichte und dem Schaumagazin ist auch die Sonderausstellung
Schliisselmomente. Bremen im Pressefoto (1945-2020) wieder zu sehen. Die Aus-
stellung zum 75-jéhrigen Jubildaum des Weser-Kuriers zeigt rund 50 Pressefotos
von besonderen Momenten, die Bremen in den letzten 75 Jahren beschéftigt haben.
Besucher*innen kdnnen sich auf Nostalgisches, Gewichtiges, Bedenkenswertes
und Uberraschendes freuen, von der Ankunft von Elvis in Bremerhaven 1958 iiber
die SchlieBung der AG ,,Weser* 1983 bis zur Meisterschaft fiir Werder Bremen 2004.

Um Besucher*innen und Mitarbeiter*innen zu schiitzen, hat das Museum ein Si-
cherheitskonzept fiir den Besuch des Museums und der einzelnen Ausstellungen er-
stellt. So werden alle Besucher*innen gebeten, einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen, einen Abstand von zwei Metern zu anderen Personen einzuhalten und die
Ansammlung von Gruppen zu vermeiden. Auf der Website des Museums kann man

sich vor dem Besuch iiber die Regelungen informieren. Hier finden Sie auch aktu-
elle Informationen zu Veranstaltungen. In Kiirze kdnnen wieder Fiihrungen in klei-
nen Gruppen durch den Park und iiber den Riensberger Friedhof angeboten werden.
Sie konnen das Museum aber auch digital besuchen — ganz ohne Maske und Si-
cherheitsabstand. Auf der Museumshomepage finden Sie Videos, in denen der Ku-
rator Jens Buttgereit Bremer Schliisselmomente vorstellt und Pago Balke sich die
Bremer Geschichte vornimmt.

Das Museum ist dienstags bis samstags von 10 bis 17 Uhr und sonntags von
10 bis 18 Uhr gedffnet.

»»» focke-museum.de

entrum

FACHARZTE FUR AUGENHEILKUNDE

Augenchirurgie | Lasertherapie | ambulante OPs |
Asthetische Lid-OP | Botox | Kinderophthalmologie

Im Medicum | Schwachhauser Heerstrale 50
Tel. (0421) 347 94 75 | Fax (0421) 347 94 76

www.augenarztpraxis-bremen.de
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Der Beo ist das Zootier des Jahres 2020 — zwei der Vigel bereichern die
botanika im gesamten subtropischen Bereich ,,Borneo*

Neu:
Freifliegende Vogel
In der hotanika

Ausstellungsbereich
,Borneo“ wird zur

Freiflughalle fiir Beos

Wer bei einem Besuch der asiatischen Gewachshauswelten in Bremen-Horn die
Beos wie gewohnt in ihrem Gehege am FuB des Mount Kinabalu sucht, muss ab so-
fort genauer hinschauen. Denn die beiden schwarz-gefiederten Végel mit den
orange-roten Schnébeln sind kiinftig tagsiiber im gesamten Bereich ,,Borneo” zu
finden. Die botanika hat den subtropischen Bereich ihrer Schaugewéachshauser zur
Freiflughalle fiir das Zootier des Jahres 2020 erklart. Nach dem Gibbon, der ,,Zoo-
tier des Jahres 2019 war, hat die ZGAP erneut ein Tier in den Fokus der Offent-
lichkeit geriickt, das in der botanika vertreten ist. Als Partner unterstiitzt die
botanika die ZGAP dabei, Wissen tiber den Erhalt und Schutz von Arten zu vermit-
teln.

Bevor die Vogel ihren ersten Erkundungsflug unternehmen konnten, mussten noch
einige Anpassungen in der Ausstellung vorgenommen werden: ,Wir haben Ele-
mente eingebaut, die den Beos dabei helfen, sich zu orientieren, erklart Ausstel-
lungsleiter Armin Schliiter. ,,Gleichzeitig sorgen wir dafiir, dass sich die Vogel nicht
nach drauBen verirren®, so der Biologe weiter. SchlieBlich liegt die Heimat der
sprachbegabten Tiere in Stidostasien, wo es meist deutlich warmer ist als bei uns.

»»» hotanika-bremen.de

BLOOM CAFE & RESTAURANT
IM RHODODENDRON-PARK \

Besuchen Sie uns!

Unseren ,,Hiitten-Kiosk*
mit Eis, Bratwurst, Hei3- & Kaltgetranken
,.to go®, taglich von 11.30 bis 18 Uhr

Unser ,,Restaurant*
immer Donnerstag bis Sonntag
von 10 bis 18 Uhr

Sichern Sie sich jetzt IThren Termin
fiir Ihr Fest in 2021!

BLOOM CAFE & RESTAURANT
TEL: 0421 / 3304919
WWW.RESTAURANT-BLOOM.DE




Im Weserpark werden

Shopping-Traume wahr

In Bremens erster Shopping-

Adresse haben die
Geschdfte wieder gedffnet

w Das lange Warten hat endlich ein Ende: Nachdem in den letzten Wochen, bedingt
durch die COVID-19-Pandemie, zahlreiche Geschéfte schlieBen mussten, kann in
Bremens erster Shopping-Adresse wieder nach Herzenslust eingekauft werden. In
freundlicher Atmosphére kénnen attraktive Angebote entdeckt und wichtige Be-
sorgungen bequem erledigt werden. Um den aktuellen gesetzlichen Anforderungen
gerecht zu werden und um die Kunden des Weserparks vor dem Corona-Virus zu
schiitzen, gelten beim Einkaufen jedoch auch weiterhin wichtige Abstands- und
Hygieneregeln. Obwohl zahlreiche Geschafte in den letzten Wochen voriibergehend
schlieBen mussten, wurde hinter den Kulissen fleiBig weitergearbeitet. Besucher
des Weserparks diirfen sich daher nicht nur iiber die langersehnte Wiederergffnung
der bekannten Stores freuen, auch die Neuerdffnungen kdnnen sich sehen lassen:

Mit ,,BUTLERS“ wird Wohlfiihlen leicht gemacht

Interieur-Fans und Hobby-Dekorateure konnen hier exklusive Wohnaccessoires ent-
decken und sich von den neuesten Einrichtungstrends inspirieren lassen. Wer sich
in den eigenen vier Wanden kreativ austoben méchte oder auf der Suche nach
einem passenden Geschenk ist, sollte bei ,BUTLERS" in jedem Fall vorbeischauen.

,EDEKA-Genusswelt“ zieht in den Weserpark

AuBerdem bekommt Bremens erste Shopping-Adresse im Herbst 2020 einen neuen
Vollsortimenter: Auf einer Teilfldche des ehemaligen real-Marktes entsteht derzeit
ein neues , EDEKA Center”. Die Besonderheit: Moderne Gastronomie-Bereiche laden
zum Schlemmen und GenieBen ein. Center-Managerin Monika Mehrtens begriift
den Neuzugang: ,Die Genusswelt von ,EDEKA“ starkt nicht nur die kulinarische
Vielfalt des Weserparks - Kunden werden mit dem riesigen Sortiment auch ihren
taglichen Bedarf abdecken kénnen®.

Mit ,,Nail Concept” zur perfekten Manikiire

Im neuen Nagelstudio ,Nail Concept“ haben Besucher die Moglichkeit, sich von
professionellen Nageldesignern fachgerecht beraten und verwdhnen zu lassen.
Zum Serviceangebot gehdren neben der Neumodellage und dem Auffiillen von N&-
geln auch klassische Manikiire und Pedikire.

»»» weserpark.de
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Corona Unger schafft Platz fiir ihre neue Ausstellung

Helmut Helmes

Ausstellung in der
Galerie Corona Unger

Seit Jahren setzt sich Helmut Helmes mit der Charakteristik des norddeutschen
Landschaftsraums auseinander. In lebhaften Tonen schildert er das Griin der feuch-
ten Wiesen, das sich gelblich farbt, wenn die Sonne es streift, und die Farben-
pracht schlichter Feldblumen in Heide und Moor — das Blau der Gewédsser mit
reizvollen Spiegelungen — den Strand von Nord- und Ostsee, wo Wind und Wetter
ihre elementare Kraft offenbaren. Helmut Helmes vermittelt einen starken Natur-
eindruck dieser weiten, herben Landschaft, in der helle Birkenstamme vor dunklem,
bewaldetem Hintergrund aufleuchten. In ihren Niederungen findet der Maler
schmale Wasserl&ufe und verwunschene Tiimpel. Wie der Seerosenteich von Gi-
verny fiir Claude Monet, fiir Max Liebermann der Wannsee oder fiir Lovis Corinth der
Walchensee eine bemerkenswerte Motivvielfalt begriindete, so fand auch Helmut
Helmes wahrend der vergangenen Monate in Fliissen, Fleeten und Seen mit Ufer-
zonen voll’ (ippiger Vegetation eine buchstéblich iiberflieBende Quelle der Inspira-
tion. Er malt sie in verschiedenen Perspektiven und Jahreszeiten. Auf diese Weise
gelangt er zu variantenreichen Darstellungen ihrer charakteristischen Licht-, Luft-
und Farbatmosphére.

Man spiirt den Wind, der tiber die Ebenen fegt und meint, die Gewasser platschern
zu horen. Somit enthalt Helmut Helmes’ Malerei klangvolle Elemente: Halme ra-
scheln in einer leichten Brise, Blatter und Wipfel rauschen — die Gegenwart des je-
weiligen Ortes erscheint sinnlich wahrnehmbar. Dies gilt besonders fiir die idyllisch
zwischen Schilfrohr und Binsen gelegenen Teiche, wo es gurgelt und im Réhricht
knackt. Kommt Wind auf, krauselt sich die von schillernden Lichtern durchzogene
Oberflache und kleine Wellen schaukeln die Blatter der Seerosen. Auf anderen Dar-
stellungen liegt der See wie aus Blei gegossen da und verwandelt sich zur Spie-
gelflache vielfaltiger Stimmungen. Stille breitet sich aus zwischen seinem Ufer
und der Boschung ringsum — Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft scheinen zu
verschmelzen.

»»>» galerie-corona-unger.de
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Denise Gross, Geschéftsfiihrerin von Wempe in Bremen ist engagierte Botschaf-
terin der BREMER ENGEL

Schmuckverkauf fur
die BREMER ENGEL

Charity-Aktion von Juwelier Wempe
zugunsten der mobilen Kinderkranken-
schwestern war wieder ein voller Erfolg

Bereits seit 2012 unterstiitzt der Bremer Einzelhdndler die BREMER ENGEL. Eigens
fiir sie lieB Wempe eine Schmuckserie entwickeln. Als erstes Stiick wurde ein
Schliisselanhanger nach dem Engel-Maskottchen der Initiative kreiert. , Dieses lie-
bevolle Geschenk ist so gut angekommen, dass wir noch weitere Gliickbringer her-
stellten — den BREMER ENGEL als Anhénger fiir die Kette, der auch im
Miniaturformat erhéltlich ist“, erklart Denise Gross, Geschéaftsfiihrerin von Wempe
in Bremen und zudem engagierte Botschafterin der BREMER ENGEL. Im vergange-
nen Jahr wurde die Reihe der himmlischen Schmuckstiicke dann noch um Mini-
Engelfliigel in Silber und Gold erweitert. Sie kdnnen an der Kette oder am Armband
getragen werden.

Mit jedem Verkauf der Artikel geht der gesamte Erlgs an die BREMER ENGEL und
flieBt als Spende direkt in die Arbeit der mobilen Kinderkrankenschwestern und
Therapeutinnen. Sie betreuen schwerst- und chronisch kranke Patienten sowie
deren Familien in Bremen und der gesamten Region Nordwest. ,Auch in ihrem
Namen bedanken wir uns herzlich fiir die kreative Unterstiitzung durch das Wempe-
Team sowie bei den Kundinnen und Kunden*, so Lenka Miesner, einer von insgesamt
zehn BREMER ENGELN, die an drei Kinderkliniken in Bremen und einem Kranken-
haus in Delmenhorst tétig sind.

volkersen )))) hér stud

volkersen-hoerstudio.de

Nicht
nur horen,
sondern
verstehen.

Individuelle Horsysteme fiir jedes Alter.
Jetzt kostenlos beraten lassen!

Berliner Freiheit 11A - 28327 Bremen - Tel: 0421 / 46 54 00
Ziiricher StralRe 3 - 28325 Bremen - Tel; 0421 /40917 10
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Karin Heimberger-Preisler & Wei Ling Khor:

Flower Ladies

Von der Pflanzen-Leidenschaft zur
Geschiftsidee. 20 Frauen im Portrit

Fast jede Blumen- oder Pflanzenfreundin kennt heute Instagram. Inspirationen
aus aller Welt konnen in sekundenschnelle bequem auf das Smartphone oder
den heimischen PC geladen werden. Aber wer genau steckt hinter den inspirie-
renden Accounts und kreativen Geschéftsideen? Einen ganzen Sommer lang sind
die Autorin Karin Heimberger und die Fotografin Wei Ling Khor gemeinsam durch
Europa gereist, um ihre virtuellen Lieblinge im "echten" Leben zu besuchen: Flo-
ristinnen geben uns Einblicke in ihre neue, natiirliche Art der Blumenverwen-
dung; Stylistinnen verraten, warum Blumen und Pflanzen jede Inszenierung so
viel lebendiger machen; Kéchinnen zeigen, wie pflanzenbasierte Erndhrung un-
seren Speiseplan bereichert und Shop-Besitzerin-
nen beschreiben, warum eine nachhaltige
Pflanzenverwendung gliicklich macht.

Hardcover

192 Seiten

21x26 cm

Mit 300 Farbabbildungen
ISBN: 978-3-421-04091-6
Preis: 29,95 Euro

Verlag: DVA Bildband

ausgeschlosse,

»»» randomhouse.de

NEUE FLIESENAUSSTELLUNG - 14:00 - 17:00 Uhr* 5—

G

SONNTAGS IST SCHAUTA

=« STOLZENBACH
FLIESENWELT

STOLZENBACH BAUSTOFFE
Pfalzburger StraBe 85
28207 Bremen

Stadtauswarts am Autobahnzubringer Hemelingen,
kurz vor dem Spitzbunker!
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Start ins Jubiliumsjahr
20. Jahre ,,Early English*

Fiir das neue Kindergartenjahr
20/ 21 werden ehrenamtliche
Kursleiter/-innen gesucht

Early English ist ein Programm, mit dem Kinder ab fiinf Jahren mit viel SpaB Grund-
lagen der englischen Sprache kennen lernen. Mit den Freunden Annie und Alex und
ihrer spannenden Geschichte, mit Musik, lustigen Spielen, Basteleien und vielem
mehr konnen die Kinder schnell selbst erste Satze sprechen.

Vor 20 Jahren hatte Paul Lindsay vom Roten Kreuz in Bremen die Idee zu ,Early
English“. Seitdem wird es erfolgreich weiterentwickelt. Inzwischen gibt es Early
English bereits in mehreren Bundesléndern. Insgesamt sind mehr als 5.000 Kin-
der bundesweit im Programm. In Bremen nehmen etwa 1.000 Kinder teil.

Wer pddagogische Erfahrungen mit Kindern, SpaB an der englischen Sprache und
am Singen hat, kann sich beim Roten Kreuz, bei Caroline Haberland (Tel. 34 03
119, Mail: haberland@drk-bremen.de) oder bei Christine Kriiger (Tel. 34 03 105,
Mail: krueger@drk-bremen.de) melden. Dieses Engagement eignet sich besonders
fiir ehemalige Lehrerinnen und Lehrer sowie fiir Studenten.

Die Kursleiter/-innen arbeiten mit vorbereiteten Materialien und strukturierten Ein-
fithrungen in die verschiedenen Abschnitte des Programms.

»»» (rk-bremen.de

— .
NEUE FLIESENAUSSTELLUNG

BESUCHEN SIE UNS
WIR LEBEN FLIESEN

ST

*Kein Verkauf, keine Beratung



Kerstin Loffler hat am 1. Mérz ihre medizinisch-kosmetische Fachpraxis an der
Horner HeerstraBe 33 erdffnet und bietet mit ihrem Team neben klassischer
Kosmetik effektive apparative Behandlungsmethoden an

Neu in Horn: Praxis fur
asthetische Medizin

Am 1. Marz erdffnete Kerstin Loffler ihre medizinisch-kosmetische Fachpraxis an
der Horner HeerstraBe 33. , Die Kombination auf medizinischer und kosmetischer
Ebene ist in dieser GroBe bisher einmalig in Bremen. Wir arbeiten mit den mo-
dernsten und neuesten Geraten und verfiigen iiber ein breitgefachertes Angebot*,
erzahlt Inhaberin und Geschaftsfiihrerin Kerstin Loffler. Gemeinsam mit ihrem
Team, bestehend aus drei staatlich gepriiften medizinischen Kosmetikerinnen, bie-
tet Kerstin Loffler ausfiihrliche Hautanalysen an, die neben Hautschaden durch
UV-Einwirkungen und Umweltbelastungen auch eine Faltenanalyse auf quantifi-
zierter Basis durchfiihrt und als besonderer Clou auch die bisherige Hautalterung
als Basis fiir die Abschatzung der individuellen Erscheinung mit zunehmenden Le-
bensalter verwendet, erarbeiten Kerstin Loffler und ihr Team fiir Sie ein ganz per-
sonliches Konzept. Dabei wird durch apparative Kosmetik dafiir gesorgt, dass sich
Falten glatten, Haare an unerwiinschten Stellen verschwinden, Narben und Pig-
mentflecken verblassen und ihre Haut ihre Spannkraft und ihren Glow wiederer-
langt. Zum Einsatz kommen dabei Anti-Aging und Hydra Facial Behandlungen,
Laserbehandlungen mit dem weltbesten Diodenlaser zur dauerhaften Haarentfer-
nung, SEYOmed Anwendungen, Microneedling, Microdermabrasion und viele mehr.
Es zeigen sich erstaunlich schnell Resultate, die dann im weiteren Behandlungs-
verlauf gefestigt und noch weiter optimiert werden. Erganzt wird das Angebot
durch klassische kosmetische Behandlungen wie Kérpermassagen, Manikiire und
Pedikiire sowie Event-Make-Up. Ihre frisch renovierte Fachpraxis bildet eine Pra-
xisgemeinschaft mit der Facharztpraxis ihres Mannes, Dr. med. Markus Loffler. Die
stilvollen Behandlungsraume laden zum Hereinkommen und Wohlfiihlen ein. Ter-
mine kdnnen ab sofort unter (0421) 89 80 80 28 vereinbart werden.

»»» loeffler-skin.de

hardysm

fliesen | naturstein | bader
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Loft, Landhaus, die eigenen vier Wande
oder das Mietobjekt — wir liefern
Fliesen & Bader fiir lhren Wohn(t)raum!

mehr als 40 Jahre Erfahrung, Branchenkenntnisse
und Know-How im Handel mit Fliesen & Sanitér

tiber 600 gm Fliesen- und Badausstellung
personliche und kompetente Fachberatung
umfangreiches Sortiment zu Top-Preisen!

rund um die Uhr shoppen auf hardys24.de:
Online-Versandhandel mit tGber 40.000 Artikeln
regionaler Lieferservice
Handwerkervermittiung

Wir freuen uns auf lhren Besuch:

Hardys GmbH & Co. KG
Lininghauser Str. 5a
28865 Lilienthal-Worphausen

Tel. (047 92) 93280
E-Mail: info@hardys24.de

mo-fr: 9:00-18:00 Uhr Follow us:
sa: 9:00-13:00 Uhr
sonntags zurzeit kein Schautag
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Um den vom Aussterben bedrohten Wildbienen Lebensraum zu bieten, hat Hajo Kaemena mehrjéhrige Bliihstreifen auf seinen Feldern angelegt, fiir die man Patenschaften

iibernehmen kann

Ein ,,wildes” Bluhwiesenprojekt
gegen das Artensterben

Hof Kaemena in Oberneuland bietet Wildbienen
Nektar und Nistmoglichkeiten durch Patenschaften

LJlch unterstiitze das Wildwiesenprojekt als Schirmherr sehr gern und freue mich
darauf, wie viele andere Bremerinnen und Bremer selbst eine Bliihpatenschaft zu
iibernehmen...“. Frank Imhoff, Prasident der Bremischen Biirgerschaft, ist vom
Konzept des Hof Kaemena in Oberneuland iiberzeugt. Auch in den schwierigen Zei-
ten im Moment hat er ein offenes Ohr fiir den Natur- und Artenschutz. Gerne ist er
bereit, die Schirmherrschaft fiir das Bliihprojekt zum Schutz der bedrohten Wild-
bienen zu ibernehmen. Sein gesamtes Statement ist auf der Webseite der Initia-
toren Bea und Hajo Kaemena nachzulesen.

Auf den Flachen rund um den Hof nahe des Wiimmedeiches wachsen bisher Spar-
gel, Erdbeeren und Getreide. ,Seit einigen Jahren lege ich auch schon Bliihstreifen
fiir die Bienen an. Ich war der Meinung, dass damit fiir den Artenschutz alles gut
ist“, berichtet der Landwirt. Bei einem Vortrag des Biologen und Wildbienenexper-
ten Rolf Witt aus Edewecht wurde er aber eines Besseren belehrt. Einfache Bliih-
streifen dienen vor allem der Erndhrung der Honighienen, erklarte der Fachmann.
Um den vom Aussterben bedrohten Wildbienen zu helfen, muss man gezielter vor-
gehen und langfristig denken. Von den etwa 580 Wildbienenarten, die in Deutsch-
land vorkommen, sind in der Region Bremen etwa 280 heimisch. Die Anspriiche
der Insekten an ihre Umwelt sind zum Teil sehr speziell. Sie bendtigen seltene
Bliihpflanzen fiir die Erndhrung ihres Nachwuchses. Es gibt Wildbienenarten, die
sich auf eine einzige Bliihpflanzenart spezialisiert haben. Wo diese ,,Un“krauter
nicht vorhanden sind werden auch die Wildbienen immer weniger. Ebenso wichtig
wie das richtige Pollen- und Nektarangebot sind Nistmdglichkeiten fiir die Uber-
winterung. Im Gegensatz zur Honigbiene lebt die Wildbiene allein und nicht in einem
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groBen Staat. Die meisten Arten legen Brutrohren im Boden an, manche auch in Tot-
holz oder hohlen Pflanzenstangeln aus dem Vorjahr. Aus diesen schliipft im néch-
sten Frithjahr dann der Nachwuchs. Der Boden darf im Hebst nicht bearbeitet
werden, um die Brut nicht zu zerstéren. Einjahrige Bliihflachen, die im Winter um-
gepfliigt werden, sind fiir Wildbienen also ungeeignet.

Unterstiitzt von Wildbienenexperte Rolf Witt werden auf den Ackerflédchen von Hajo
Kaemena mehrjahrige Bliihflachen entstehen, die den Artenriickgang der Wild-
bienen aufhalten sollen
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Patenschaften fiir das Wildbienen-Projekt konnen bereits ab 29 Euro im Jahr er-
worben werden - ein schones Geschenk (nicht nur) fiir Naturfreunde, mit dem
man regional etwas Gutes tut

Auf den Ackerflachen von Hajo Kaemena sollen nun unter Anleitung des Wildbie-
nenexperten wertvolle mehrjahrige Bliihflichen entstehen um dem Artenriickgang
mdglichst aufzuhalten. Es werden eine regionale Bliihmischung ausgesét und bie-
nenfreundliche Gehlze gepflanzt. Verschiedene Nistméglichkeiten sollen das Uber-
wintern ermdglichen. Rolf Witt wird das Projekt begleiten, den Landwirt beraten
und den Erfolg kontrollieren. Gerne mdchte Hajo Kaemena den Getreideanbau re-
duzieren und dafiir mehr fir den Naturschutz tun. Die Anlage der mehrjéhrigen
Bliihflachen ist allerdings aufwéndig und das Saatgut sehr teuer. Dem Bauern
fehlt auf diesen Flachen zudem der Ertrag des Getreides, daher méchte er sein
Bliihprojekt iiber Patenschaften finanzieren. Je mehr Paten sich beteiligen, um so
groBer kann der Beitrag zum Schutz der Insekten werden. Schon ab 29 Euro im Jahr
kann man eine Patenschaft ibernehmen und damit einem wirksamen Beitrag zum
Artenschutz in der Region leisten. Das erst im Mérz gestartete Bliihprojekt kommt
gut an: schon tiber 250 Paten ermdglichen 7.000m? Bliihflachen. Landwirt und
Biologe sind von so viel Unterstiitzung begeistert: sie planen schon die néchsten
Flachen.

»»» Kaemena-blueht.de

KLEINER RASEN? GROSSER RASEN?

FUR JEDEN RASEN!

AUTOMOWER® MAHROBOTER - DAS ORIGINAL

;

AUTOMOWER"

BEREITS AB
Y 1.099-€

MODELL 305

@ Husqvérné

READY WHEN YOU ARE

. Duisburger StraBie 4
\ 28199 Bremen
A Tel. 0421/504048

Linnenbriigpger www.linnenbruegger.de

Flexible Big Bags fiir Abfalle
aller Art - inklusive Abholung!

Je 1m3-Sack fiir Gartenabfille, Laub, 40 = €
Hecken- und Holzschnitt etc. !

Je 1m3-Sack fiir z.B. Miill, Schrott, Bau- 75 o €
und Baumischabfille etc. !
Fiir weitere Auskiinfte rufen Sie uns an unter 0421 - 25 80 25 80

oder besuchen Sie unsere Webseite.

Auf www.hirsch-gmbh.com/container/bigbags/ finden Sie unsere
zahlreichen Verkaufsstellen fiir Big Bags.

Hirsch Recycling GmbH *
Hermann-Funk-Str. 9
28309 Bremen
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Fiebermessung als zusétzliche Kontrolle in Corona-Zeiten gleich am Eingang

Ruhig

Das Wichtigste vorweg: Wer gesund und fit ist, kann weiterhin Blut spenden. Auch
in Zeiten des Coronavirus werden dringend Blutspenden bendtigt, damit die Pa-
tienten in Krankenhéusern sicher mit Blutpréparaten in Therapie und Notfallver-
sorgung be-handelt werden kénnen!

Wie immer gilt aber auch: Menschen mit grippalen oder Erkéltungs-Symptomen
sol-len sich erst gar nicht auf den Weg zu einer Blutspendeaktion machen. Die
anwe-senden Arzte auf unseren Blutspendeterminen werden sie in diesen Féllen
nicht zur Spende zulassen.

Finden die dffentlichen Blutspendetermine weiter statt?

Ja, denn jede Blutspende zahlt! Blutspenden werden trotz Coronavirus (Covid-19)
und den daraus resultierenden Kontaktbeschrankungen weiter téglich benétigt.
Sollten iiber einen Zeitraum von mehr als einer Woche nicht geniigend Blutspen-
den eingehen, wére die Patienten-versorgung innerhalb kurzer Zeit nicht mehr ab-
zusichern. Der Grund ist die kurze Haltbarkeit einiger Blutpraparate.
Einzelbestandteile wie Blutplattchen, auf die Pati-enten z.B. wahrend einer Che-
motherapie angewiesen sein kdnnen, sind nur wenige Tage haltbar. Aus diesem
Grund ist die laufende Blutspende fiir die Versorgung der Bevdlkerung so wichtig.

Im Vertrauen - im Arztgespréch werden letzte Fragen geklart.

Blut!

Blutspenden in Corona-Zeiten

Welche VorsichtsmaBnahmen trifft das Rote Kreuz?

Aktuell gelten folgende Vorkehrungen zur Sicherheit von Blutspendern und Helfern

auf allen Blutspendeterminen:

e \lor Betreten des Spendelokals weisen wir tiber Aufsteller darauf hin, dass
Spender, die sich nicht gesund und fit fiihlen, das Spendelokal erst gar nicht
betreten sollen.

e Esstehen am Eingang Desinfektionsstationen fiir die Hande bereit.

e Schon beim Betreten des Blutspendelokals wird die Temperatur jedes
Blutspenders gemessen.

o Alle ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter tragen einen Mundschutz

o Alle Spender werden gebeten mit einem Mundschutz zu erscheinen.

Fiir die Spender, die keinen eigenen Mundschutz besitzen, geben die

Mitarbeiter des DRK-Blutspendedienstes Schutzmasken aus.

Es wird auf einen sicheren Abstand zwischen den Spendern geachtet.

Auch die Spendeliegen werden mit Sicherheitsabstand aufgebaut.

Warteschlangen sollen durch zusétzliches Personal vermieden wer-den.

Ein reduziertes Imbissangebot soll dazu beitragen, die Aufenthaltszeit der

Spender auf dem Termin so gering wie mdglich zu halten.

all Thren Unternehmungen.

Wir verschaffe_n Ihnen Freiraume:
Fahrerverleih Jakob

Unser Chauffeurdienst fahrt Sie mit Threm eigenen
Auto an Ihre gewiinschten Zielorte, wie z.B.: an
Ihren Urlaubsort, zu einem Geschaftstermin oder
zu Verwandten und Freunden. Wir fahren Sie wieder
sicher nach Hause und begleiten Sie gerne bei

Mobil: 0151 - 41 87 29 69
www.fahrerverleih-jakob.de
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Werders Ehrenspielfiihrer Clemens Fritz bei der letzten Blutspendeaktion

Natiirlich dauert die Blutspende durch die Hygiene- und VorsichtsmaBnahmen jetzt
langer. Auch stehen leider nicht alle sonstigen Spendelokale zur Verfiigung. Es
kann auch kurzfristig zu Terminanderungen kommen. Eine tagesaktuelle Uber-sicht
gibt es unter: www.drk-bremen.de

Werden Blutspenden auf das neue Virus Covid-19 getestet?

Nein. Da eine Ubertragbarkeit des Coronavirus (Covid-19) tiber das Blut nicht zu
erwarten ist, werden zurzeit keine Tests durchgefiihrt. Das Paul-Ehrlich-Institut,
Bundesinstitut fiir Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel, hat im Verbund
mit drei Instituten fiir Virologie die Labordaten von Corona-Infizierten ausgewertet.
In deren Blut konnte kein Covid-19 nachgewiesen werden.

Wie kann ich personlich vorbeugen und mich schiitzen?

Grundsatzlich gilt: Der beste Schutz liegt bei dir selbst:

e Achte auf eine gute Handhygiene: Wasche dir griindlich und auch haufig
die Hande (Handgelenke, Fingerzwischenrdume und das Nagel-bett)

o Befolge die "Nies- und Hustenetikette": Verwende Einmaltaschentii-cher,
niese in die Armbeuge, und drehe dich von anderen Menschen weg.

e Fasse dir mit den Handen nicht ins Gesicht.

e Denke auch einmal daran, dein Handy zu reinigen, auch auf dieser
Oberflache wimmelt es oftmals von Keimen.

Darf ich Blut spenden, wenn ich zu einer erkrankten Person Kontakt hatte?
Derzeit bittet das Rote Kreuz:

e Personen, die unter Quarantine nach Kontakt mit einer Coronavirus-
infizierten Person stehen, sowie

e Personen, die innerhalb der letzten vier Wochen aus dem Aus-land
zuriickgekehrt sind und/oder

e Kontakt hatten zu Infizierten bzw. Personen, die unter Quarantane
nach Kon-takt mit Infizierten stehen und/oder

e Fieber, Husten oder andere Anzeichen einer Atemwegserkrankung
hatten den Blutspendetermin nicht zu besuchen.

Wie ist die aktuelle Versorgungslage mit Blutpraparaten

Die Versorgung mit Blutpraparaten ist derzeit gesichert. Vor dem Hintergrund der
pandemischen Ausbreitung des Coronavirus kann sich die Versorgungslage aber in
kiirzester Zeit drastisch verscharfen. Deshalb appelliert das Rote Kreuz, in den

kommenden Wochen die angebotenen Blutspendetermine wahrzunehmen.

Néchste Blutspendetermine: 14. Juni in der Fatih-Moschee und
am 15. Juni im Weserstadion

»»>» (rk-bremen.de

NEUEROFFNUNG

~ PRAXIS FUR
ASTHETISCHE MEDIZIN

Als medizinisch-kosmetische Fachpraxis haben

iel gesetzt, Ihnen ein frisches, scho-

wir uns das /Z

nes Aussehen zu ermoglichen, ohne dabel Ihre
naturliche Ausstrahlung zu beeintrachtigen
Unser Leistungsangebot umfasst neben klassi-

scher und medizinischer Kosmetik die neuesten
und effektivsten apparativen Behandlungsmetho-
den, die in der asthetischen Medizin zum Einsatz

kommen.

- Hautanalyse und Beratung
- HydraFacial™
- Lasermedizin
- Microdermabrasion
- Seyo TDA
- Microneedling
- Haartherapie
« Klassische Kosmetik
» Korpermassagen
.. und vieles mehr.

Horner HeerstraBe 33 - 28359 Bremen

T. 0421.89808028 - F. 0421.89 80 80 29
praxis@loeffler-skin.de « www.loeffler-skin.de
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24h-Notruf-
Zentrale:

0421-33 9745

Sicherheit ist ein gutes GefiihL.
Vertrauen Sie den Experten.

= Installation, Wartung und Reparatur von
Alarm-, Brand-, Video- und Zutrittssystemen

= Aufschaltung von Alarm- und Videosystemen, zehn
Einsatzfahrzeuge zur Alarmverfolgung in Bremen

= Wach- und Pfortenpersonal, Empfangs- und
Informationspersonal, Baustellenbewachung,
Personen- und Veranstaltungsschutz

= Revierdienste: SchlieR- und Offnungsdienste,
Gebdude- und Geldndekontrollen

Norddeutsches Bewachungs-Institut
GmbH & Co. KG -

An der Weide 39/40 £
28195 Bremen [ A NE
Telefon (0421) 33 97 45
www.nbi-sicherheit.de

SICHERHEIT (@)

N A |

A AN AN

NOLTENIUS

IMMOBILIEN

Sie wollen
Ilhr Haus
verkaufen?
@ 16 136 449

Wachmannstr. 31 | 28209 Bremen | www.noltenius.de
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Ich bin so

knall- .
ver 1}11

Ein humo rist 15(‘:}1_{*1'
Sireifzugd urch die

Ich bin so knall-
vergntuigt erwacht

Ein humoristischer

Streifeug durch die
Weltliteratur

Mit Geschichten und Gedichten von Jan Weiler, Joachim Ringelnatz, Wilhelm
Busch, Kurt Tucholsky, Karl Valentin und vielen anderen

Gelesen von Christoph Maria Herbst, Jiirgen von der Lippe, Nina Kunzendorf, Jan
Weiler, Axel Milberg und vielen anderen

Hier sind sie versammelt, die Meister der spitzen Zunge, die Helden hintersinni-
gen Humors, die Sanger spéttischer Verse und bissiger Satire: Ringelnatz juchzt
vor Morgenwonne und Morgenstern fiihrt den Wer- (oder war es der Was-?)wolf
vor. Kurt Tucholsky erweist sich als unbestechlicher Beobachter des Menschli-
chen und Allzumenschlichen und Mark Twain kdmpft mit der deutschen Sprache.
Haren Sie 25 Geschichten und Gedichte, die Sie

vergniiglich schmunzeln oder Tranen lachen YV

lassen.

2 Horbuch CDs

Laufzeit: 2h 28

ISBN: 978-3-8445-1954-9 N

Preis: 14,99 Euro -

Verlag: der Horverlag

b d
-

»»» randomhouse.de
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Das Ensemhble New Bahylon — ein Bild aus Zeiten vor Corona

Streamingkonzerte

Die Verzweifelung von Musikern und Publikum tiber das totale Fehlen von Livemu-
sik in Corona-Zeiten ist groB. Es sind einerseits die mangelnden Ausdrucks- und
Verdienstmdglichkeiten ebenso wie andererseits die mangelnden Eindrucks- und
Erlebnismoglichkeiten. Der Sendesaal ist legendar fiir seine einzigartige Akustik
und Atmosphare, die man in Ganze natirlich nur vor Ort erlebt. Was ist, wenn die
Musiker sie dort erleben kdnnen und das Publikum zumindest bis zu einem ge-
wissen Grade daran teilhaben kann?

Das mdchte der Sendesaal Bremen anstreben, indem Streamingkonzerte einge-
richtet werden, ganz so als ginge man ins Konzert und und man bekommt das Er-
lebnis ansatzweise nach Hause, wie so eine Art Pizza-Service. Natiirlich schmeckt
die Pizza in einem guten Restaurant besser als zu Hause. Niemand kdme aller-
dings auf die Idee, dass die Pizza umsonst sein miisste, weil sie nach Hause ge-
liefert wird.

Genauso verhalt es sich auch mit geistiger Nahrung. Der Sendesaal Bremen wird
versuchen das Konzerterlebnis sowohl musikalisch als auch technisch qualitativ
hochwertig ins Haus zu bringen. Man kann ein Ticket erwerben fiir den Live-Stream
des Konzertes, das natiirlich giinstiger ist, als wenn man das Konzert vor Ort erle-
ben diirfte. Dafiir konnen auch mehr Leute zuschauen. Und das Privileg dem Ge-
schehen in der Einheit von Zeit, Handlung und Ort zu erleben, hat natiirlich seinen
Preis. Da das ja im Moment aber gar nicht geht, ist Streaming die einzige Mog-
lichkeit, wie Musiker und Publikum zusammenkommen kénnen.

Streamingkonzert am 13. Juni um 20 Uhr
residenz@sendesaal: Bremer Konzert

Tanja Tetzlaff und Florian Donderer laden sich wieder alte Freunde, musikalische
Weggefahrten und Géste ein! Ein buntes Uberraschungsprogramm, ganz ohne
roten Faden, einfach unter dem Motto: Lieblingsmusik mit Lieblingsmusikern .. .vor
unserem Lieblingspublikum!

Streamingkonzert am 28. Juni um 19 Uhr
Ensemble New Babylon — Ein Stiick - ein Konzert Il: Morton Feldman

Weitere Konzerte werden auf der website kommuniziert.

»»» sendesaal-bremen.de

 TYLOHELO

Sauna . Dampfbad . Infrgrot . Dampfdusche

50 Jahre 1970-2020

Klaus Schlenker GmbH

Gottlieb-Daimler-Str. 30-34 - 28816 Stuhr
Tel. 0421-877610 - www.schlenker-gmbh.de

schmidtmeyer

HEIZUNSG UumND B AD

Emanuelstrafie 2-4, 28213 Bremen - Telefon: 0421 23 69 93
info@schmidtmeyer-bremen.de - www.schmidtmeyer-bremen.de
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Home‘T’nstead!'

Znbicesire URLOGE

Senioren und Familien
zu Hause umsorgen

Berreuung zu Hause
Begleitung auBer Haus
Hauswirtschaftliche Hilfen
Demenzbetreuung
Grundpflege
Entlastung pflegender Angehriger
Ubernachtberreuung
Wachenend- & Feiertagsbetreuung

www.homeinstead.de

Home Instead Geschiftsfiihrer Thomas Hendricks und sein Team bieten individuelle Unterstiitzung fiir Senioren und Menschen mit Unterstiitzungsbedarf an

Home Instead Bremen hietet Einkaufsservice fur
Senioren und Menschen mit Unterstiitzungshedarf

Der Weg zum Supermarkt stellt fiir viele eine Herausforderung dar — das Stehen in
der Warteschlange und der Transport der Lebensmittel nach Hause sind anstren-
gend. Allen, die beim Einkauf Unterstiitzung benétigen, bietet Home Instead Bre-
men jetzt einen umfassenden Einkaufservice. Die freundlichen und engagierten
Krafte von Home Instead {ibernehmen die Besorgung von Lebensmitteln und Hy-
gieneartikeln und bringen sie an die Haustiir. Dass alle MaBgaben der Hygiene
dabei penibel eingehalten werden, ist selbstverstandlich — die Mitarbeiter sind
hierzu geschult und durch die Betreuungsarbeit sensibilisiert.

Das Angebot gilt fiir alle Menschen, fiir die eine Covid-19-Infektion besonders be-
drohlich wére und daher méglichst zu Hause bleiben sollen: Senioren und Pflege-
bediirftige, Menschen in Quarantane, Risikogruppen mit Vorerkrankung oder
Angehdrige, die ihre Lieben aktuell nicht selbst versorgen konnen. Wer iiber einen

IMMOBILIEN SIND MEINE LEIDENSCHAFT
pa—

- Verkauf von Immobilien und Grundstiicken
- Vermietung von Wohnimmobilien
. - Kostenlose Wertschdtzung Ihrer Immobilie

SIE WOLLEN VERKAUFEN?
Ich berate Sie gerne! Bremer
Immobilien ‘
Projekte

ralRe 42 / 44 - Bremen - T 0421 17864 767

Mobil 0172 -www.bremerimmobilienprojekte.de
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Pflegegrad verfiigt, kann die Leistungen sogar iiber die Pflegekasse abrechnen, da
der Pflege- und Betreuungsdienst Home Instead iiber die volle Pflegekassenzulas-
sung verfiigt.

Da Home Instead als professioneller Anbieter auf einem hohen Qualitatsniveau
agiert, konnen sich die Betroffenen auf die Zuverlassigkeit ihrer Einkaufshilfe ver-
lassen.

Weitere Informationen dazu bei Thomas Hendricks oder Susanne Naser Home In-
stead Bremen unter der Telefonnummer (0421) - 430 376 28 oder per E-Mail:
bremen@homeinstead.de

»»» homeinstead.de

Alltagsbegleitung
und personliche

Betreuung fur
SEF‘IiOI‘Eﬂ zu Hause

- a
& Berrah
Unsere Leistungen fiir Sie in Bremen: ‘;&:'E;us-.en

* Betreuung zu Hause + Begleitungsdienste megic”
* Hilfen im Haushal * Grundpfleg
+ Entlastung + Demenzbetreuung W
pflegender Angehdriger ®
[N O
HomeInstead
0421 430 376-28 rund um die Uhr
b @h i At
Fuhiacece essrorgt

Senieren- und Familienbetreuung Hendricks GmbH & Co. KG

Kurfurstenallee 35a - 2821 | Bremen www.homeinstead.de




Thr Vermdgen macht [hnen Arbeit und kostet viel Zeit. Die HONESTUM
entlastet Sie bei allen administrativen Arbeiten, bei der Kontrolle und
Steuerung lhres Vermogens, bankenunabhédngig, kreativ und erfolgreich.
In einer Zeit von ,0“% Zinsen, volatiler Kapitalméarkte und einer Vertrau-
enskrise gegen{iber Banken, ist qualifizierte und unabhéngige Beratung
mehr denn je gefragt. Unser Anspruch ist es, die Erwartungen einer Fa-
milie so individuell zu erfiillen wie ein eigenes Familienbiiro, effizient und
professionell. Eingebunden in ein langjéhrig bewéhrtes Netzwerk an
Dienstleistern organisieren wir nahezu jede Aufgabe zum Wohle unserer
Mandanten und fiir ein optimales Ergebnis.

Alle Vermogensklassen betrachten, in Beziehung setzen, betreuen — und
bei allen Handlungen und Entscheidungen die ganzheitliche Bedeutung
berficksichtigen. Unser Verstdndnis erfordert kontinuierliches Engagement
auf hohem Niveau, das wir unseren Kunden im Rahmen der Soliditét und
Tradition einer hanseatisch geprdgten Arbeitsweise garantieren. Sie kn-
nen von uns exzellente Leistungen und perfekten Service erwarten.

Die HONESTUM bietet Thnen sehr verschiedene Mdglichkeiten der Zu-
sammenarbeit. Mochten Sie etwas mehr eingebunden sein, etwas ngher
an den Entscheidungen mitwirken? Dann bietet sich die HONESTUM-
Vermdgensberatung an. Hier erfahren Sie kompetente Beratung durch un-
sere Kapitalmarktspezialisten. Sie erhalten Empfehlungen (Aktien,
festverzinsliche Wertpapiere und Fonds) und Sie kénnen sehr gerne ei-
gene Vorschldge einbringen. Mdchten Sie einerseits dicht an Threm Ver-
mogen bleiben, aber dennoch mehr Zeit fiir sich haben? Dann bieten wir
Ihnen gerne in der HONESTUM ,Individuelle Vermdgensverwaltung®
genau den Rahmen, den Sie sich wiinschen. Sehr genau werden mit [hnen

Andreas Koppo (rechts) in Bremen und Heiko Droste (links)
in Oldenburg stehen Ihnen zusammen mit anderen Kollegen
jederzeit fiir ein vertrauliches Gesprach zur Verfiigung und
finden fiir jeden Investor die optimale Losung.

gemeinsam [hre Ziele, Wiinsche und — ganz bewusst - auch Ihre Sorgen
in unsere Zusammenarbeit einbezogen. Sie stecken den Rahmen ab, in
dem wir uns bewegen diirfen und unser Portfolio- Managementteam vet-
waltet verantwortungsvoll [hr Vermdgen.

Durch die langjéhrigen Erfahrungen aller Kollegen kdnnen wir Sie zudem
bei allen Fragen im Bereich der Immobilien-, Privat- und Unternehmens-
finanzierung qualifiziert beraten. Wir nehmen Ihnen die aufwendige
Suche nach der optimalen Finanzierung bei dem fiir Sie passenden Fi-
nanzierungspartner ab und begleiten Sie interessewahrend bei den Bank-
gesprachen.

Am Ende ist [hr Vertrauen entscheidend fiir die Zusammenarbeit. [hnen
zu dienen und uns ,zu kiimmern* ist unsere Berufung und Leidenschaft.
Wir definieren ganz bewusst keine EinstiegsgroRe fiir eine Zusammenar-
beit. Nutzen Sie unsere Erfahrungen, unsere Expertise und Kreativitét fiir
Thren Erfolg. Wir freuen uns auf Sie.

HON:

sVermdgensberatung

TUM

Heiko Droste
0441 98 37 929
M: 01734517 138

Andreas Koppo
0421 24 36 18 50
M: 0172 42 33 230

www.honestum-vermoegensberatung.de
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Ein Besuch der Sauber! WaschstraBBe von Tobias Vierow und Jan Kollert ist auch im Sommer empfehlenswert. Die Waschanlage hat einen 200.000-Liter-Regenwassertank

sowie eine der besten Wasseraufbereitungsanlagen, die es derzeit auf dem Markt gibt.

Sommer, Sonne, Fliegendreck

Warum die Autowdische nicht nur im Winter wichtig ist

YOgelkot, Insekten, Bliitenpollen und Baumharz sind natiirlich optisch ein echtes
Argernis, sie konnen aber auch den Lack irreparabel angreifen. Darum lohnt es
sich, sein Auto in der warmen Jahreszeit vor diesen Feinden zu schiitzen.

Insekten prallen wahrend der Fahrt mit hoher Geschwindigkeit auf den Lack und
kdnnen — genauso wie Vogelkot - atzende Sauren freisetzen, die schon nach rela-
tiv kurzer Zeit den Lack angreifen. Zusatzlich erhitzt die Sonne die Fahrzeugober-
flache, so dass sich Verschmutzungen regelrecht ,einbrennen“ kénnen.
Mikroskopisch kleine Risse lassen letztendlich den Lack stumpf werden. Solche
Schaden kénnen dann nur noch von einem Fachmann aufwéndig entfernt werden.

Schnelles und griindliches Handeln kann also viel ausmachen, der Besuch einer
Waschanlage ist daher auch im Sommer absolut empfehlenswert. Wer dabei ge-
rade an heiBen Tagen ein wenig (iber den Wasserverbrauch nachdenkt, ist bei uns

genau richtig. Unsere Waschanlage hat einen 200.000-Liter-Regenwassertank
sowie eine der besten Wasseraufbereitungsanlagen, die es derzeit auf dem Markt
gibt. So schaffen wir es, Ihr Auto mit gerade einmal durchschnittlich 40 Litern
Frischwasser pro Fahrzeug zu waschen. Die restlichen ca. 250 bis 300 Liter kom-
men aus unserer Wasseraufbereitung.

Der richtige Schutz geht jedoch schon viel friiher los: Vor langen Fahrten auf der
Autobahn oder LandstraBen empfiehlt es sich, den Lack mit einem Wachs vor In-
sekten zu schiitzen oder ihn zu versiegeln. Wer dann noch bei akuten Verschmut-
zungen schnell ,erste Hilfe* leistet und regelmaBig eine WaschstraBe besucht,
erspart sich hartnackig verschmierte Scheiben und angegriffenen Lack. Der Som-
mer ist zu schon, um sich iiber solche Dinge zu &rgern.

»»» sauber-carwash.de

4100,
@ @ lonnyHitker ...

feder Kunde Kénigl

Nutzfahrzeuge
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Aber keine Sorge, wir
bleiben im Gewerbegehiet
Haferwende.

Wir ziehen um!!

Ab dem 02.06.2020 finden Sie uns hier: Auf der Hohe 6!

(ehemaliges Nissan Infinity Gebdude)

Haferwende




BEIVORLAGE
DIESER ANZEIGE
ERSTATTEN WIR IHNEN
2€ PARKGEBUHR DER

BREPARK - HAUSER

IN VEGESACK

Leffers GmbH & Co. KG
Breite Stra3e 14-16
28757 Bremen Vegesack

Mo. - Fr. 9:30 - 19:00
Sa. 9:30 -18:00

*vom Ursprungspreis

Leffers

WWW.LEFFERS.DE
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M|r istes wwhtlg die Menschen zuriick L
zur Bewegung zu bringen und |hnen den

Genuss an Bewegung zu vermitteln.”
freut sich Astrid Beck

o = -

%




ASTRID BECK

Auf los

geht's los!

Astrid Beck macht
mit BeckZoports Lus
auf Bewegung

TEXT | IRA SCHEIDIG
FOTOS | VERA DOPCKE, IRA SCHEIDIG, JOSH TERLINDEN

Wer kennt das nicht. Man miisste mal wieder mehr Sport machen! Morgen fange ich damit
an. Oder {ibermorgen. Oder vielleicht am Wochenende. Oder wenn das Wetter besser ist und
so weiter... Im Aufschieben sind wohl viele von uns ganz grof. Der innere Schweinehund ist
da meist treu an unserer Seite. ,, Wir nehmen ihren inneren Schweinehund an die Hand und
in unsere Mitte, wenn wir trainieren®, verspricht die Personal Trainerin Astrid Beck mit einem
Augenzwinkern. Mit ihrem Fitnessunternehmen Beck2Sports mdchte sie den Menschen Lust
an Bewegung vermitteln und sie zurfick zum Sport bringen. ,,Bewegung ist Teil eines gesun-
den Lebens und gehort einfach dazu®, findet die herzliche und ambitionierte Personal Trai-
nerin. Ein Licheln hat sie dabei immer auf den Lippen.
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ASTRID BECK

Heike Leonhardt-Langhammer

Rechtsanwaltin

¢ Allgemeinanwiltin
¢ Familienrecht
¢ Scheidung - Trennung
4 If"f. ) * Medizinrecht - Arzteberatung
persontiche

e eu] © Hausbesuche nach Vereinbarung
Miihlenviertel

Gerold-Janssen-Str. 2A - 28359 Bremen - Tel. (0421) 169 00 22 - Fax (0421) 169 00 20
E-Mail: rain-leonhardt@email.de - www.heikeleonhardt.de
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ASTRID BECK

Breites Angebot fiir alle Sportinteressierten

Dabei geht sie ganz auf die individuellen Voraussetzungen und Ziele ihrer
Kunden ein. Das kleine, feine Fitnessunternehmen bietet Muskel- und
Ausdauertraining, Beweglichkeits- und Koordinationsiibungen, Pilates,
Ski-Fitness, Training in und nach der Schwangerschaft, Rennrad- und
Montainbike-Training sowie Erndhrungscoaching an. Seit neuestem bietet
sie in ihrem Studio in Schwachhausen auch EMS; also Training mit elek-
trischer Muskelstimulation, an. Hier kénnen mit nur 30-miniitigem Zeit-
aufwand pro Einheit gezielt und effektiv Muskeln aufgebaut werden.

Auch betriebliche Gesundheitsmalnahmen bietet sie in Kooperation mit
einer Krankenkasse an, dazu gehdren zum Beispiel Fitnesschecks, Ar-
beitsplatzanalyse, Ergonomieberatung oder eine aktive Pause mit einem
Biiro-Work-out.

Als Quereinsteigerin in die Fitnessbranche

[hre heutige berufliche Erfiillung als Personal Trainerin fand sie {iber einige
Umwege. Eigentlich kommt sie aus dem Hotel- und Gastronomie-Bereich,
hat den Beruf der Hotelfachfrau gelernt. Eine Ausbildung zur Gro- und
Einzelhandelskauffrau findet sich auch in ihrem Lebenslauf. Einige Zeit als
Junior-Verkéduferin in einem Autohaus folgten. Ein begonnenes BWL-Stu-
dium war nicht das Richtige fiir sie, wie sie schnell merkte. ,Im Biiro zu
arbeiten ist nicht so meins“, erzdhit sie.

Aber Sport spielte immer eine grof3e Rolle in ihrem Leben, schon seit der
Schulzeit, und ist ihre grofe Leidenschaft. ,Ich habe einen groBen Be-
wegungsdrang. Wenn ich zwei Tage keinen Sport mache, werde ich un-
ruhig®, lacht sie. ,,Ohne Bewegung geht es bei mir nicht.“ Also sattelte sie
nochmal v6llig um und fand nun ihr berufliches Gliick. Heute bringt sie
iiber 20 Jahre Fitnesserfahrung mit.

Schritt in die Selbststandigkeit

Sie arbeitete in der Oase im Weserpark als Kursbereichsleitung, gab selbst
Kurse und war kommissarische Fitnessbereichsleitung. Dann wechselte
sie zu den ULC-Clubs. Im Sportsdome Ritterhude bekleidete sie einige
Jahre die Fitnessleitung und ein Jahr die Clubleitung.

Sie fiihlte sich sehr wohl dort, aber immer wieder stellte sie sich die Frage,
wo soll das hinfiihren, wie soll es weitergehen, bald werde ich 40 Jahre.
Und das Gefiihl kam auf, nochmal einen Traum zu verwirklichen. ,Beim
Laufen im Biirgerpark fasste ich den Entschluss zu kiindigen, um etwas Ei-
genes zu probieren. Ich wollte mich als Personal Trainer selbststdndig ma-
chen®, erinnert sie sich. Im Juni 2006 war es dann soweit und sie
griindete Beck2Sports.

»1ch habe eine Personal Trainer Lizenz gemacht, mich dem Verband der
Personal Trainer angeschlossen, besuche laufend Fortbildungen, bin Pila-
tes-Trainerin, machte eine Natural-Runners-Ausbildung und vieles mehr*,
erzdhlt Beck, denn sie wollte es professionell angehen.

Spaf an der Bewegung haben

»,Mir ist es wichtig, die Menschen zuriick zur Bewegung zu bringen,
ihnen den Genuss an Bewegung zu vermitteln. Sport soll keine Pflichter-
fiillung sein®, betont sie. ,Meine Kunden sollen ihre eigene Kraft spiiren
und merken, dass sie es konnen.“ Sie sieht sich ein bisschen wie ein Steig-
biigelhalter oder als Rduberleiter, um ihre Kunden bei ihren Zielen zu un-
terstiitzen. Der Geist des kompetenten Trainerteams ist es, in familidrer
aber professioneller Atmosphére zu trainieren. Ihr Anspruch und Leit-
spruch: Motivation kennt keine Offnungszeiten! Also Training vor der Ar-
beit, in der Mittagspause, nach Feierabend oder am Wochenende, ganz
nach den Bediirfnissen der Kunden.

UNTERSTOTZEN SIE UNSER PROJEKT MIT EINER BLOHPATENSCHAFT
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DAS 9 WILDWIESENPROJEKT VOM

HOF KAEMENA

Aus Acker wird Heimar fiir Wildbienen.

Gemeinsam mit einem Biologen legen
wir langjihrige Blithflichen an.

LERNEN - STAUNEN - WISSEN - MITMACHEN:

VWWKAEMENA-BLUENTOE -

! Ny : \ "'r.- F‘é‘-",x..‘
GUSTAV-BRANDES-WEG 19 . 28355 BREMEN . TEL. 0421 - 25 44 76 . WWW.HOF-KAEMENA.OF ®3

w3 rkstatt bremen

www.werkstatt.bremen.de
www.martinshof-shop.de

Wir haben fiir Sie folgende Verkaufsstellen wieder getffnet:

R R

City-Shop in der Innenstadt

Verkauf der Waren unserer E,

Manufakturen und Spielzeug
Am Markt 1 = Tel.: 04 21/361-2011

Gartnerei in Hastedt

Verkauf von Stauden, =
Beet- und Blumenpflanzen, §
Schnittblumen und Gestecken

Im Suhrfelde 5 ® Tel.: 0421/440300

Fahrrad-Shop in Hemelin_ge., '

Verkauf « Reparatur ® Service | ' 4

Diedrich-Wilkens-Str. 49-53

- B |
Tel.: 0421/361-3603 g \

Wir betreiben den

Gartinshof

SCHWACHHAUSEN Magazin | Mai - Juni 2020




ASTRID BECK

Mit ihrem Team bietet die Fitnesstrainerin ein breites Angebot an — vom gemeinsamen Joggen oder Walken bis zum gezielten Muskeltraining

Die beiden angestellten Personal-Trainer Achim Borgs und Patrick De-
korsi gehdren zum Team von Beck2Sports. Beck selbst ist vor allem auf all-
gemeines Training und Ausdauer spezialisiert, ihre Mitarbeiter auch auf
Ski- und Radsport sowie Marathontraining. So decken sie die Kunden-
wiinsche mit einem breiten Portfolio ab. ,,Ich konnte mit Beck2Sports in
den letzten 5 Jahren nur so erfolgreich sein, weil ich begeisterte, loyale
und wirklich tolle Mitarbeiter habe*, freut sich die Inhaberin.

[hre Kunden sind in der Regel zwischen Anfang 40 und Mitte 80. Man-
che buchen nur ein paar Einheiten als Kick-Off, um wieder reinzukom-
men, viele begleitet das Team {iber Monate und Jahre. Manche kommen
nach Verletzungen zu ihr, um wieder langsam an den Sport und die Be-
wegung herangefiihrt zu werden. Auch &ltere Kunden sind ihr sehr wich-
tig, die sie in ihren sportlichen Ambitionen behutsam unterstiitzt. ,Viele
mochten erst mal in einem geschiitzten Bereich wieder mit dem Sport
anfangen®, so Beck. Ihr Schwerpunkt ist gesundheitsorientiertes funktio-
nelles Training, Muskelaufbau und Ausdauer. Auch bei korperlichen Be-
schwerden setzt ihr Training an oder nach Operationen.

Kleines Studio in Schwachhausen
In einem Altbremer Haus in Schwachhausen betreibt sie ein kleines Stu-

dio mit zwei Rdumen. Daneben trainiert sie auf Wunsch auch bei den
Kunden zu Hause und ist viel draulen beim Outdoor-Training unterwegs,
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oft im Biirgerpark. Was draullen neben Laufen und Walken alles moglich
ist, zeigt sie beim Gesprédch gleich live. Eine Parkbank wird zum Fitness-
gerét, an dem verschiedene Ubungen absolviert werden kénnen. Kleine
Dinge wie ein elastisches Band erméglichen Ubungen ohne groBen Auf-
wand in freier Natur.

»Es ist schon, wenn man an den personlichen Erfolgen seiner Kunden
teilnimmt, wenn sie Kraft und Ausdauer entwickeln.“ Fit werden geht
natiirlich nicht von heute auf morgen. Beck geht da mit ihren Kunden
sehr vertrauensvoll um, nimmt sie an die Hand und {iberfordert sie nicht.
»Der Sport muss so dosiert werden, dass es ausreicht, aber auch die ge-
wiinschte Wirkung hat.“

Tipps zum Loslegen

Und wie zeige ich nun dem inneren Schweinehund die rote Karte? ,Kein
Termin, keine Tat“, so Beck lachend. ,Setzen Sie sich selbst einen Ter-
min oder verabreden Sie sich zum Sport“, empfiehlt sie. ,,Der erste Step
ist, den Termin einzuhalten. Dann stellt sich irgendwann eine Routine
ein, die man nicht mehr hinterfragt.“ Also am besten gleich einen Termin
mit Beck2Sports ausmachen, dann 13uft " s!

www.beck2sports.de



Rolladen
Markisen

Jalousien

Insektenschutz
Vorddcher
Terrassendacher
Garagentore

Rollos
Wintergartenbeschattung

HINTELMANN

ROLLADEN + MARKISEN | SERVICE

Miinchener Stralle 29
28215 Bremen
Tel: (0421) 6 16 03 32
info@hintelmann-rolladen.de

www.hintelmann-rolladen.de
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FOCKES KAFFEE & KULTUR

Kaffee & Kultur

TEXT | FRIEDA MARTA GNODTKE
FOTOS | CENGIZ KULTUR, FRIEDA MARTA GNODTKE

Ruhig ist es dieser Tage in Bremen. So ruhig, dass mir auf
dem Weg zum Interview mit Cengiz Kiiltiir, der Ende Sep-
tember 2019 das Café Focke’s {ibernommen und im No-
vember unter dem Namen , Fockes — Kaffee & Kiiltiir®
wiederer6ffnet hat, kaum jemand begegnet. Der Parkplatz
vor dem Focke Museum ist leer. Nicht einmal ein Fahrrad
ist hier abgestellt. Dazu scheint die Sonne, Flieder und
Rhododendron bliihen und alles ist unglaublich griin und
still. Man kann sich gut vorstellen, wie die Welt vor sehr
langer Zeit gewesen sein muss, als sie ,sich noch langsa-
mer drehte‘. Die Luft ist schwer fiir einen Tag im Bremer
Friithling, fast schon ein bisschen schwiil und gerade, als
ich mich frage, ob Cengiz tatséchlich da sein wird — denn
es ist unwirklich ruhig um mich herum, fast, als wére ich
allein in dieser Stadt, — sehe ich sein Fahrrad, abgestellt
vor dem Eingang des Cafés.

Eine Uberraschung hat er angekiindigt am Telefon — und
ich bin gespannt. Wir begriilen uns ein bisschen wie alte
Bekannte — einige Male haben wir telefoniert und uns ge-
schrieben, versucht, ein Interview per Telefon zu fiihren,
doch das kam uns beiden seltsam vor. Man muss sich
sehen beim Sprechen, finden wir beide, so treffen wir die
der Situation angemessenen Vorsichtsmalnahmen und
ich fahre zum Café. Cengiz, das féllt sofort auf, ist so ein
Mensch, den man gerne kennt. Er ist offen, plaudert
gerne, geht unvoreingenommen auf Menschen zu und
auf sie ein. Prédestiniert als Chef fiir so ein kleines, ge-

miitliches Café, denk ich noch und stelle fest: wir sind
nicht alleine. Da ist sie, die angekiindigte Uberraschung:
,Das hier, das sind seit heute die beiden neuen Péchter*,
stellt er mir die zwei Herren vor, ,Jamshid Nemati und
Mehdi Hemmati“. Ja, das ist eine Uberraschung, aller-
dings. Wow!

Cengiz strahlt iibers ganze Gesicht, bietet mir einen Kaf-
fee an und wir setzen uns und plaudern los — ,,... alleine,
da kam ich zeitlich schon vor der Krise kaum noch hin-
terher, das wurde zuviel,“, erzdhlt er und reagiert damit
auf meinen fragenden Blick - Cengiz ist Freiberufler, ein
viel gebuchter Kameramann. Er schildert, dass er dann
auch die Krise durchaus als bedrohlich fiir das kleine Café
empfand und ein Losungskonzept brauchte. ,,Zu dritt geht
das nun besser, ich bleibe etwas im Hintergrund und wir
machen das zusammen®.

Die beiden Neuen sind Vollblutgastronomen, Jamshid hat
20 Jahre lang das La Tertulia im Steintor geleitet, er weil3,
was er tut. Eigentlich wollte er in Rente gehen, ,aber die
Gastronomie, die ldsst einen nicht los,“ lacht er und er-
zdhlt, er konnte doch nicht weitermachen, ohne wieder
ein Lokal zu haben — da kam Cengiz mit dem Café genau
richtig - und mit Mehdi im Boot waren sowohl das Team
als auch das Lokal gefunden. ,Wir geben unser Bestes®,
verspricht er ldchelnd.
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FOCKES KAFFEE & KULTUR

Cengiz Kiiltiir und seine Kollegen méchten, dass sich ihre Géste wohlfiihlen und legen Wert auf die so wichtigen, kleinen Dinge: die Art, wie eine Tasse Kaffee auf den
Tisch gestellt wird, wie der Umgang mit den Géasten ist und dass es ihnen hier gut geht

Auch eine Namensdnderung wird es geben — allerdings eine nur winzige.
Solange Cengiz das kleine Lokal alleine navigierte, hief3 es ,,Fockes Kaffee
& Kiilttir” -

,»-.. mmh, da haben wir so ein bisschen ein kleines Wortspiel gemacht, ja,
... schmunzelt er. Die an seinen Nachnamen angelehnten Umlautzei-
chen verschwinden nun, ,Kultur® ist ab sofort - ganz frei von Mehrdeu-
tigkeiten - Teil des Caféhaus-Namens und soll weiterhin auch Programm
bleiben.

Nachdem im November 2019 wiederer6ffnet wurde, kamen viele der frii-
heren Stammg@ste — und waren begeistert und blieben. Die Resonanz war
gut, bis das Virus die Welt in Beschlag nahm und lahmlegte. Dahin wol-
len sie wieder zurtick, und ankniipfen, da sind die drei sich einig. Es soll
so werden, wie es war — und doch anders, noch besser. Kaffee und Kul-
tur, regionale Produkte, Bremer Kiinstler: der Kaffee aus der Lloyd-Rdste-
rei, Milch aus dem Oldenburger Land, Bier von der Union Brauerei und

die Kuchen und Torten handgemacht aus der Schnoor-Konditorei. Auto-
renlinnen-Lesungen, kleine Live-Konzerte von lokal ansdssigen Musi-
kerlinnen und Ausstellungen von Bremer Kiinstlerlinnen.

Neben dem Tresen hédngt eine Gitarre an der Wand. Auf meine Frage, ob
er denn selbst auch spiele, bekomme ich ein sehr sympathisches ,,... ja,
durchaus, ich {ibe hier manchmal, aber nur, wenn keine Géste da sind!“
entgegengelacht.

,50 wie vorher*, das heilt: Das Café ist entziickend klein und unglaublich
gemiitlich. Vor der Wiederer6ffnung wurde alles frisch renoviert, gestri-
chen, geschliffen, gedlt, kreativ Freiraum geschaffen, liebevoll umgestal-
tet. Die Gédste kommen samstags und sonntags zum beliebten Friihstiick
oder wahrend der Woche zum Mittagstisch und eben nachmittags bis in
den Abend auf Kaffee, Wein und Bier, kostliche Speisen und einen
Schnack. Sie sind haben Ideen, Cengiz hort ihnen zu. Er sammelt Ge-
danken und Einfdlle, manchmal ergibt sich aus dem Gespréch ein neuer

Haustiiren

:-'Irei)pen

Durch unser gut ausgebildetes Personal
und den modernen Maschinenpark kénnen
alle auszufiihrenden Leistungen in hoher
Qualitdt und zudem noch kostengiinstig
ausgefihrt werden.

Uberzeugen Sie sich doch in einem
personlichen Gesprach von der Vielfaltig-
keit und der Qualitat unserer Arbeiten.

GmbH

Bau- & Mdbeltischlerei

Haferwende 42 e 28357 Bremen

Tel: (0421) 276 80 33

Mail: tischlerei-voss-gmbh@t-online.de
www.tischlerei-voss-gmbh.de
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FOCKES KAFFEE & KULTUR

Kaffee und Kultur, regionale Produkte und Bremer Kiinstler stehen bei Fockes Kaffee und Kultur im Fokus: der Kaffee aus der Lloyd-Rdsterei, Milch aus dem Olden-
burger Land, Bier von der Union Brauerei und die Kuchen und Torten handgemacht aus der Schnoor-Konditorei. Autoreninnen-Lesungen, kleine Live-Konzerte von

lokal anséssigen Musikerlnnen und Ausstellungen von Bremer Kiinstlerinnen.

Ansatz, den er verfolgt. Es gibt kleine Veranstaltungen und es geht ange-
nehm familidr zu. Fockes Kaffee und Kultur ist alles andere als unpersén-
lich, soll ein Ort zum Wohlfiihlen und zum Entdecken, zum Staunen und
Genieflen sein. Es sind die so wichtigen, kleinen Dinge, auf die Cengiz
und seine Kollegen Wert legen: die Art, wie eine Tasse Kaffee auf den
Tisch gestellt wird, wie der Umgang mit den Gésten ist und auch, wie in-
spiriert dieser kleine Raum eingerichtet ist. ,,Es sind all die winzigen De-
tails, die die Géste wahrnehmen, die, selbst wenn sie sie nicht konkret
benennen kénnen, dafiir sorgen, dass es ihnen hier gut geht.“.

Cengiz Kiiltiir ist kulturschaffend und hat gute Kontakte in eben diese
Welt, Kiinstler, die Interesse haben, hier zu performen und auszustellen
gibt es zahlreich.

So soll es weitergehen, wenn es weitergehen darf. Konkrete Termine gibt
es aufgrund der aktuellen Lage nur einen, den 10. Juli, da wird ab 19 Uhr
eine Lesung von Martin Busch stattfinden. Auch der durchaus bekannte
Bremer Satiriker Osman Engin hat Interesse an einem Auftritt bekundet,
diverse Musiker haben angefragt — kurzum: es steht alles in den Startlo-
chern und wartet darauf, geplant und ausgerichtet zu werden.

Wenn es wieder losgeht, wird das Café regulér dienstags bis sonntags zwi-
schen 11 und 19 Uhr geoffnet sein, der Montag ist dann Ruhetag.

Alles soll weitergehen wie zuvor — und doch werden sie sich neu erfinden.
Weil es Auflagen geben wird, weil die Géste sich sicher fiihlen sollen. Und
auch, weil niemand wissen kann, was kommt. Weil Verdnderungen dazu
gehoren. Weil sie gut sein kdnnen. Ein kleines Kulturzentrum war Fockes
Kaffee & Kiiltiir schon vor den Corona-SchlieBungen. Und das soll Fockes
Kaffee & Kultur auch wieder sein, wenn es das wieder sein darf.

Es féllt sehr leicht, sich vorzustellen, wie es hier sein muss, wenn Men-
schen da sind, kaffeesieren, schnacken, Mittag essen, sich in einer Lesung
verlieren, im Takt zur Musik mitwippen und vor sich hin summen, Bou-
les spielend im Garten stehen oder sich versonnen die Bilder der aktuel-
len Ausstellungen ansehen. An diesem Ort schwingen das Lachen und
das Stimmengewirr, die Kreativitdt, welche hier noch vor kurzer Zeit ge-
herrscht hat, noch immer fast greifbar nach — und hoffentlich bald auch
wieder an.

www.fockes.business.site

Joachim Rumbke

MALEREIBETRIEB GMBH

Ausfliihrung samtlicher
Malerarbeiten

Tel. 0421/2545 36

www.malereibetrieb-rumbke.de
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33 JAHRE AUTOHAUS MOHLER
I.INSER SONDERMODELL FUR SIE!

DER VOLVO XC40.
Entdecken Sie das erste Kompakt-SUV von Volvo. Sein unverwechselbares skandinavisches Design
unterstreicht seinen urbanen Charakter, sein Innenraumkonzept bietet hochste Flexibilitat.

Unser Sondermodell "Edition 33" bei 0,- € Anzahlung, exklusiv mit:
18"-LEICHTMETALLRADER | AUDIOSYSTEM HIGH PERFORMANCE SOUND | EINPARKHILFE HINTEN | WINTER-PAKET

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 Momentum T2, 95 kW (129 PS), Hubraum 1477 cm?, in I/100 km: innerorts 7,9, auRerorts 5,4, kombiniert 6,3, CO5-
Emissionen kombiniert 144 g/km. (gem. vorgeschriebenem Messverfahren), CO;-Effizienzklasse: C.

Die Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Prifverfahren ermittelt und gemiaR der gesetzlichen Bestimmung zur besseren Vergleichbarkeit auf NEFZ-Werte umgerechnet. Die
Kfz-Steuer wird seit dem 1.9.2018 bereits nach den in der Regel hiheren WLTP-Werten berechnet,

' Privat-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir den Voivo XC40
Momentum T2, 6-Gang Schaltgetriebe, Benzin, Hubraum 1477 cm?, 95 kW (129 PS). 26.907,86 Euro Anschaffungspreis, 10.000 km Gesamtfahrleistung pro Jahr, 36 Monate Vertragslaufzeit,

0,00 Euro Leasing-Sonderzahlung, monatliche Leasingrate 289,00 Euro, 10.404,00 Euro G tbetrag, 3,93 % effekti Jah ins, 3,86 % fester Sollzinssatz p. a., zzgl.
Oberflihrungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Reprisentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das Zweidrittelbeispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar, Bonitét vorausgesetzt, Giiltig
bis 30.06.2020. Abbildung zeigt Beisplelfahrzeug der Baureihe, die dargestellten Ausstattungsmerkmale sind nicht Bestandteil des Angebotes.

MOHLER cGmbH

28357 BREMEN HORN-LEHE, KLEINER ORT 18, TEL: 0421/24688-8
GEWERBEGEBIET HORN-LEHE WEST, WWWMOEHLER-GRUPPE.DE

28717 BREMEN-LESUM, LESUMER HEERSTR. 12, TEL: 0421/69381-0
DIREKT AM LESUMER BAHNHOF, WWW .MOEHLER-GRUPPEDE

26135 OLDENBURG,BREMER HEERSTR. 283, TEL: 0441/7705883-0
AUTOBAHNAUSFAHRT OSTERNBURG, WWW.MOEHLER-GRUPPE.DE
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Die Malerer der Kerstin oagebiel

TEXT & FOTOS | KERSTIN SAGEBIEL

Kerstin Sagebiel hat erst spat den Weg zu Pinsel und Farbe
gefunden. Als Tochter eines bildenden Kiinstlers waren ihr
die einzelnen Techniken und Malmittel bereits von Kindheit

an vertraut, ohne dass sie selbst studiert hitte.
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Der Wunsch, ein harmonisches Zusammenspiel von Form und Farbe zu schaffen, treibt die Kiinstlerin zu ihren Kreationen an. Inspirationsquellen fiir ihre farbenfro-
hen, abstrakten Bilder sind die eigenen Gefiihle, Gedanken und Reflexionen iiber innere und duBere Erlebniswelten

Flow! bringt auf den Punkt, was meine Kunst ausmacht und damit auch
meine Person ziemlich gut beschreibt. Stillstand hat eine ldhmende Wir-
kung auf mich. Ich liebe die Verdnderung und mag es, wenn die Dinge
sich standig weiterentwickeln. Dies spiegelt sich in meinen aktuellen Ar-
beiten wider und wer meine erste Einzelausstellung Flow ab dem 9. Juli
bei belladonna - Kultur, Bildung und Wirtschaft fiir Frauen e.V. in Bremen
besucht, wird verstehen wovon ich spreche.

Inspirationsquellen fiir meine meist farbenfrohen, abstrakten Bilder sind
die eigenen Gefiihle, Gedanken und Reflektionen {iber innere und duBere
Erlebniswelten. Mich interessiert insbesondere das Zusammenspiel von
Formen und Farben. Die wunderbaren Zufélle, die dabei auf meinen Lein-
waénden entstehen, machen das kreativ sein flir mich zusétzlich spannend
und abwechslungsreich. Wohin mich meine Kunst treibt, kann ich heute
nicht sagen, aber ich méchte dazu ein Zitat von Picasso erwédhnen: ,Ein
Kiinstler verkauft das, was er malt. Ein Maler malt was er verkauft.“ Ich
mochte nie ein Maler sein!

Als Tochter eines bildenden Kiinstlers bin ich in einem Kiinstlerhaushalt

aufgewachsen. Die einzelnen Techniken und Malmittel sind mir seit der
Kindheit vertraut, ohne das ich selbst Kunst studiert hdtte. Kreatives Ar-
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beiten hat also schon immer mein Leben begleitet, aber selbst Pinsel und
Farbe in die Hand zu nehmen, war bis vor drei Jahren kein Thema. Dann
kam es anders. Die Diagnose Brustkrebs hat mein Leben auf den Kopf ge-
stellt und ein Jahr nach dieser lebensbedrohlichen Nachricht und einem
Behandlungsmarathon, bin ich morgens aufgewacht und habe den starken
Drang verspiirt etwas zu malen. Da musste was raus.

Alles begann mit dem Zeichnen von kleinen Mandalas, die schnell immer
groBer, bunter und ausgefallener wurden. Doch wie es mit einem nach
Verdnderung strebenden Menschen so ist, mir wurde dies schnell zu lang-
weilig und irgendwie war es auch nicht meins. Mein Vater sagte damals:
,Kind, kauf dir mal eine Leinwand und male was Verniinftiges.“ Gesagt,
getan. Meine erste kleine Leinwand war nicht groRer als 20x30 Zenti-
meter und die Idee fiir das Motiv bereits in meinem Kopf verankert. Das
Ergebnis konnte sich sehen lassen, und von da an hatte ich Blut geleckt.
Mein Mann musste sein Biiro verkleinern, damit meine kleine Malecke
entstehen konnte. Auf engstem Raum sind so die ersten Bilder entstanden
und ich merkte schnell, was in der Theorie klar war, sollte man unbedingt
auch in der Praxis beachten.
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Gerne experimentiert Kerstin Sagebiel mit neuen, aufwendig herzustellenden
Malmitteln, zurzeit sind es Kunstharze, die den Acrylbildern einen ganz eigenen
Glanz verleihen.

Ich hatte Kunstharze fiir mich entdeckt und wusste bereits, wenn man sie
zu lange stehen ldsst, werden sie heill und dehnen sich aus. Schlau wie
doof, hatte ich die erste Mischung in einem diinnwandigen, hohen
Plastikbecher angeriihrt, anstatt wie gelernt eine weite, feste Form zu nut-
zen. Das Kunstharz zu lange aus den Augen verloren, passierte was pas-
sieren musste. Die Masse wurde heil, dehnte sich aus und lief§ den
Plastikbecher schmelzen. Es qualmte und stank bestialisch. Ich rannte in
die Kiiche, zog Topthandschuhe an, schob die glithende Masse auf Stiick
ein Pappkarton und warf alles auf den Balkon. Mein Mann schiittelte den
Kopf und besorgt um meine Gesundheit, kaufte er mir am néchsten Tag
Schutzbrille, Atemmaske und Handschuhe. Diese Geschichte ist {ibrigens
ein Argument um zu erkldren, warum der Preis eines Bildes so hoch sein
kann. Die Wenigsten denken dar{iber nach, dass eine Idee die geboren
ist, noch lange kein perfektes Bild ergibt. Viele Versuche diese umzuset-
zen landen zunéchst in der Miilltonne und kosten bis zum perfekten Er-
gebnis viel Geld und Zeit.

Aber dies ist nur eines der Dinge, die ich gelernt habe. Eine andere Er-
fahrung hat mich gelehrt: Schmeie nie ein Bild weg, weil du glaubst es
sei schlecht. Irgendwann kommt jemand dem es gefdllt. So hat ein Freund
von uns ein Bild, welches mein Mann auf dem Recyclinghof in die Presse

KORZUS s PARTNER

RECHTSANWALTE UND NOTARE
N o

,Brauchen Sie rechtliche oder notarielle Hilfe rund um lhre
Immobilie? Oder in persdnlichen Angelegenheiten, wie
beispielsweise Vorsorgevollmachten, Patientenverfligungen
und Testamente? Wir stehen lhnen gerne zur Seite.”

Hemmstral3e 165, 28215 Bremen

Telefon: (0421) 37 77 90 | Telefax: (0421) 376 00 86
E-Mail: rae@korzus-partner.de
www.korzus-partner.de
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Kerstin Sagebiels Bilder nehmen die Betrachterlnnen mit auf eine farbenfrohe Reise und lassen viel Raum fiir eigene Interpretationen

werfen sollte, gerettet. Nun hdngt es iiber seinem Sofa. Geschmécker sind
also verschieden, auch oder vielleicht gerade in der Kunst.

Oft hore ich den Begriff ,,Hobbykiinstler“. Das stért mich sehr. Es gibt
Menschen die sind Kiinstler und es gibt welche die sind es nicht. Die
einen driicken ihre Emotionalitdt in Kreativitdt aus, die Anderen eben
nicht. Jede Oma, die ihrem Enkelkind einen Pullover strickt, ist fiir mich
eine Kiinstlerin. Sie driickt die Emotionen fiir ihr Enkelkindes aus, indem
sie strickt. Emotionen sind doch kein Hobby! Streiten kann man natiirlich
iiber die handwerkliche Qualitdt von Kiinstlern, die mit dariiber ent-
scheidet, ob jemand erfolgreich sein wird oder nicht. Was das angeht, bin
ich in der gliicklichen Situation mich nicht unter Druck setzen zu mis-
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sen. Als Autodidaktin, die durch ihre Lebensumstdnde zum Malen ge-
kommen ist, ist alles was gerade passiert, ein Gewinn, der mich stolz
macht. Es bietet mir die Mdglichkeit nach auflen zu treten und gerne be-
antworte ich hier auch die hdufig gestellte Frage: ,Und, hast du denn
schon was verkauft?“ Ja, habe ich! Allerdings nicht soviel, dass das Fi-
nanzamt sich freut mich zu kennen. Also liebe Galeristen und Sammler!
Wo seid ihr? Gerne empfehle ich fiir ein erstes Treffen meine Ausstellung
bei belladonna Bremen, ein Blick in das Geschift von Ausmeyer & Gerling
oder natiirlich meine Webprésenz.

www.Kkerstinsagebielart.com
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Werbeproﬁ mit Fussballerherz




Mit seiner jahrzehntelangen Erfahrung ist
Udo Zembski ein alter Hase der Werbewelt.
Sein Spektrum und seine Kunden sind so
vielfaltig wie das Leben des 74-Jéhrigen,
von dem er uns in einem Gespréch erzéhit.




UDO ZEMBSKI
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Eine lange FuBballkarriere machten mehrere Knie-Operationen unméglich, aber er stand sowohl bei Paris Germain als auch Werder Bremen unter Vertrag

Die Werbung reizte Udo Zembski friih. Er startete seinen Weg in seine

beachtliche und iiber Jahrzehnte dauernde Karriere in der hartumkampf-

ten Werbebranche als Plakatmaler bei Kaffee Hag. 1964 schloss er seine

Lehre dort erfolgreich ab. Nicht lange danach begegnete ihm in Bremen

eine Franzdsin, er verliebte sich und kehrte Bremen als junger Mann den
Riicken, um mit ihr nach Paris zu gehen. Dort sollte sich sein Leben in
eine ganz andere Richtung entwickeln. ,Ich arbeitete als Aushilfe im Fein-
kostladen meines Schwiegervaters, in dem hochrangige Personlichkeiten
der damaligen Zeit verkehrten und unser Nachbar war der damalige fran-
zosische FuBballnationaltrainer von Frankreich, Georges Boulogne®, er-
innert er sich. Durch ihn kam es zu einem Probetraining fiir den seit
jungen Jahren fuBballspielenden Zembski, was einen Vertrag als Halbprofi
bei Racing Paris nach sich zog. 1966 wechselte er zu St. Germain (heute
Paris St. Germain). Damit kniipfte er an sein fulballerisches Erbe an, war
sein Vater doch viele Jahre ein erstklassiger Abwehrspieler beim Bremer

SV.

Mittlerweile war er Vater geworden, arbeitete neben den abendlichen
Trainingseinheiten weiter. Machte Praktika und war in verschiedenen
Werbeagenturen tdtig. Und genoss die 60er Jahre in Paris, in denen er in
Cafés GroRen wie Charles Aznavour oder Nathalie Delon begegnete.
1969 kam es zur Scheidung von seiner damaligen Frau und er kehrte
1070 nach Bremen zurfick. ,,Es war eine tolle Zeit in einer traumhaften
Stadt, aber nicht meine Welt. Es war eine sehr anonyme GrofRstadt®, er-

zahlt er.
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Vertrag mit Werder Bremen

In Bremen gab es schnell Kontakte zu Werder Bremen und es kam zu
einem Vertrag, Zembski wurde allerdings schnell an Bremerhaven 93 aus-
geliehen, da es durch Werders Kauf der sogenannten Millionenelf keinen
Platz mehr fiir ihn im Verein gab, wie er berichtet. In damaligen Presse-
berichten wurde sein Auftauchen bei Werder Bremen beschrieben. ,,Noch
ein Zembski fiir den SV Werder* hief es beispielsweise. Denn sein Bru-
der Dieter Zembski war damals erfolgreicher Werder-Verteidiger. Viele
kennen ihn auch als Mitglied der Bremer Kultband The Mushroams.
Neben dem Fufiball arbeitete Zembski als Angestellter bei Matischak Wer-
bung, damals auch Herausgeber der Werderzeitschrift ,, Werder-Echo*.
1972 war es dann aufgrund mehrerer Knie-Operationen vorbei mit der
FuBballkarriere und er widmete sich ganz seiner Karriere als Werbeprofi.

Seit 1973 mit Werbeagentur erfolgreich

1973 griindete er mit einem Geschéftspartner in der Schwachhauser
Heerstralle seine noch heute an anderem Standort bestehende Werbe-
agentur, die er seit 1980 allein weiterfiihrte. Damit ist er wahrlich ein
alter Hase der Werbewelt. In Schwachhausen ist er aufgewachsen, hat
viele Jahre mit seiner heutigen Frau hier gelebt und fiihlt sich dem Stadt-
teil verbunden. Die Agentur vergréBerte sich, zeitweise auf fiinfzehn Mit-
arbeiter. Er betreute namhafte Bremer Kunden wie die Sparkasse Bremen,
die Bremer Lagerhaus Gesellschaft BLG, Hachez, AZUL Kaffee, Onno Beh-
rens Tee und viele mehr. ,Die Sparkasse Bremen und viele andere haben



UDO ZEMBSKI

Der Werber ist leidenschaftlicher Maler und erfreut auch seine Kunden mit
selbstgemalten Bildern und individuellen Motiven

wir iiber 30 Jahre betreut, was in dieser Branche sehr selten ist. Das glei-
che gilt fiir den Kunden Star Clippers Kreuzfahrten in Hannover, den wir
seit der Gr{indung vor 25 Jahren bis heute betreuen®, so Zembski. ,,Die-
ser Kunde vermarktet die drei GroBsegler Star Clipper, Star Flyer und
Royal Clipper, auf der auch mehrere Male die Fernsehserien ,,Das Traum-
schiff* oder ,,Unter weilen Segeln“ gedreht wurde.“ Ab und zu zuriick
nach Paris fiihrte ihn die langjdhrige Betreuung der kompletten Werbung
des franzdsischen Bettenherstellers , Treca de Paris“ im deutschsprachi-
gen Raum.

Zwischenzeitlich griindete er vor einigen Jahren mit drei anderen erfah-
renen Werbekollegen in der Uberseestadt auch die Werbeagentur ,Alte
Hasen / Junge Haie“. ,So zogen sie aus, um gemeinsam mit jungen Haien
die Idee einer neuen Agentur umzusetzen®, heilt es in einem Flyer aus
der Zeit. Ein paar Jahre ging es gut, dann 16ste sich das Unternehmen wie-
der auf. Seine Agentur Zembski und Co fiihrt er bis heute.

Klassische Leistungen einer Werbeagentur

Zu seinem Portfolio gehdren die klassischen Leistungen einer Werbe-
agentur wie Corporate Design, Webdesign, Entwurf von Anzeigen, Flyern,
Prospekten und Broschiiren sowie Illustrationen. Was reizt ihn bis heute
an der Werbebranche? , Ich kann kommunizieren und lerne sehr viel aus
den Gesprdchen mit den Kunden. Das Schone an unserer Branche ist,
dass man am Ende des Tages sieht, was man getan hat. Man lernt immer
dazu, und das hilt jung im Kopf.“

Leidenschaftlicher Maler

Seine kreative Ader wird auch an seiner Leidenschaft fiir die Malerei deut-
lich. ,,Ich habe immer schon gemalt, freie Kunst und Auftragsbilder. Krea-
tivitdt hat mich immer interessiert, so Zembski. Zu seinen Motiven
zdhlen ausdrucksstarke Stillleben. Da er selber Golfspieler ist, findet sich
auch dies in seinen Bildern. Als ganz besonderen Clou malt er seit 1980
jedes Jahr aufs Neue nummerierte und signierte Bilder als Jahreskarten
flir seine Kunden, die vor Weihnachten verschickt werden. ,,Viele Kunden
warten schon drauf und, manche rahmen sich die Bilder auch ein®, freut
er sich.

Mit meiner Erfahrung zu Ihrer Immobilie!

Lilienthaler Heerstralle 65
28357 Bremen

Tel.: 0151 59156848
mulack@er-immo-bremen.com

Ihre Partnerin fiir Immobilien

® Verkauf
* Vermietung
e Vermarktung
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Ich freue mich auf lhren Anruf! IMMOBILIEN

Wir freuen

Ihren Bes
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Familienrecht | Erbrecht ., ht | Beamtenrecht

Schul- und H hulrecht

Hollerallee 14 | 28209 Bremen
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Graphik Design mit Tradition. Die Design &
Werbeagentur Zembski und Co. liefert maB-
geschneiderte Kommunikationslosungen
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Kompete

Ans Aufhéren denkt er noch lange nicht seiner Gemalde, Pinsel und Farbtuben liegen beteit. Er arbeitet nicht mehr
so viel wie friiher, aber ein Leben ohne seine Tatigkeit in der Werbung

,Das Schone an dem Beruf ist, dass man kreativ sein kann und keinen  kann er sich nicht vorstellen. , Ich denke nicht ans Aufhoren, ich mache

Grund hat aufzuhéren®, erzahlt Udo Zembski. Er hat seine Agentur deut-  das, bis ich umfalle”, schmunzelt er.

lich verkleinert, ist im Herbst in neue Rdume in Horn-Lehe gezogen. Dort

teilt er sich mit seinem Mitarbeiter Martin Bruch das Biiro. In einer Ecke ~ www.zembski.de

steht eine Staffelei mit einem halbfertigen Bild, an der Wand lehnen einige
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KUNST

HALLE

Norbert SchwontkowskKi.
Some of my Secrets

Die Kunsthalle Bremen wiirdigt in einer grofen Ausstellung das Werk
des 2013 verstorbenen Bremer Malers Norbert Schwontkowski. Die um-
fassende Werkschau entstand in Kooperation mit dem Kunstmuseum
Bonn und dem Kunstmuseum Den Haag und versammelt rund 80 Ge-
mélde und mehr als 40 Skizzenbiicher Schwontkowskis aus seinem Nach-
lass sowie deutschen und internationalen Sammlungen.

In seinen unerschopflichen Bilderfindungen widmete sich Norbert
Schwontkowski den zentralen Themen der menschlichen Existenz
ebenso wie den kleinen Absurditdten des Alltags. Meisterhaft beherrschte
er das Spiel mit Andeutungen und dem Surrealen. Seine poetischen wie
humorvollen Bilder scheinen dabei stets am Rand des Abgrunds zu ba-
lancieren.

Der Titel der Ausstellung geht auf Schwontkowskis gleichnamige Gra-
phikmappe von 1988 zurlick, die ebenfalls in der Ausstellung zu sehen
sein wird. Die Bremer Station der Kooperationsausstellung legt zudem
einen besonderen Fokus auf Schwontkowskis Wirken in der Hansestadst.
Hierfiir werden herausragende Leihgaben aus Bremer Privatsammlungen
integriert. Ergdnzt werden sie durch ausgewdhlte, erstmals gezeigte Ar-
beiten aus der Sammlung der Kunsthalle von Bremer Kiinstlern wie Horst
Miiller, Wolfgang Hainke und Jub Mdnstet, die in ihren Werken an den
Kiinstlerfreund Schwontkowski erinnern.

Norbert Schwontkowski (1949 — Bremen — 2013) studierte Malerei an
der Hochschule fiir Gestaltung in Bremen und an der Hochschule fiir bil-
dende Kiinste Hamburg. Nach Lehrauftrdgen in Hamburg, Bremen und
Greifswald sowie einer Gastprofessur in Braunschweig wurde er 2005
als Professor fiir Malerei an die Hochschule fiir bildende Kiinste Ham-
burg berufen.

Die Ausstellung ist eine Kooperation der Kunsthalle Bremen mit dem
Kunstmuseum Bonn (31. Oktober 2019 bis 16. Februar 2020) und dem
Kunstmuseum Den Haag (Oktober 2020 bis Frithjahr 2021).

Begleitend ist ein umfangreicher Katalog in deutscher und englischer Spra-
che mit Beitrdgen von Stephan Berg, Christa Biirger, Daniel Koep und
Christoph Schreier erschienen (ISBN 978-3-86832-527-0 | 38,- Euro).

www.kunsthalle-bremen.de
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Norbert Schwontkowski, Unser kosmisches Leben, 2013

01 auf Leinwand, 240 x 200 cm

Familie Brunnet, Berlin, © Nachlass Norbert Schwontkowski —
Contemporary Fine Arts, Berlin,

Foto: Jochen Littkemann

Norbert Schwontkowski, WINTERSTUDIO, 2011
01 auf Leinwand, 200 x 180 cm

© Nachlass Norbert Schwontkowski -
CGontemporary Fine Arts, Berlin,

Foto: JochenLittkemann
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Eine Ubung fiir den unteren Riicken. In der Bauchlage

_werden die Hande Iock-er an den Kopf gehoben. Die FiiBe
werd;.n_auf dem Boden aufgestellt und der Oberkorper
langsam nach oben abgehoben und wieder gesenkt.

Die Kraft hierfiir kommt aus dem unteren Riicken.




TIPPS VON

FITNESS-EXPERTIN

«

b4 Die warme Jahreszeit ist da, und die Lust sich zu bewegen steigt. Das ist
ganz natiirlich weils Personal Trainerin Sina Cordsen. Durch die Sonne

und die wdrmeren Temperaturen werden in unserem Korper Gliicks-
ormone ausgeschiittet. Diese sorgen dafiir, dass unsere Motivation

teigt, wir uns wieder gerne draullen auﬂzalte;'md vielleicht auch im

L SINA CORDSEN

Hinblick auf den Sommer wieder etwas fitter werden mdchten. Unser
Kdrper freut sich jetzt iiber die Sonne und das Vitamin D, welches wir
durch die Sonnenstrahlen aufnehmen kénnen. ,Sobald die Sonne wie-
der scheint und es etwas milder wird, freuen sich viele iiber die Einhei-
ten, die nach draullen verlegt werden®, so Sina Cordsen.



Es gibt viele tolle Moglichkeiten sich abwechslungsreich zu bewegen, so-
dass fiir jeden etwas dabei ist. Wie bei vielen anderen Dingen ist es auch
hier so, dass die RegelmdRigkeit z&hlt. Es bringt nichts einmal exzessiv
Sport zu treiben und danach wieder 14 Tage zu pausieren. Vielmehr soll-
ten es hdufigere Einheiten sein. Gerne 2 bis 3 Mal pro Woche. So erreicht
man erste Effekte, wie beispielsweise die Stirkung des Immunsystems,
die Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, eine leichte Kréftigung der
Muskeln und damit Entlastung der Gelenke, eine erh6hte Verbrennung
von Kalorien, sowie eine Verbesserung der Blutwerte.

Die Moglichkeiten, die sich uns drauen bieten, beginnen natirlich mit
den Klassikern, wie beispielsweise einer Radtour. Es geht wie bei vielen
Empfehlungen nicht darum, 50 Kilometer lange Touren zu machen —
auler man ist schon gefibt und hat seinen Spal} daran. Vielmehr geht es
darum, die eigene Leistungsféhigkeit ein bisschen zu fordern. Wenn es
anfangs 30 Minuten Touren sind, ist das ausreichend. Man kann die
Dauer und die Strecken nach und nach variieren und steigern.

Die Tour sollte jedoch nicht unbedingt zur ndchsten Eisdiele gehen, um
dort eine grolRe Portion Eis zu verspeisen, denn dann sind die Effekte, die
aufgezdhlt wurden natiirlich nicht zu Einhundert Prozent gegeben. Wenn
man ein Café ansteuert, sollte man es eher bei einem Tee, einem Wasser
oder ungesiifitem Kaffee / Cappuccino belassen.

Fiir wen Fahrrad fahren nicht das Richtige ist, der kann mit Spaziergdn-
gen beginnen. Auch hier gilt, ruhig mit kiirzeren Strecken anzufangen
und diese hdufiger zu gehen und nach und nach lingere Runden, zum
Beispiel am Wochenende, einzubauen. Ein schénes Ritual ist es, nach der
Arbeit noch eine kleine Runde zu drehen, auch gerne mit der gesamten
Familie. Man kommt nach einem langen Tag im Biiro in einer sitzenden
Position raus, kann alle Gelenke noch einmal bewegen und ein wenig ab-
schalten. Wer es abends nicht mehr schafft raus zu gehen, dem empfiehlt
Sina Cordsen eine kleine Runde in der Mittagspause. Auch hier reichen
bereits 15 Minuten Beine vertreten aus, um durchzuatmen.

Die Steigerungen der Spaziergidnge sind Walking- oder Laufeinheiten. Wer
noch nie gejoggt ist, der sollte mit dem Walken beginnen und kann immer
wieder kurze Strecken langsam joggen und danach wieder walken. So ge-
wohnt sich der Korper langsam an die neue Belastung. Auch fiir Walking
Erfahrene, die nun mit dem Laufen beginnen mdchte, ist es férderlich
ganz langsam zu laufen. Auch wenn man sich etwas komisch dabei vor-
kommt, fiir den Korper ist es genau das Richtige und das Tempo kommt
nach und nach automatisch dazu. Das bedeutet, dass es bei vielen so ist,
dass sie anfangs vom Tempo zwischen Walken und Laufen keinen Un-
terschied merken. Allerdings ist der Unterschied fiir den Koérper deutlich
spiirbar und man selbst nimmt wahr, dass man etwas mehr aus der Puste
kommt. Aber immer geduldig dran bleiben, denn insbesondere beim Lau-
fen stellt man mit jedem Training fest, dass es einem etwas leichter féllt.
Eine tolle Moglichkeit sich zu bewegen sind die Sportarten aus Kind-
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Die Fahne: Im VierfiiBler Stand werden diagonal der Arm und das Bein abgeho-
ben und wieder runter gesetzt. Dabei wird die Erde nur leicht fiir einen kurzen

heitstagen. Dazu zdhlt Sina Cordsen Inliner fahren, Federball, Tischtennis
oder FuBball spielen. Dies kann man sehr gut mit den Kindern machen
und hélt sich dabei auch noch fit.

Die bisher aufgezdhlten Bewegungsmdoglichkeiten sind eher im Ausdau-
erbereich angesiedelt. Es gibt auch tolle Workouts, die man ohne Equip-
ment zu Hause durchfiihren kann. Denn es ist immer wichtig, neben dem
Herz-Kreislauf System auch die Muskulatur zu kraftigen.

Bei der Kréftigung der Muskulatur sollte darauf geachtet werden, dass alle
Muskeln gleichermalen trainiert werden, um zu verhindern das Dysba-
lancen entstehen. Fiir den Anfang ist es am besten, sich auf die Haupt-
muskelgruppen zu konzentrieren. Dazu zé&hlen die Bein- und
GesdBmuskeln, die Riicken- und Brustmuskulatur und der Bauch. Fiir
jede der Muskelgruppen gibt es Ubungen, die man ohne groRen Einsatz
von Equipment mit ein wenig Platz zu Hause umsetzen kann. Es reicht



Moment mit den Finger- und FuBspitzen beriihrt ehe beide wieder nach oben
gehoben werden. Nach ca. 10 Wiederholungen die Seite wechseln.

aus diese Ubungen zwei Mal pro Woche durchzufiihren. Dabei sollte man
mit drei Durchgidngen und 10 bis 12 Wiederholungen beginnen. Zwi-
schen den Durchgangen sind 30 bis 60 Sekunden Pause zu empfehlen.

Fiir die Bein- und GesaBmuskulatur bieten sich die Ubungen Kniebeuge
und Ausfallschritte an. Bei allen Ubungen ist es wichtig auf eine korrekte
Ausfiihrung zu achten, um die Gelenke nicht {ibermdRig zu belasten oder
zu schidigen. Die klassische Ubung fiir die Brustmuskulatur ist der Lie-
gestiitz. Keine Sorge, wenn man diesen am Anfang noch nicht schafft.
Man kann damit beginnen, die Knie auf dem Boden zu lassen, um einen
einfacheren Hebel zu erzeugen. Nach und nach kann man dann dazu
wechseln, die Knie abzuheben.

Fiir einen gestirkten Riicken gibt es Ubungen in unterschiedlichen Posi-
tionen. Beispielsweise im VierfiiRler Stand, bei dem diagonal der Arm und
das Bein weggestreckt werden (die Fahne), Ubungen in der Bauchlage, bei

PRAXIS FUR
NUKLEARMEDIZIN
BREMEN

Leistungsspektrum:
Schilddriisenuntersuchung, Nebenschilddrisenszintigraphie,
Skelettszintigraphie, Sentinel-Node-Szintigraphie, Nierenfunktions-
szintigraphie, Lungenperfusionsszintigraphie, Entziindungs-
szintigraphie, Tumorszintigraphie (Octreotidszintigraphie,
MIBG-Szintigraphie), weitere Szintigraphien ggf. nach Riicksprache.

Horner Heerstr. 33 | 28359 Bremen
Offnungszeiten Mo-Do 8.00 - 16.30 Uhr
Fr. nach Vereinbarung




Liegestiitz auf den Knien: Der Oberkdrper bildet eine Linie. Die Knie werden auf dem Boden abgesetzt, die Hinde auf Schulter bis Brusthdhe platziert. Nun senkt sich
der Oberkorper ab, die Ellenbogen werden gebeugt bis der Korper kurz iiber dem Boden ist. Dann wieder nach oben driicken.

der die Beine und das Becken auf dem Boden liegen bleiben und sich der
Oberkérper zusammen mit den Armen abhebt, sowie Ubungen in der
Riickenlage mit angestellten Beinen, bei der das Becken abgehoben wird,
bis eine Linie von den Knien bis zu den Schultern entsteht (die Briicke).

Fiir einen starken Bauch gibt es die Klassiker wie beispielsweise der Bauch
Crunch, der Unterarmstiitz oder der Kéfer, bei dem sowohl die geraden
als auch die seitlichen Bauchmuskeln trainiert werden. Aber aufgepasst,
Bauchtraining heif3t nicht, dass man auch am Bauch abnimmt. Dies gilt fiir
alle Muskeln. Zwar wird der jeweilige Muskel gestarkt, wo aber der Kor-
per die Energie herzieht, ist ganz unterschiedlich.

Die Kréftigungsiibungen miissen nicht unbedingt zu Hause umgesetzt
werden. Man kann diese auch in seine Walking Runde oder den Spazier-
gang einbauen und Banke oder Geldnder auf dem Weg nutzen, um Ubun-
gen durchzufiihren.

Natiirlich gibt es auch die Mdglichkeit sich einen individuellen Trai-
ningsplan von Sina Cordsen fiir zu Hause schreiben zu lassen und die
Ubungen einmal alle durchzugehen. Dann kann man sicher sein, die rich-
tigen Ubungen fiir sich zu finden und diese auch korrekt auszufiihren.

JAHRE

Sebastian Kohler e.K.
Horner Heerstr. 35
28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

HORNER \OJ APOTHEKE

Ihrer Gesundheit zuliebe
modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40

mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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Fiir die Bein- und Ges@Bmuskulatur bieten sich die Ubungen Kniebeuge und Aus-
fallschritte an. Bei allen Ubungen ist es wichtig auf eine korrekte Ausfiihrung zu
achten, um die Gelenke nicht iiberméaBig zu belasten oder zu schédigen.

Bauch Crunch: In Riickenlage die Beine an den Korper anstellen. Die Hénde diir-
fen den Nacken stiitzen, die Ellenbogen zeigen zur Seite. Ohne Schwung, nur aus
der Bauchkraft heraus den Oberkdrper abheben und wieder senken. Dabei den
Riicken fest auf die Matte driicken.
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ULE -
Umwelt-Lernwerkstatt

Grafik by sketchnotes-by-di

Zentrum ﬁir Nm‘urbegegnung

INTERVIEW | BIRGIT REHDERS
FOTOS | UMWELT-LERNWERKSTATT
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Natur und Umwelt erleben, erfor-

schen und begreifen — das bietet be-

reits seit 20 Jahren die Umwelt-

Lernwerkstatt in Osterholz-Tenever:

Dort werden Lerneinheiten fiir Kin-

der verschiedener Altersgruppen,

aber auch fiir Erwachsene angeboten.

Spiele in der Natur, Umweltbeobachtun-

gen im Gelédnde, Experimente und die Un-

tersuchung von Material, das in der Natur
gesammelt wurde, spielen dabei eine zentrale Rolle.

Frau Grone, Herr Weber, was ist die ULE genau und seit wann
gibt es sie?

Die Umwelt-Lernwerkstatt (ULE) ist eine Umweltbildungseinrichtung in
Osterholz-Tenever. Wir vermitteln in Veranstaltungen fiir Kindergérten
und Schulklassen und in offenen Angeboten 6kologische Zusammenhédnge
und Grundlagenwissen {iber Pflanzen und Tiere — und das auf eine er-
kldrende, gleichzeitig aber auch spielerische, erlebbare Weise und mit An-
sprache moglichst vieler Sinne.

Zum Personal der ULE zdhlen wir, Heike Grone und Frank Weber, als
hauptamtliche Kréfte. Unsere Arbeit wird durch eine FOJ Kraft und ver-
schiedene Honorarkréfte unterstiitzt.

Gegriindet wurde die ULE bereits im Jahr 2000 von Mitgliedern der da-
maligen Naturschutzgruppe Tenever und den ansdssigen sozialen Ein-
richtungen, mit dabei waren auBerdem Bewohnerlnnen des Stadtteiles
und der Beirat Osterholz. In diesem Jahr feiert die ULE also ihr 20-jghri-
ges Jubildum. Mit ca. 220 Veranstaltungen jéhrlich und ca. 3.500 Teil-
nehmerlnnen hat sich die Umwelt-Lernwerkstatt fest als
Umweltbildungsstandort etabliert. Seit Ende 2009 steht die ULE unter
der Trdgerschaft der St. Petri Kinder- und Jugendhilfe gemeinniitzige

GmbH und ergdnzt das Angebot des Tragers um eine Umweltbildungs-
einrichtung.

Welche Angebote haben Sie und an wen richten sich diese Ange-
bote?

Unsere Angebotspalette ist sehr bunt und vielfdltig. Wir bedienen alle klei-
nen und groBen Menschen in dieser Stadt, egal ob Kita, Schule, Kinder-
geburtstag, Seniorenveranstaltungen oder Projekte mit gefliichteten
Menschen. Fiir die Schulen und Kitas bieten wir auch Projekte an, die
teilweise ein ganzes Jahr laufen und somit alle Jahreszeiten bewusst erlebt
werden konnen.

Die Veranstaltungen der ULE finden {iberwiegend im Parkgeldnde der
Egestorff-Stiftung gleich nebenan statt. Hier gibt es einen alten und ar-
tenreichen Baumbestand mit Buchen, Eichen und Unterwuchs. Und viele
wildlebende Tiere, wie z.B. Eichhérnchen und Singvogel, und zahlreiche
Insektenarten und Kleinstlebewesen sind hier zu Hause. AuBerdem be-
findet sich mitten im Wildchen ein Kleingewdsser und einige Wasser-
ldufe, die sich gut zum Keschern eignen.

Fir die Theorievermittlung, Experimente und Veranstaltungen zum
Thema Handwerk gibt es im Werkraum genug Platz fiir Kindergruppen
mit bis zu 20 Kindern. Die Kinder kénnen sich hier auferdem ausge-
stopfte Waldtiere aus der Ndhe ansehen und Boden- oder Wassertiere
unter dem Binokular beobachten.

Die Angebote der ULE kénnen wir je nach Schulform, Kindertagessttte,
Altersstufe und schulischem Kontext individuell anpassen. Aulerdem kon-
nen wir dabei viele spezielle Wiinsche berticksichtigen (bspw. spezielle
Themen oder Bediirfnisse wie Gruppenstdrkung, Sprachférderung, Be-
wegung, Sinneserfahrung, etc.).

Team-Foto vor dem Baum: von links: Heike Grone, Frank Weber, Tina Friederich
(Honorarkraft) und Cleo Kirchhoff (FOJ Kraft)
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Das Umwelt-Lernmobil ist mit allen Geratschaften fiir die Erkundung von Wald, Wiese und Wasser ausgestattet. Es ist seit 2007 bremenweit im Einsatz, um die Natur
im Rahmen von verschiedenen Veranstaltungen fiir Kitas und Schulen zu erforschen.

Das Thema Wald bildet den Schwerpunkt der Veranstaltungen. Daneben
stehen Angebote, wie Keschern, Feuer machen, Schnitzen, Apfelsaft-
pressen, Papierschopfen bereit.

Aulerdem bieten wir in unseren offenen Veranstaltungen und Ferienwo-
chen die unterschiedlichsten Themen von handwerklichen Basteleien,
Abenteuer, Forschendes Lernen bis hin zu Naturveranstaltungen zu spe-
ziellen Tiergruppen an.

Es gibt bei Ihnen spezielle Umwelt-Lernprojekte wie beispiels-
weise die Abfalldetektive, Insektenforscherkids oder Leben in
Kreisldufen. Wie laufen diese Projekte ab und was wird durch sie
vermittelt?

Die ULE bietet regelmaRig neue Projekte an. Diese werden beispielsweise
durch die BINGO Umweltlotterie, die Sparkasse Bremen oder andere For-
derungen mitfinanziert. Im letzten Jahr war das z.B. das Projekt , Insek-
tenforscherkids“. Vier Kindergartengruppen haben in dem Projekt im
Jahresverlauf die bunte Welt der Insekten erforscht und dabei ihre Merk-
male, ihre Lebensweise aber auch ihre Gefdhrdungsursachen kennenge-
lernt. Aulerdem haben die Kinder Wildblumeninseln angelegt und damit
aktiven Naturschutz getibt.

Aktuell kann das Projekt ,,Baumwesen“ gebucht werden. Wie der Name
schon verrdt, geht es um Bdume. Die Kinder nehmen in dem Projekt den
Baum mit seinen verschiedenen Facetten in den Fokus. Dazu haben wir
drei Module entwickelt, die unabhéngig voneinander oder aber auch im
Zusammenhang und aufeinander aufbauend gebucht werden kénnen -
das sind ,,Der Baum als Lebewesen*, , der Baum in seinem Lebensraum®
und ,,der Apfelbaum*. Bei diesem Projekt kommt auch das neue ,,Um-
welt-Lernmobil“ zum Einsatz und besucht die Gruppen in ihren Schulen
oder KiTas, wenn die Gruppen nicht in die ULE kommen.

Projektveranstaltungen wirken unserer Erfahrung nach sehr nachhaltig,
weil sich die Kinder an mehreren aufeinanderfolgenden Terminen mit
dem Thema befassen und damit eine echte Verbindung zur Natur auf-
bauen.
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Warum sind Naturbegegnungen fiir Kinder wichtig?

Fiir Kinder ist der Bezug zur Natur sehr wichtig. In der ULE lernen die
Kinder spielerisch etwas {iber heimische Tiere und Pflanzen und {iber 6ko-
logische Prozesse und Kreisldufe. Die Bewegungsspiele ermuntern die
Kinder, sich frei auf dem Waldboden zu bewegen. So entwickeln sie durch
mehrmalige Waldbesuche Begeisterung und Neugier fiir die Umgebung.
Die ULE mdchte mit dem tiefer gehenden Kennenlernen der Natur eine
grolere Wertschdtzung von Natur und Umwelt férdern, um das Um-
weltbewusstsein und die Motivation zu nachhaltigem Handeln zu stei-
gern.

Sie bieten auch Veranstaltungen auferhalb der ULE mit ihrem
Umwelt-Lernmobil an. Was ist das Umwelt-Lernmobil?

Das Umwelt-Lernmobil ist ein Fahrzeug des Umwelt-Lernwerkstatt Bre-
men e.V., das mit allen Gerdtschaften fiir die Erkundung von Wald, Wiese
und Wasser ausgestattet ist. Es ist seit 2007 bremenweit im Einsatz, um
die Natur im Rahmen von verschiedenen Veranstaltungen fiir Kitas und
Schulen zu erforschen.

In 2019 wurde das "alte" Umwelt-Lernmobil durch ein neueres Fahrzeug
mit griiner Umweltplakette ersetzt. Aktuell kann das Umwelt-Lernmobil
beispielsweise im Rahmen des Projektes ,Baumwesen*“ gebucht werden,
andere Themen sind auch mdglich.

Das Umwelt-Lernmobil verfolgt die Idee, die Natur vor der eigenen Haus-
tiir zu erforschen. Umweltbildung direkt auf dem Schulhof oder in nahe
gelegenen Griinflichen der Einrichtungen ist quasi {iberall moglich, so er-
offnet sich fiir die Kinder hdufig ein ganz neuer Blick auf die gewohnte
Umgebung und weckt den Forschergeist.

Der Vorteil fiir die Gruppen ist, dass keine langen Wege anfallen, kaum zu-
sdtzliche Aufsichtspersonen bendtigt werden und keine hohen Kosten ent-
stehen.



Die ULE verfiigt iiber eine grofe Ausstattung von Materialien fiir
die Umweltbildung. Kénnen sich Kitas, Schulen oder Privatperso-
nen diese auch ausleihen?

Ja, das ist gerne méoglich. Auf den Stadtteilfesten ist die ULE beispielsweise
mit dem Fussfiihlpfad vor Ort. Die Kinder kénnen barfull mit verbunde-
nen Augen verschiedene Naturmaterialien in einzelnen Kisten ertasten.
Der FuBfiihlpfad, aber auch die Apfelsaftpresse kénnen gegen eine Spende
gerne ausgeliehen werden. Auf Anfrage stellt die ULE auch Kopiervorla-
gen aus ihrem Fundus oder Biicher und Becherlupen zur Verfiigung.

Wie finanziert sich die Umwelt Lernwerkstatt?

Die Finanzierung der Umwelt-Lernwerkstatt jahrlich sicher zu stellen, ist
gar nicht so einfach. Unsere Einrichtung finanziert sich aus vielen ver-
schiedenen Topfen, die z.T. jdhrlich neu eingeworben werden miissen.
Ebenso ist die ULE auf Projektférderungen und Spenden angewiesen.
Diese Patchwork-Finanzierung erfordert einen groBen zusdtzlichen Auf-
wand und stellt die ULE immer wieder vor neue Schwierigkeiten. Wiin-
schenswert wire eine kontinuierliche Férderung der Einrichtung, wie es
auch mit den Regionalen Umweltzentren (RUZ) in Niedersachsen ge-
schieht. Damit wiirde eine Planungssicherheit geschaffen, die es den Um-
weltbildungseinrichtungen in Bremen ermdglicht, sich voll und ganz auf
die Entwicklung neuer Angebote und die eigentliche Umweltbildungsar-
beit zu konzentrieren.

www.ule-bremen.de

Spiele in der Natur, Umweltbeobachtungen im Gelénde, Experimente und die Un-
tersuchung von Material, das in der Natur gesammelt wurde, spielen in der Um-
welt-Lernwerkstatt eine zentrale Rolle

Alle unter 18 gehen KOSTENLOS
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Mia Cassany

ATLAS DER

WUNDERSAMEN ORTE

I Wunderland der Fantasie:
Irgendetwas stimmt hier
nicht!

In warmen Farben und filigranen Bildmotiven zeichnet Ana de Lima im , Atlas

der wundersamen Orte” eine Welt, wie sie in unserer Fantasie zwischen
Traum und Realitét entsteht, Giberbordend und kurios. Komm mit an die magischen
Orte einer fantastischen Traumwelt, wo der Panther Zebrastreifen tragt, Berge Kopf
stehen und aus Zuckerzeug SiiBsee-Inseln werden. Auf einem schlafenden Wal ist
eine Stadt gebaut, im Wald leben Meerestiere und
woanders regnet es Fische. Das Buch fiihrt uns an
Orte, die es nicht gibt. Oder vielleicht doch?
Lass uns gemeinsam traumen!

Aus dem Spanischen von Kathrin Koller
Mit Illustrationen von Ana de Lima

Ab 4 Jahren

durchgehend illustriert

ISBN: 978-3-7913-7346-1

Preis: 14,99 Euro

Verlag: Prestel junior

www.randomhouse.de
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Blumenfreuden
Mobiles aus Salzteig

Salzteig-Anhanger basteln mit Bliiten macht sowohl Kindern als auch Erwach-
senen SpaB

Eine schone Bastelidee fiir Frithjahr/Sommer ist das Basteln eines Blumen-

mobiles aus Salzteig. Fiir die Mobiles pfliickt man einfach ein paar schéne
Wiesenblumen oder man nimmt bereits getrocknete Blumen, sodass schéne Blii-
ten langer Freude bereiten.

Zunéchst fertigt man den Salzteig an. Dafiir braucht man:

° 2 Tassen Mehl
° eine Tasse Wasser
° eine Tasse Salz

Die drei Zutaten einfach zusammenschiitten und mit dem Knethaken eines Mixers
verkneten. Man kann natiirlich auch einfach den Teig mit den Handen kneten. Falls
der Teig noch zu klebrig sein sollte, kann man noch etwas Mehl hinzugeben.

Den fertigen Salzteig rollt man anschlieBend mit einem Teigroller aus und sticht
dann Kreise aus dem ausgerollten Salzteig aus. Hierfiir kann man Platzchenaus-
stecher oder ein Glas nehmen.

Nun kann man die gesammelten Bliiten in die runden Salzteigformen hineindriik-
ken. Mit dem Teigroller kann man die Bliiten noch etwas fester hineinrollen. Ab-
schlieBend mit einem Holzstab oder einem SchaschlikspieB ein kleines Loch in die
runden Salzteigformen stechen, damit man die Salzteigmobiles auch spater auf-
hangen kann.

Die Anhdnger am besten zwei Tage drauBen in der Sonne trocknen lassen.



Fast magisch wirkt es, wenn die blaulichen Blitze den langsamen Handbewe-
gungen auf der Glasoberfliche folgen. Doch was zundchst wie Zauberei daher-
kommt, ist pure Wissenschaft. Die Plasmakugel im Bereich ,,Natur® ist eines der
Exponate, die im Rahmen der Reihe #schongewusst vorgestellt werden

#schongewusst

Verédnderte Situationen rufen nach neuen Ideen. Personliche Begegnungen und das
Erlebnis mit allen Sinnen standen bislang im Universum Bremen im Zentrum. Ak-
tuell ist das gerade nicht moglich. Deshalb soll aber niemand auf die Angebote
des Universum ganz verzichten miissen. Wéahrend der voriibergehenden SchlieBzeit
wird man mit abwechslungsreichen Science-Snacks auf den sozialen Kanélen und
der Website des Universum Bremen versorgt! Ab sofort gibt es jeden Montag die Ru-
brik #schongewusst, in der wissenschaftliche Phanomene anhand eines Exponats
vorgestellt werden.

Beitrage aus der Reihe #schongewusst:

° So funktioniert die Plasmakugel

So macht die Warmebildkamera Temperaturen sichtbar!

So entstehen Eiskristalle

So funktionieren die Hormuscheln

www.universum-bremen.de/schongewusst
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=
. zukunft
GroBe Vorteile fir Versicherte der =
AOK Bremen/Bremerhaven: zwei Monate

Beitragsfreiheit bei Neuanmeldung, Ver-

glinstigung bei der Ferienbetreuung und
Die Gesundheitskasse.

vieles mehr! www.aok.de/bremen

Natur pur erleben!

Das weitlaufige Areal am Lehester Deich mit seinem Waldchen, zwei Tei-

chen, weitlaufigen Weiden und (Streuobst-)Wiesen sowie diversen Tiergehe-
gen ist nicht nur zur Friihlingszeit magischer Anziehungspunkt fiir Kinder und
Familien. Die Farm ist tiglich bis 19 Uhr frei zugénglich. Sie beherbergt viele ver-
schiedene Tiere, wie Ziegen, Kaninchen, Schafe, Ganse, Hithner, Esel und Pferde.

Neben dem Heilpddagogischen Reiten bietet die Hans-Wendt-Stiftung auf der Farm
auch fortlaufende Reit- und PonyspaBgruppen sowie Ferienfreizeiten fiir Kinder an.
Zudem gibt es zahlreiche jahreszeitliche Veranstaltungen sowie das ganze Jahr
iiber von einer Umweltpadagogin geleitete Naturerlebnisgruppen fir Kinder im Alter
von 2 bis 11 Jahren. Das vielféltige Gelande der Kinder- und Jugendfarm ist ein op-
timaler Umweltlernort und ermdglicht es den Kindern, mit SpaB und Neugierde die
Tier- und Pflanzenwelt zu erforschen und mit Materialien zu experimentieren.

www.hans-wendt-stiftung.de
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Entspannung
fur Kinder

Die Reihe ,Die Meditiere” hilft, mit beruhigenden Melodien ins Gleichge-

wicht zu kommen und Kraft zu tanken. Auf dieser CD hilft beruhigende Kla-
viermusik Kindern ab zwei Jahren beim Ausruhen und ladt zum Kuscheln mit der
ganzen Familie ein. Die Musikstiicke wirken unmittelbar auf die Seele, fiihren zu in-
nerer Gelassenheit und einer positiven Stimmung. Sie kdnnen sowohl von Kindern
allein angehort als auch zusammen mit den Eltern als Begleitung fiir das Erzah-
len und Vorlesen eingesetzt werden.

Kinder sind neugierig, unternehmungslustig und
manchmal scheinbar unermiidlich aktiv.
Umso wichtiger sind entspannende Auszei-

ten, und zwar schon bei den Allerklein-

sten.

Horbuch CD

Laufzeit: 50 Minuten
ISBN: 978-3-8445-3327-9
Preis: 12,99 Euro

www.randomhouse.de
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StraBenkreide
selber machen

Kreide zum Malen

herstellen ist einfach
und ein tolles Lerner-

lebnis fiir Kinder

Jedes Kind malt gerne mit Kreide, am liebsten im Hof oder auf dem Weg

6 Die wichtigste Zutat, die man braucht ist Gips. Am besten Mo-
delliergips, denn dieser trocknet schneller. Man bekommt ihn
beispielsweise im Baumarkt.

Man braucht fiir die StrafSenkreide:

. 1 Becher Wasser

. Lebensmittelfarben
. 2 Becher Gips

. Silikonformchen

Zuerst das Wasser mit den Farben verriihren.
Dann den Gips dazugeben und alles schon vermischen.

Die Masse anschliefSend ganz schnell in Formchen fiillen. Am besten
geht es mit Silikonformchen. Man kann aber auch Toilettenpapierrol-
len nebhmen oder Plitzchenausstecher. Einfach einen Teller oder ein
Brett mit Backpapier bedecken, die Ausstechformchen darauflegen
und mit der Gips-Masse befiillen.

Die Kreide am besten iiber Nacht schon trocknen lassen.
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Sophid M. Phildius, Claudia M. Miiller 6 Bilderbuch zum Thema Drinnenbleiben wahrend des Coronavirus

- - Wegen diesem bldden Virus darf Alma nicht alleine raus und kann ihre Freunde
r I n - e I - 0 n st e r nicht sehen. Sie langweilt sich zu Hause fiirchterlich. Kurzerhand versucht sie sich
mit ihren Inline-Skates hinauszuschleichen. Doch da wird sie von dem Drin-Bleib-

Monster aufgehalten. Nun muss sie nicht nur die Langeweile loswerden, sondern

Almd hdt Corondﬁei auch noch das Monster an ihrem Bein ...

Im Lauf der Geschichte erkennt Alma nicht nur, warum es wahrend der Verbreitung
des Coronavirus wichtig ist, daheim zubleiben, sondern auch, dass man zu Hause
sehr viel Spaf} haben kann. Zusatzlich geben Infoboxen eine Hilfestellung, um mit
dem Kind altersgerecht tiber das Virus und dem Schutz vor einer Infektion zu spre-
chen.

Hardcover:

ISBN 978-3-347-05825-5
Preis: 17,99 Euro

Paperback:

ISBN 978-3-347-06004-3
Preis: 12,99 Euro

Erschienen bei tredition GmbH

Sophia M. Phildius & Claudia Miller

DRIN-BLEIB-
MUNSTER

Alma hat coronafret.

ABER NICHT AM AUTO.
INSEKTEN UND
BLUTENPOLLEN MUSSEN
RUNTER VOM AUTO.

DA HILFT NUR EIN BESUCH IN
BREMENS SAUBERSTER WASCHSTRASSE.

RN UNS WEITERHIN MIT ABSTAND AM BESTEN UM SIE UND IH AUTO. =

WIR BEDANKEN UNS FUR IHRE TREUE IN DIESEN TA(_EEN. WIR K_U__MME

HAFERWENDE 24
SAUBER WWW.SAUBER-CARWASH.DE
J
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Auf Abstand - Taekwondotrainer Wolfgang Albers muss unter Corona-Bedingungen etwas lauter schreien, damit seine Sportler seine Anweisungen wahrnehmen

Sport in Gemeinschaft mal anders

Der Lockdown zur Corona-Pandemie forderte bei

Bremen 1860 kreative MafSnabmen dafiir zutage,
wie die Mitglieder dennoch fit bleiben

Aus der Not eine Tugend machen — so lautet ein bekanntes Sprichwort.
Die Corona-Pandemie zeigt nun, dass genau das auch tatsdchlich geht!
Der Sportverein Bremen 1860 tiiftelt seit Beginn des Lockdowns am 16.
Marz unerlésslich an seiner virtuellen Prasenz — und das auch noch, nach-
dem nach acht langen Wochen endlich wieder sportliches Leben auf dem
Vereinsgeldnde einziehen durfte. Los ging es mit Sportvideos auf Youtube;
inzwischen kommen die Trainerinnen und Trainer mehrmals werktdglich
iiber den Videokonferenz-Anbieter ,,Zoom*“ live ins Wohnzimmer und der
Rugby-Platz wurde kurzerhand mit Karofeldern besprenkelt, in denen die
Mitglieder Outdoor-Sport treiben.

Die mit Spielfeldkreide markierten Felder auf dem Rasen dienen der Ab-
standsmessung. Maximal 28 Menschen diirfen auf dem Rasen zeitgleich
Sport treiben; jedes Mitglied muss sich wihrend der gesamten Sport-
stunde in seinem neun mal sechs Meter groBen Feld aufhalten. Diese Be-
wegungsinseln gaben dem Corona-bedingten Sonderangebot seinen
Namen ,,Ab auf die Inseln“. Weitere Hygiene- und Sicherheitsanweisun-
gen fiir eine Teilnahme an dem Sportprogramm hat der Verein auf seiner
Webseite verdffentlicht. Das Programm wechselt wochentlich und gibt in
komprimierter Form wieder, was auch sonst im Verein angeboten wird.

Von Kampfsport iiber Leichtathletik bis Zumba und anderer Fitnesssport.
Zuginglich sind diese Sportstunden ausschlieBlich Vereinsmitgliedern.

Anders beim virtuellen Sportangebot. Parallel zum Rasensport betreibt
Bremen 1860 einen Account beim Videokonferenz-Anbieter Zoom ein-
gerichtet. Uber den Bildschirm kommen die Trainerinnen und Trainer live
ins Wohnzimmer — gerade bei schlechtem Wetter ein dickes Plus. Dafiir
hat der Verein den grofen Seminarraum in seiner Geschéftsstelle zu einem
Filmstudio umdekoriert. Den Auftakt der Ubertragungen machte Fitness-
trainerin Sabine Géthje mit einer Doppelstunde in Beweglichkeits- und

BREMEN 1860
Baumschulenweg 6
28213 Bremen

Tel. (0421) 21 18 60
www.bremen1860.de




Faszientraining. Fiir sie sei das Training nicht viel anders gewesen, als vor
einer Gruppe in der Halle. ,Ich habe nur versucht, detaillierter zu erkla-
ren, weil ich ja nicht herumgehen und korrigieren kann“, erzahlt sie. Ge-
rade fiir Sportler, die noch kein Training bei ihr hatten — die
Trainingskonferenzen sind auch Nicht-Mitgliedern zugdnglich -, ist eine
genaue Einweisung wichtig.

Putzteufel in den Hallen

Tatséchlich erkannte sie einige virtuelle Teilnehmer aus ihren Offline-
Stunde wieder. Auch die Mitsportelnden sehen sich untereinander, so wol-
len es die Bestimmungen, die der Verein dem virtuellen Trainingsangebot
auferlegt hat: Jeder hat seine Webcam an, damit ersichtlich ist, wer zu-
schaut und im besten Falle mitmacht. Das soll dem Schutz der Sporttrei-
benden dienen, besonders dem Schutz von Kindern, wenn beispielsweise
Arne Truhart-Tschorn live Bewegungslieder singt. Ist auch das Mikrofon
am Computer angeschaltet, hort der Leiter des Kinderbewegungszen-
trums (KBZ) auch, wenn seine kleinen Zuschauer mitsingen.

i Fitnesstrainerin Susanne Albers bei der
=" Aufzeichnung eines Fitnessvideos fiir
Youtube

Noch sei nichts wie vorher, aber mithilfe des Videokonferenz-Anbieters
und dem Rasensport in der genannten Form komme Bremen 1860 einem
Vereinsleben mit seinem Austausch und dem gemeinsamen Sporttreiben
ein bisschen néher, sagt 1860-Geschiftsfiihrer Sebastian Stern. Je ein fe-
ster Trainingsplan f{ir Outdoor- und virtuellen Sport, die wochentlich auf
der Homepage veroffentlicht werden, bringt auch wieder Struktur ins Trei-
ben der Sportler. Die Tutorials auf Youtube stehen zusétzlich weiterhin
jedem zu jeder Zeit zur Verfiigung.

Die Sporthallen und Gymnastikrdume stehen weiter auf unbestimmte Zeit
leer. Doch wenn sie wieder aufmachen, dann konnen sich die Sporttrei-
benden auf was Freuen: Die Mitarbeiter von Bremen 1860 haben die
Zwangspause genutzt, um sich alle Sport- und Fitnessgerdte mal ndher
anzuschauen, auszusortieren, aufzurdumen und zu putzen. Das Kinder-
bewegungszentrum wurde frither als eigentlich {iblich ausgebaut, kom-
plett desinfiziert — so auch jeder einzelne Ball des Béllepools — und wieder
in neuer Struktur zusammengesetzt. Hier und da kam frische Farbe aufs
Holz. Da werden die Kleinen Augen machen!
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Arne Truhart-Tschorn verleiht einem Gelénder einen frischen Anstrich

GroRe Hilfsbereitschaft der Mitglieder

Auch an die dlteren Vereinsmitglieder wurde gedacht. Die Fachbereichs-
leiterin Seniorensport, Sabine Gé&htje, organisierte einen Freiwilligen-
dienst. Dabei erledigen junge, gesunde Mitglieder kleinere Botengénge
flir die Senioren im Verein. Das kann ein Gang zum Arzt sein, um die Ver-
sichertenkarte durchzuziehen, eine Besorgung bei der Post oder Lebens-
mitteleinkdufe im Wert von maximal 50 Euro. Letzteres sei in der Tat die
grofe Mehrheit der Botengédnge, so die Organisatorin. Es gebe Senioren,
die sich regelmdRig einmal die Woche Lebensmittel liefern lassen. Dafiir
kann der Verein auf die lange bestehende Partnerschaft mit Edeka Jastre-
bow in der BusestraRe zuriickgreifen. ,Das klappt super*, sagt Sabine
Githje. Sie nimmt sehr detaillierte Lebensmittelbestellungen entgegen,
gibt sie an die Mitarbeiter im Supermarkt weiter und die stellen die Le-
bensmittel zusammen. Ein Freiwilliger holt sie dort ab und stellt sie vor
der Haust{ir der Senioren ab. So soll alles m&glichst kontaktlos vonstatten
gehen. Zudem hat der Verein fiir die freiwilligen Dienstleister gendhte
Mund-Nasenschutz-Masken besorgt.

Jeder einzelne Ball des Béllepools wurde gewaschen und desinfiziert

An Freiwilligen mangelt es nicht. ,,In den ersten zwei Wochen, nachdem
wir die Aktion bekannt gemacht haben, hatte ich rund 30 Freiwillige in
der Riickhand*, erzahlt Sabine Githje. Die Hilfshereitschaft sei riesig, auch
von Menschen, die keine Mitgliedsnummer haben. Einige Externe hat-
ten von der Aktion Wind bekommen und wollten helfen. Nicht alle 30
Freiwillige sind derzeit im Einsatz; es konnen sich gern noch weitere Se-
niorinnen und Senioren melden und auf die Unterstiitzung der Sportle-
rinnen und Sportler vertrauen.

Aufgrund des eingestellten Sportbetriebs ist auch die 1860-Geschéftsstelle
nur noch telefonisch oder per E-Mail und nur noch von montags bis frei-
tags von 9 bis 12 Uhr erreichbar. In der Zeit kénnen sich dltere Menschen,
die ja zur Risikogruppe fiir eine Ansteckung mit dem Corona-Virus geho-
ren, bei Bremen 1860 melden und ihre Kontaktdaten durchgeben. Sabine
Githje ruft schnellstmdglich zurfick.

Friedhofstralle 19
28213 Bremen

Nl A g LA

www.tielitz.de
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Da haben sie gerade noch mal Gliick gehabt! Kurz bevor der Sportbetrieb
wegen der Corona-Pandemie eingestellt wurde, traten die Taekwondoka
von Bremen 1860 auf die Wettkampffliche und fanden heraus, wer ihre
Besten sind. Rund 60 Kinder, Frauen und Ménner stellten sich im Baum-
schulenweg auf zwei Wettkampfflachen den kritischen Augen der Kampf-
richter. Dabei bekdmpften sie sich nicht gegenseitig, sondern hatten allein
ihre eigene Nervositdt und den eigenen Anspruch zum Gegner. Der Wett-
kampf bezog sich auf das Poomsae-Laufen.

Poomsae, auch Formenlauf genannt, ist in der koreanischen Kampfkunst
ein Schattenkampf in vier Richtungen. Die Taekwondoka verinnerlichen
die Choreografie in jahrelangem Training. Mit jedem Giirtelgrad kommt
eine weitere hinzu. Jeder Turnierteilnehmer musste die drei zuletzt ge-
lernten zeigen. Wer nur eine oder zwei konnte, wiederholte diese Poom-
saes. Das Kampfgericht bewertete jeweils die richtige Ausfithrung der
Formenldufe, den kdmpferischen Ausdruck der Kampfsportler und die
kraftvolle Présentation der Schattenkdmpfe. Dem GroBmeister Wolfgang
Albers (7. Dan) kam es dabei nicht darauf an, welche Platzierungen seine
Schiitzlinge erreichten, sagte er ihnen bei der Er6ffnung des Turniers. Er
organisierte das Turnier, damit die Sportlerinnen und Sportler lernen, mit

3
- |

Die Goldkinder vom
Baumschulenweg

Die Taekwondoka von
Bremen 1860 kiirten beim
Poomsae-Turnier ihre Besten

Liane Janz gewann das Turnier bei den Frauen ab
30 Jahre mit gelbem oder griinem Giirtel

ihrer Nervositdt umzugehen und trotzdem Lampenfieber Leistung zu zei-
gen. Das helfe ihnen in der Priifungssituation zum néchst héheren Giir-
tel, sagte er.

Die 1860er blieben bei dem Turnier unter sich. Poomsae sei im Laufe der
Jahre bei vielen Vereinen unpopuldr geworden, weil Freizeitsportler sich
nicht mehr die Zeit nehmen, die Formenldufe zu lernen und sich stetig zu
verbessern, erklart der GroBmeister. Es ist ein Charakteristikum der mei-
sten Kampfsportarten, nie mit dem Lernen fertig zu sein. Sie setzen bei
denjenigen, die sich ihnen verschrieben haben, die Bereitschaft einer ste-
ten Weiterentwicklung voraus. Die Silbe ,,-do* verdeutlicht das. Sie kann
mit ,Weg"“ iibersetzt werden. Wegen des Riickgangs an Taekwondoka,
die sich auf Poomsae spezialisieren, hat die Deutsche Taekwondo-Union
(DTU) vor einigen Jahren die Priifungskriterien gesenkt. Zu dem Zeitpunkt
ist Bremen 1860 aus der DTU ausgestiegen. Die 1860er lernen die Poom-
sae und absolvieren die Priifungen nach den alten, strengeren Kriterien.
Bei Bremen 1860 wird die Kampfsportart kontaktarm gelehrt. Das zieht
vor allem Méddchen und Frauen ins Training. Sie sind — untypisch fiir
Kampfsport —in der Mehrzahl. Das spiegelte sich auch beim Turnier wie-
der.

Wir helfen lhnen im Trauerfall

e, und bei der Bestattungsvorsorge
f Fo Vertrauen Sie unserer
langjdhrigen Erfahrung

Tel. 212047

Tag und Nacht

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

FriedhofstralRe 16 - 28213 Bremen

www.bohlken-engelhardt.de

www.stil-house.de

Architektur
Planung
Handwerk

GENERALUNTERNEHMER
FUR DEN INNENAUSBAU
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BEREITS

37 %

VERKAUFT

Hochwertig,
nachhaltig,

lebenswert

lhre Wohnung an der Kleinen Weser -
mitten im Herzen Bremens

Ausstattungsbeispiel

~
- 2- bis 4-Zimmer- -FuBbodenheizung  -barrierearm -min. 1 Balkon/Loggia
Eigentumswohnungen - Echtholzparkett - High-Speed-Internet - Lift & Tiefgarage

Informieren 0421-30 80 68 91

Sie SiChjetzt., PROIEKTENTWICKI.UIIQG
www.weserhoele-bremen.de
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