
BIORESONANZ SCHÖNHEIT UND WOHLGEFÜHL





Schönheit kommt von Innen!

FINDET DIE HAUT IHRE BALANCE, 
ENTFALTET SIE IHRE GANZE SCHÖNHEIT!

SCHÖN IST EIGENTLICH ALLES, 
WAS MAN MIT LIEBE BETRACHTET.

Christian Otto Josef Wolfgang Morgenstern 1871-1914

Wie in dem Zitat beschrieben ist die Schönheit ein Ausdruck der Liebe, Bewunderung und Hin-
gabe. Durch die Ausstrahlung eines Menschen kann die Schönheit auch ausserhalb des rein 
körperlichen liegen, denn Schönheit kommt bekanntlich von innen. Schönheit hat insbesondere 
aber auch mit «glücklich sein» zu tun. «Die meisten Menschen sind so glücklich, wie sie es sich 
selbst vorgenommen haben» (Abraham Lincoln, 1809-1865). Tun Sie sich selbst Gutes und pfle-
gen Sie Ihr Gesicht und Ihren Körper mit sanften, wirkungsvollen und ausbalancierten Pflegepro-
dukten, damit Sie vom Innern ins Aussen strahlen und sich wohl fühlen können.



Die Haut kann!

«DER MENSCH IST EIN WESEN AUS KÖRPER, GEIST UND SEELE - 
DESHALB KOMMT ES UNS AUF SEINE GANZHEITLICHE SCHÖNHEIT 

UND GESUNDHEIT AN.» (DR. ALFRED GRUBER)

Die Haut ist nicht nur unser grösstes Organ, 
es ist wohl auch das Vielseitigste überhaupt. 
Sie ist für den gesamten Wechsel von innen 
nach aussen zuständig und übernimmt viele 
ausserordentlich wichtige Funktionen. Dazu 
kommt, dass sich unsere inneren Organe in 
Form von Reflexzonen zum Beispiel auf der Ge-
sichtshaut spiegeln.  i-like hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, diese grossartigen Fähigkeiten 
aktiv zu unterstützen. Durch die Verbindung 
von neuester Schweizer Bioresonanztechno-
logie, Werten der asiatischen Regenerations-

philosophie und Pflanzenheilkunde sowie der 
westlichen, modernen Wissenschaft sind Pro-
dukte entstanden, die weltweit einzigartig sind. 
Hochwertigkeit, Reinheit und Natürlichkeit sind 
für alle verwendeten Inhaltsstoffe gleicher-
massen wichtig. Alle Kosmetikinhaltsstoffe 
werden nach dem Grundprinzip der Fünf-Ele-
menten-Lehre in Yin-Yang ausbalanciert. Die 
neuesten Erkenntnisse der Kosmetikforschung 
werden dabei genauso berücksichtigt, wie jahr-
tausendalte überlieferte Rezepturen und Weis-
heiten.

REFLEXZONEN IM GESICHT ZEIGEN
DIE «SEELE» DER ORGANE!

Reflexzonen und Akupunkturpunkte sind in der 
asiatischen Kultur schon lange zentral, wenn 
es um das Wohlbefinden des Menschen geht. 
Sie beschreiben die Verbindung von Emotio-
nen und Organzugehörigkeit in einem komple-
xen System. Dabei spielen die Reflexzonen im 
Gesicht eine entscheidende Rolle, denn unser 
Gesicht kann als Bindeglied zwischen Körper, 
Geist und Seele in Bezug zur Aussenwelt be-

zeichnet werden. Es ist der Spiegel unseres ge-
lebten Lebens. 

Die Erkenntnis, dass im Gesicht die empfind-
lichsten Reflexzonen liegen und diese einen di-
rekten Einfluss auf die inneren Organe haben, 
dürfte die Bedeutung der Zusammensetzung 
der aufzutragenden Kosmetik wohl noch deut-
licher machen.
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«SCHÖNE MENSCHEN STECKEN MIT FREUDE, 
AUSSTRAHLUNG UND INSPIRATION AN. DAS AUSSEHEN 

IST DABEI ZWEITRANGIG.»
 (DR. ALFRED GRUBER)

Bioresonanz!

Seit Jahrtausenden kümmert sich die Heilkunde um die Regenerationsfähigkeit des Menschen. 
Die Überzeugung, dass sich jeder Körper selber heilen kann ist eine alte Wissenschaft. Erst seit 
rund 2‘000 Jahren hat man begonnen, die Krankheiten zu bekämpfen. Vielfach mit Erfolg, leider 
aber auch mit einschneidenden Wirkungen auf die Regenerationsfähigkeit. Gerade in den letz-
ten eineinhalb Jahrhunderten ist die Reparaturmedizin überdominant geworden. Gutes zu tun 
wird heute praktisch nur noch als Wirkung gegen Krankheit wahrgenommen. Es gibt weit über 
50‘000 benannte Krankheiten. Gegen die meisten kann man etwas tun – also kämpfen. Aber, 

wer kümmert sich um die Gesundheit?

Die Gesundheit an sich ist ein Potential an Vitalität, die jeder in sich trägt. Die Eigenregeneration 
hilft dabei, sich, seinen Körper, Geist und Seele in guter Resonanz zu halten. Wer genug Ge-
sundheit in sich trägt hat das Potential, auch Krankheiten selbst zu regenerieren und von innen 

heraus richtig schön zu sein. 

Wichtig dabei ist, mit der Natur, sprich mit der Biologie, in optimaler Schwingung zu sein. Damit 
ist die Bioresonanz bereits beschrieben. Die Bioresonanz hilft, den Körper mit seinen Aufgaben 
der Natur und seiner Gesundheit in Einklang zu bringen. Die Bioresonanz erkennt und fördert 
die Eigenreparaturfähigkeit der Haut ganz besonders. Durch die Bioresonanz Aktivierung der 
i-like Kosmetik und Körperpflege wird die Selbstregulierung deutlich gesteigert. Die Haut kann 

regenerieren und die Strahlkraft wird deutlich angehoben. 

Schönheit strahlt von innen nach aussen. Mit Bioresonanz wird genau das explizit gefördert. 
Durch die Aktivierung der basischen i-like Kosmetikprodukte mit Bioresonanz wird auch die Zell-
regeneration, die Zellrepairfunktion sowie die Osmose (Ausleitung von Toxinen, Entgiften, Ent-
schlacken) noch einmal mehr gefördert. Die Haut kann regenerieren, glatt, vital und schön sein.





FeelGood Maske

Mit der FeelGood Maske von i-like profitieren Sie von einzigartigen Wirkstoffen und Optimierung durch 
neueste Schweizer Bioresonanz-Technologie. Sie vitalisieren die Reflexzonen im Gesicht. Die feuchtigkeits-
spendende Rezeptur verleiht eine strahlende, geschmeidige Gesichtshaut. Pflanzen-Stammzellen können 
die Eigenregeneration der Hautzellen aktivieren. 

Die Selbstzersetzung der Haut wird verlangsamt und somit einer Hautalterung entgegengewirkt. Die Bio-Cel-
lulose-Maske aus Kokos wirkt als zusätzlicher Hautregenerierer. Optimiert durch Bioresonanz kann dieser 
Effekt noch deutlich verstärkt werden. Das Resultat ist eine neue, feinere Hautstruktur.

Am besten verwenden Sie die Maske regelmässig mindestens einmal wöchentlich. So können die regene-
rierenden Eigenschaften ihren vollen Erfolg zeigen. Die Maske kann selbstverständlich auf Dauer angewen-
det werden.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Stammzellentechnologie zur Zellerneuerung
•	  Durch Bioresonanz Vitalisierung besonders
•	  wertvoll
•	  Mit Kokosnuss-Pichia-Extrakt zur 
•	  Faltenreduzierung
•	  Inhalt je Beutel: Eine Maske für eine Anwendung

Hilft das Hautbild zu vitalisieren, gibt ein Wohlgefühl und strafft Falten

Bioresonanz aktivierte 
Maske für absolutes

Wohlgefühl

Vitalisiert und 
entspannt zugleich

Eine in Yin-Yang 
ausbalancierte 

Rezeptur

FeelGood Maske



Hyaluron Vitalserum

Das Aktiv-Bioresonanz Hyaluron-Vitalserum ist ein hoch effektives Serum, welches sich aus den hochwer-
tigsten Inhaltsstoffen, neuesten Technologien und der neuesten Schweizer Bioresonanz-Veredelung zusam-
mensetzt. Das Serum ist nach der i-like Philosophie in Yin und Yang ausbalanciert. So werden Reflexzonen 
im Gesicht (die „Seele“ der Organe) direkt vitalisiert. Hyaluronsäure gilt im Beauty-Bereich als wahres Wun-
dermittel. Langkettiges Hyaluron liefert eine Fülle an Feuchtigkeit und kann tief in die Hautunterschichten 
eindringen. Damit wird ein Polster gebildet. Die Haut sieht straffer und vitaler aus.

Ausserdem regt das kurzkettige Hyaluron die Fibroblasten an - somit kann Kollagen gebildet werden. Ef-
fektive Faltenglättung - wissenschaftlich nachgewiesen! Körperanaloge Mizelltechnologie vermag erstmals 
lang- und kurzkettiges Hyaluron zu vereinen. Durch die Verwendung von Tripeptide-5 und Dipeptiden (Ami-
nosäure) entsteht ein hoch effektives Serum. Vereint in der regenerativen Rezeptur nach der asiatischen 
Regenerationsphilosophie, kombiniert mit Schweizer Bioresonanz-Technologie und vielen wertvollen In-
haltsstoffen ist das Serum besonders effektiv. Die nachhaltige positive Wirkung auf Falten sowie die Verrin-
gerung von Faltenneubildung lässt keine Wünsche offen. 

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Verminderung von Falten
•	  Natürliche Aminosäuren (Eiweissbausteine) 
•	  als Anti-Falten-Wirkung
•	  Entspannt die Haut und führt viel Feuchtigkeit bis
•	  tief in die unteren Hautschichten
•	  Inhalt Pumpdispenser: 30 ml

Beseitigt Falten, vitalisiert, regeneriert die Haut und balanciert die Reflexzonen

Lang- und kurzketti-
ges Hyaluron in einer 

Anwendung 

Bioresonanz-
Aktivierung 

Edelweiss und 
Alpenrosen 

Stammzellen 

Hyaluron Vitalserum



ENTDECKEN SIE DIE PERFEKTE 
ERGÄNZUNG ZUM REPAIRSERUM: 

DER EINZIGARTIGE PIFU-TEE.
 

FÜR EIN WUNDERSCHÖNES, 
STRAHLENDES AUSSEHEN!



Aktiv Repairserum

Das Aktiv Repairserum ist für verschiedene Funktionen konzipiert. Einerseits überzeugt seine in Yin-Yang 
ausbalancierte Rezeptur durch die optimale Zusammensetzung von Kräutern und Wirkstoffen, welche die 
Zellerneuerung ankurbeln. Andererseits wird das Serum durch die Bioresonanz Aktivierung zu einer Oase 
an Vitalität und guten Frequenzen. Die Zellneubildung wird somit gefördert und Hautirritationen können 
reguliert werden. Neue Zellen werden vitalisiert und verhelfen selbst Problemzonen in einen harmonischen 
Zustand zu gelangen. Das Grundprinzip der Eigenfeldregulation ist so gefördert.

Durch die aktive Verwendung des Granatapfelextraktes und des Coenzym Q10 ist die Hautzellneubildung 
und die Besänftigung von Irritationen optimiert. Bambus hilft beim Aufbau der neuen Haut ebenso wie die 
Extrakte aus Edelweiss und Alpenrosen. Lang- und kurzkettiges Hyaluron sind für die Nährung der Haut 
mit Feuchtigkeit und für die Eigencollagenbildung wichtig. Enthaltene Phospholipide sind phosphorhaltige, 
amphiphile (beidseitig bindende) Lipide (wasserunlösliche Naturstoffe), welche am Aufbau der Doppellipid-
schicht der Biomembrane der Haut beteiligt sind.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Regeneriert irritierte Haut
•	  Liefert wertvolles Hyaluron zur Aktivierung der
•	  Eigencollagenbildung
•	  Aktiver Schutzaufbau vor freien 
•	  Radikalen (Antioxidativ)
•	  Inhalt Pumpdispenser: 30 ml

Stärkt die Zellneubildung, fördert den Eigenrepaireffekt und schützt vor Umwelteinflüssen

Granatapfelextrakt 
als Hautreparierer

Coenzym Q10 für die 
oxidative Phosphorylie-

rung (Energiegewin-
nung der Zellen)

Aktiver Schutzaufbau 
vor freien Radikalen 

(Antioxidativ)

Aktiv Repairserum



Feuchtigkeits Tagescreme

Die Gesichtshaut inklusive Dekolleté werden durch die Umwelteinflüsse besonders stark beansprucht. Aus-
gerechnet im Gesicht sind aber die wertvollsten und feinsten Reflexzonen, welche direkt auf die «Seele der 
Organe» Einfluss nehmen.

Mit der Bioresonanz aktivierten, in Yin-Yang ausbalancierten Feuchtigkeits-Tagescreme werden hochwirk-
same Inhaltsstoffe vereint. Für ein elastisches, samtweiches Hautgefühl. Dank der neuesten i-like Bioreso-
nanz-Technologie können Wirkstoffe besser aufgenommen und die Gesichtsreflexzonen balanciert werden. 
Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt. Die wertvollen Inhaltsstoffe tragen massgeblich zu einem 
ausgeglichenen und ebenmässigen Hautbild bei und helfen der Haut sich vor äusseren Einflüssen zu schüt-
zen.

Entdecken Sie Pflege, Schutz und Feuchtigkeit, die Ihre Gesichtshaut zum Strahlen bringen.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Entspannt die Haut und führt viel Feuchtigkeit bis
•	  tief in die unteren Hautschichten
•	  Zur Aktivierung der Hautosmose
•	  Schützt, nährt und vitalisiert die Gesichtshaut
•	  Inhalt Pumpdispenser: 50 ml

Aktiver Schutz vor Umwelteinflüssen, vitalisierende Eigenschaft auf die Reflexzonen

In Yin-Yang 
vitalisierende 

Rezeptur

100% natürliche
Inhaltsstoffe

Vegan und 
Bioresonanz aktiviert

Feuchtigkeits Tagescreme



Regenerations Nachtcreme

In der Nacht ist der Aufbau und die Regenerationszeit des Körpers. Zu dieser Zeit ist die Haut im Grossein-
satz. Alle Schäden, die im Verlaufe eines Tages entstanden sind, müssen nun repariert werden. 

Durch die einzigartige i-like Bioresonanz-Technologie in der Nachtcreme, wird die Zellerneuerung akti-
viert und die Regeneration der Haut hochgefahren. Dank exklusiver Inhaltsstoffe, wie Bambusextrakt und 
Schweizer Edelweiss, wird die Haut intensiv genährt. Pflegestoffe, wie Squalan und Sheabutter, sorgen für 
eine optimale Feuchtigkeitszufuhr während der Regenerationsphase.   

So kann der Aufbau der Haut aktiv unterstützt und die Gesichtsreflexzonen optimal balanciert werden. Das 
Resultat ist eine erholte und regenerierte Gesichtshaut am Morgen. Erleben Sie die Nacht als Haut-Well-
ness-Zeit mit der i-like Regenerations-Nachtcreme. 

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Squalan aus Olivenöl für geschmeidige Haut
•	  Rein basisch zur Hautregenerations-
•	  Optimierung
•	  Stärkt die Eigencollagenbildung
•	  Inhalt Pumpdispenser: 50 ml

Stärkt die Regeneration der Haut in der Nacht, liefert wertvolle Feuchtigkeit

In Yin-Yang 
regenerierende 

Rezeptur

Rein basisch und 100% 
natürliche Inhaltsstoffe

Vegan und 
Bioresonanz aktiviert

Regenerations Nachtcreme



Reinigungsschaum

Dank der einzigartigen, in Yin-Yang ausbalancierten Kombination von hochwertigen Inhaltsstoffen und der 
neuesten i-like Bioresonanz-Technologie wird die Haut perfekt gereinigt.

Der zarte Schaum reinigt besonders mild und trotzdem effektiv. Er beseitigt auch Make-Up, dekorative 
Kosmetik und spendet auf natürliche Weise Feuchtigkeit. Zusätzlich pflegt er die Haut, wirkt rückfettend und 
hält sie im gesunden Gleichgewicht. Hautreparierende Eigenschaften wirken beruhigend auch bei irritierter 
Haut. Durch die Bioresonanz Aktivierung balanciert und entspannt er die Gesichtshaut schon vor der Tages- 
bzw. Nachtcreme. 

Der Reinigungsschaum eignet sich auch ausgezeichnet als Rasierschaum für Gesicht und Körper.

Das Ergebnis ist ein Hautgefühl von Frische und Reinheit. 

Besonderheiten 
der Rezeptur:

Öl- und wasserlösliche Tiefenreinigung mit wertvollen Vitalstoffen

Bioresonanz aktiviert 
zur Optimierung der 

regenerativen Wirkung

Schonend und 
dennoch sehr effektiv

Reinigt porentief 
und öffnet die Haut 

für Vitalstoffe

Reinigungsschaum

•	  Optimale Reinigung und Vorbereitung der Haut auf
•	  Pflege und Wirkstoffe 
•	  Tief eindringende Wirkstoffe
•	  Hautreparierende Eigenschaft
•	  Durch Bioresonanz Vitalisierung besonders wertvoll
•	  Inhalt Pumpdispenser: 100 ml



PiFu-Tee

Die Kräuterrezepturen der asiatischen Regenerationsphilosophie sind weltweit bekannt. Meist aus Asien 
stammende Pflanzen sind für unsere Region aber häufig sehr ungewöhnlich. Auch gilt: Das Beste für die 
Eigenregeneration ist das, was bei uns vor Ort wächst. Aus diesem Grund hat sich Dr. Alfred Gruber auf die 
Rezepturen der Kräuterheilkunde asiatischer Medizin mit westlichen, meist Schweizer Kräutern, speziali-
siert. Daraus entstanden sind verschiedene Teemischungen, welche in Yin-Yang Balance nach der Fünf-Ele-
mentenlehre zusammengestellt sind. 
Die PiFu-Teemischung ist eine Meister-Formulatur. PiFu heisst «Haut». Die Haut ist im Element Metall 
eingeordnet und geht aus der Sicht der Chinesischen Medizin eine Symbiose mit Lunge und Dickdarm ein.
Ohne ein medizinischer Tee zu sein, kann die regenerative Wirksamkeit von innen nach aussen, nach eini-
ger Zeit der regelmässigen Einnahme spür- und sichtbar sein. «Schönheit kommt von innen».

Inhaltsstoffe: Angelikawurzel (Engelwurz) – Angelica Archangelica, Isländisch Moos – Cetraria islandica, 
Veilchen – Viola odorata, Rosmarin – Rosmarinus officinalis, Sanddorn – Hippohpae rhamnoides, Wegwerte 
– Cichorium intybus, Süssholz – Glycyrrhiza glabra, Birkenblätter – Betula folia, Ringelblume – Calendula 
officinalis, Rosenblütenblätter. Rezeptur nach der Fünf-Elementen Lehre in Yin-Yang Balance.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Ausbalancierte Meisterformulatur der asiatischen
•	  Regenerationsphilosophie
•	  In Yin-Yang Balance nach der 5-Elementen-Lehre
•	  Rezeptur zur Stärkung des Elementes Metall (Haut)
•	  Die ideale Ergänzung zu den i-like Pflegeprodukten
•	  Inhalt: 100 g offener Tee

Schönheit kommt von innen. Die ausbalancierte Meister-Teeformulatur PiFu ist dafür ideal

PiFu-Tee

Nährt die Haut von 
innen

Bioresonanz vitalisierte 
Meister-Teeformulatur

Asiatische Regenera-
tionsphilosophie mit 
Schweizer Kräutern



DIE PERFEKTE ERGÄNZUNG 
ZUM BAMBUS-BASENBAD: 

DIE FEELGOOD MASKE.
 

FÜR EIN WELLNESSERLEBNIS, 
DER EXTRAKLASSE!



Vor mehr als 200 Millionen Jahren entstanden, aus den damaligen Ur-Meeren unter den Alpen, unterirdische 
Natursalzvorkommen von aussergewöhnlicher Reinheit. Es handelt sich um die höchste Qualität, die ein 
Salz aufweisen kann. Durch den enormen Druck der Alpengebirge während der Kontinentalverschiebung 
wurden aus den natürlichen Steinsalzvorkommen reine Halitkristalle gepresst. Dies ist ein Geschehnis ähn-
lich wie bei einem Diamanten, der ebenfalls durch enormen Gebirgsdruck über Jahrtausende erst entsteht! 
Ein wahrlicher Diamant des Salzes.

Dieses hochwertige Halit-Kristall-Salz bildet die Grundlage der Aktiv-Bioresonanz BasenBäder. Angereichert 
mit wertvollen Kräutern und optimiert durch neueste Schweizer Bioresonanz-Technologie sind die Bäder, 
Wellness und wohltuende Körperpflege in einem. Durch einen hohen pH-Wert von 9.0 wird die natürliche 
Osmose der Haut aktiviert (Entschlackung, Entgiftung) und die Zelldurchblutung angeregt. 

i-like empfiehlt, einmal oder mehrmals pro Woche ein Vollbad (oder Fussbad) zu geniessen. Für ein Vollbad 
drei bis vier Esslöffel des BasenBades in 37-39°C warmen Wasser auflösen, darf auf Wunsch auch wärmer 
sein. Das Bad für 10 bis 30 Minuten geniessen. Eine Wohltat für die Sinne und eine strapazierte Haut.

BasenBäder

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Mit Halit-Kristall-Salz
•	  Wellness und wohltuende Körperpflege
•	  Durch Bioresonanz Vitalisierung besonders wertvoll
•	  Mit pH-Wert 9.0 stark basisch zur Aktivierung 
•	  der Hautosmose
•	  Inhalt: 430 g

Hochwertiges BasenBad angereichert mit Bambus und wertvollen Kräutern

Aktiviert die 
natürliche Osmose 

der Haut

Bioresonanz-
Aktivierung 

Angereichert mit 
wervollen 
Kräutern

Bambus BasenBad
Goji-Beeren BasenBad



Hyaluron Handcreme & Clean Hands

Die Hyaluron Handcreme überzeugt durch eine innovative Formulatur, für glatte, schön gepflegte Hände. 
Optimal auch gegen raue Hände und unregelmässige Hautpigmentierung, mit vorbeugendem Schutz.

Der hochkonzentrierte Hyaluron-Komplex bietet reichlich Feuchtigkeit zur Aktivierung der hauteigenen Re-
pairfunktion. Die Hyaluron Handcreme wirkt dank neuester Bioresonanz-Technologie und innovativer For-
mulatur, vorzeitiger Hautalterung und der Bildung von Pigmentflecken (auch Altersflecken) entgegen. Spe-
zielle Wirkstoffe helfen, bereits bestehende Pigmentunregelmässigkeiten zu mindern. Falten und Fältchen 
werden von innen aufgepolstert. Mit Aktiv-Formel für weiche und zarte Haut. Die Handcreme verhindert so 
auch bei häufigem Händewaschen ein Austrocknen der Hände. Ihre Haut bleibt geschmeidig und gepflegt. 

Clean Hands ist der perfekte Begleiter. Überall da, wo es kein frisches Wasser und Seife gibt, kommt er 
zum Einsatz. Der Schaum reinigt und desinfiziert die Hände gründlich, zuverlässig und zu 100 % natürlich. 
Feuchtigkeitsspendende Substanzen pflegen die Hände zusätzlich. Ideal für die Handtasche, im Auto, im 
Büro, im Bad usw.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Die Handcreme liefert einen konzentrierten
•	  Hyaluron-Komplex für die aktive Hautregeneration
•	  Die Handcreme strafft Handfältchen, mindert 
•	  Pigmentflecken und liefert wertvolle Feuchtigkeit
•	  Clean Hands ist antibakteriell und 
•	  dermatologisch getestet
•	  Inhalt: je 50 ml

Schützende, beruhigende und regenerierende Pflege

Hochkonzentrierter
3-kettiger 

Hyaluron-Komplex

Intensive Pflege für 
geschmeidige Haut

Bioresonanz-
Aktivierung 

Hyaluron Handcreme
Clean Hands



Die einzigartige Seife mit bioaktiver Bambuskohle und Bioresonanz-Programmierung reguliert empfindliche 
Haut, reinigt gründlich und ist stark basisch. Durch die basischen Eigenschaften der Seife wird die natürliche 
Osmose der Haut aktiviert.

Kaltgepresstes Olivenöl und viele wertvolle Pflanzeninhaltsstoffe sorgen für intensive Hautpflege und ein 
geschmeidig weiches Hautgefühl. Zur Vorbeugung von Hautalterung schützt sie die Haut und liefert wert-
volle Feuchtigkeit. Zudem hilft die Bamboo VitalSoap gestresster Haut beim Regenerationsprozess und 
unterstützt die Haut bei der Entwicklung von Collagen (Zellneubildung).

Für die tägliche Reinigung von Gesicht und Körper, die Seife in den feuchten Händen gut aufschäumen 
und den Schaum gleichmässig auf der Haut verteilen. Kurz einwirken lassen und anschliessend mit klarem 
Wasser abwaschen. Auch für die Anwendung bei empfindlicher und gestresster Haut geeignet. Nach der 
Reinigung ist die Anwendung von feuchtigkeitsspendenen Pflegestoffen ideal.

Bamboo VitalSoap

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Dank Bioresonanz-Aktivierung besonders wertvoll
•	  Hilft der Haut bei der Zellneubildung
•	  Unterstütz den Regenerationsprozess der Haut
•	  Viele wertvolle Inhaltsstoffe wie bioaktive 
•	  Bambuskohle, Olivenöl und weitere Pflanzenextrakte
•	  Inhalt: 100 g

Hochwertige Seife aus bioaktiver Bambuskohle

Bioaktive 
Bambuskohle

Bioresonanz-
Aktivierung 

Aktiviert die 
natürliche Osmose 

der Haut

Bamboo VitalSoap



EINE BASISCH GEPFLEGTE HAUT 
BESITZT ERFAHRUNGSGEMÄSS

EINE DREI- BIS FÜNFFACH 
LÄNGERE EIGENSCHUTZZEIT. 



Sonnenschutz

Während der Zeit der aktiven Sonneneinwirkung ist die Haut besonders empfindlich. Sonnenschutz von aus-
sen ist deshalb sehr wichtig. Mindestens so wichtig wie der reine Schutz, sind die pflegenden, Feuchtigkeit 
spendenden, sowie Hautzellrepair stärkenden Funktionen eines Sonnenschutzes.

Mit dem Aktiv-Bioresonanz Sonnenschutz von i-like wird nicht nur ein natürlicher Schutz gewährleistet, er ist 
zudem durch neueste Bioresonanz-Technologie optimiert. Dank der basischen Rezeptur von pH 7.2 und die 
Aktivierung durch Bioresonanz, wird die Hautosmose gestärkt und somit die Eigenhaut-Repairfunktion ge-
fördert. Eine basisch gepflegte Haut besitzt erfahrungsgemäss eine drei- bis fünffach längere Eigenschutz-
zeit. Deshalb ist eine basische Sonnenpflege während und nach dem Sonnenbad optimal für jeden Hauttyp.

Sprühen Sie den Aktiv-Bioresonanz Sonnenspray bei aktiver Einstrahlung einfach auf die beanspruchte 
Haut auf. Nach dem Schwimmen sollte der Sonnenschutz wieder frisch aufgetragen werden. Die regelmäs-
sige Anwendung des Sonnensprays schützt ideal und bietet zusätzlichen Schutz vor dem Austrocknen. Die 
AfterSun Lotion wird nach dem Sonnenbaden gleichmässig auf die Haut aufgetragen. Viele Wirkstoffe wie 
Bambus und Aloe Vera, unterstützen die Hautrepairfunktion und regulieren eine Überhitzung der Haut. 

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Rein basisch zur Aktivierung der Hautosmose
•	  Aktiviert die Hautregeneration und liefert 	
•	  wertvolle Feuchtigkeit
•	  Dank der natürlichen Inhaltsstoffe ist der
•	  Sonnenschutz auch für Kinder gut geeignet
•	  Sonnenspray: 150 ml - AfterSun Lotion: 200 ml

Basischer UV-Schutz für die aktive Hautregeneration

In Yin-Yang 
vitalisierende 
Inhaltsstoffe

Rein basische
Rezeptur
(pH 7.2)

Bioresonanz-
Aktivierung 

Sonnenspray SPF 30
AfterSun Lotion



Deo Roll-On

Auch wenn Schwitzen ganz natürlich ist, möchte man sich keine Gedanken über Körpergeruch machen. Mit 
den i-like 24h Deo Roll-On werden Körpergerüche, die aufgrund der natürlichen Zersetzung des Schweis-
ses durch Bakterien entstehen, beseitigt. Die natürlichen ätherischen Öle und hochwertigen Kräuterextrakte 
verleihen ein angenehmes Frischegefühl und schützen 24h vor Körpergeruch – ohne Aluminiumsalze und 
ohne die Poren der Haut zu verschliessen.

Fresh-Energy: Bio-Ingwer wirkt belebend und regt die Durchblutung an – was besonders der Aktivierung 
des Lymphsystems zu Gute kommt. Sein charakteristischer aromatischer Duft bringt Körper und Geist in 
Schwung. Bio-Zitrone wirkt antibakteriell und antiseptisch (keimreduzierend). Ihr Duft hebt nachweislich die 
Stimmung und macht die Zitrone unentbehrlich in aktivierender Körperpflege.

Sensitiv-Vital: Bio-Acaibeere wirkt durch den hohen Gehalt an essentiellen Fettsäuren stark Feuchtigkeits-
spenden, für eine geschmeidig weiche Haut. Hautschäden werden repariert. Der hohe Gehalt an Antioxi-
dantien bindet freie Radikale. Bio-Sauerampferextrakt wirkt durch die enthaltenen pflanzlichen Gerbstoffe 
antiseptisch (keimreduzierend). Zudem sind signifikante Mengen an Vitamin C enthalten.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Hochwertige Körperpflege, frei von Aluminium,
•	  Silikonen, Paraffinen und Parabenen
•	  Mit natürlichen ätherischen Ölen und
•	  hochwertigen Kräuterextrakten
•	  Für ein angenehmes Frischegefühl und 24h Schutz
•	  Inhalt: 50 ml

24 Stunden zuverlässiger Schutz und ein angenehmes Frischegefühl

Hochwertige
Bioinhaltsstoffe

24h zuverlässiger 
Schutz

Bioresonanz-
Aktivierung 

Deo Fresh-Energy
Deo Sensitiv-Vital



i-like Körperpflege

Unsere Haut ist bekanntlich das grösste Organ unseres Körpers. Leider wird sie durch saure und mineralöl-
haltige Inhaltsstoffe in Kosmetika häufig ihrer Eigenregeneration beraubt.

Durch die i-like Körperpflege wird die Hauteigenreparatur, sowie die Osmose (natürliche Entgiftung, Ent-
schlackung) wieder aktiviert. Die Haut wird vital, gepflegt, entspannt, sieht toll aus und fühlt sich gut an.

Das Körpergefühl ist durch die Bioresonanz-Aktivierung der Pflegeprodukte einmalig. Die Wir-
kung und das Wohlgefühl sind im Einklang. Die Pflegelinie in Yin-Yang Balance ist nicht nur et-
was Besonderes, sie ist auch besonders wirkungsvoll. Die Vitalstoffe in der Pflegeserie können op-
timiert aufgenommen werden, die Haut wird intensiv genährt, geschützt und ebenso porentief gereinigt.

Wohlgefühl und Regeneration sind für den ganzen Körper optimiert.

Besonderheiten 
der Rezeptur:

•	  Säure-Basen neutrale, Bioresonanz aktivierte 
•	  Körperpflege
•	  Rezepturen in Yin-Yang Balance
•	  Vitalisiert und entspannt zugleich
•	  Ein Duftgenuss und Wohlgefühl zugleich
•	  Inhalt Kippdispenser: 200 ml

Wohlgefühl, Wellness und Bioresonanz am ganzen Körper erfahren

Säure-Basen neutral 
zur Optimierung der 

Hautosmose

Fördert den Eigenre- 
paireffekt der Haut

Bioresonanz für den 
ganzen Körper



Säure-Basen-Ausgleich
mit neutralem pH-Wert
Unser Stoffwechsel funktioniert am besten im neu-
tralen Säure-Basen-Bereich (pH-Wert 7.4). Achten 
Sie darauf, dass auch Ihre Kosmetik- und Pflege-
produkte im basischen Bereich liegen. Eine basi-
sche Hautoberfläche bewirkt, dass Stoffe aus dem 
Körper geleitet werden und Ihre Haut durchatmen 
kann. Poren werden verfeinert, Ihre Haut wirkt rein 
und strahlend.

Frei von Paraffinen und anderen Füllstoffen
Viele kosmetische Produkte werden auf der Basis 
von Paraffinen hergestellt. Dies sind Trägerstoffe 
aus der Erdölindustrie und sollten vermieden wer-
den. Die i-like Kosmetik ist ausschliesslich auf der 
Basis von natürlichen und hochwertigen Pflegeölen 
rezeptiert. Damit pflegen und schützen Sie Ihre Haut 

nachhaltig. Die körpereigene Regeneration wird ge-
fördert, Wirkstoffe können besser aufgenommen 
werden und dringen tiefer in die unteren Hautschich-
ten ein.

Ausbalanciert nach der asiatischen 
Regenerationsphilosophie
Die Rezepturen nach der Regenerationsphilosophie 
sind etwas ganz Besonderes. Die Energieorgane 
werden stimuliert und harmonisiert. Die Wirkung für 
die Hauterneuerung, Hautreparatur und Faltenrück-
bildung ist herausragend. 

Anti-Aging mit revolutionärer Technologie
Traditionelles Wissen, natürliche Inhaltsstoffe und 
modernste Technologie – das ist die ideale Kombi-
nation. Das Resultat: Eine hoch effiziente Wirkungs-
weise, Nachhaltigkeit, Qualität und Reinheit. Ge-
niessen Sie den Luxus dieser einzigartigen Pflege 
jeden Tag aufs Neue und lassen Sie Ihre Haut auf 
natürliche Weise strahlen. 

Mit der i-like Kosmetik profitieren
Die i-like Kosmetik ist basisch oder Säure-Basen 
neutral und frei von belastenden Inhaltsstoffen wie 
Paraffinen, Silikonen, Allergenen und künstlichen 
Konservierungsstoffen. Entwickelt ohne  Tierversu-
che. Die neuesten Erkenntnisse der Kosmetik-For-
schung, wie Pflanzen-Stammzelltechnologie, hoch-
wirksames Hyaluron und die Einbindung weiterer 
Wirkstoffe sind dabei mit eingeflossen. 

Im Gesicht liegen unsere empfindlichsten Reflex-
zonen. Diese haben einen direkten Einfluss auf die 
Funktionen der inneren Organe. Die Zusammenset-
zung der Kosmetik, die wir ja oft täglich anwenden, 
hat eine grosse  Bedeutung auf die Wirkung dieser 
Reflexzonen. 

Die Kosmetik ist ausbalanciert in Yin-Yang nach den 
„Fünf-Elementen“. Dadurch werden die Energie
organe, die mit den Reflexzonen in Verbindung stehen 
stimuliert und harmonisiert. Mit diesen Produkten er-
halten Sie eine herausragende Wirkung für die Haut- 
erneuerung und Hautreparatur, den Säure-Basen- 
Ausgleich sowie die Faltenrückbildung.

i-like hat eine Kosmetik entwickelt, 
bei der die Hauteigenkorrektur im 
Vordergrund steht. Die Eigenschaft 
der Gesichts- und Körperpflege 
beruht darauf, die Haut zu beleben 
und die natürliche Funktion der 
Aufnahme und Abgabe wieder 
herzustellen. 

Bioresonanz Beauty Produkte

WO LIEGT DER UNTERSCHIED ZU 
„NORMALER“ KOSMETIK?



i-like empfiehlt folgende Anwendung für die Produkte:

Reinigung
Ein bis zwei Pumpstösse des Reinigungsschaumes sanft auf 
Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Mit reichlich Wasser 
abspülen. Er entfernt optimal Schmutzpartikel sowie dekora-
tive Kosmetik und Make-Up. Täglich ein bis zweimal vor den 
Pflegeprodukten anwenden. Für eine optimale Vorbereitung 
der Haut auf nachfolgende Pflegeprodukte.

Serum
Für eine optimal genährte Haut benötigt man intensive 
Feuchtigkeitsversorgung mit vielen Pflege- und/oder Re-
pairstoffen. Hierfür einfach einen Pumpstoss des Serums 
entnehmen und gleichmässig auf die Gesichtsreflexzonen 
auftragen. 

Maske
Mindestens einmal wöchentlich sollte zur Reparatur sowie 
Aufbau und Unterstützung der Haut die i-like FeelGood 
Maske angewendet werden. Das Wellness-Erlebnis der Ex-
traklasse für einen optimalen Ausgleich der Gesichtsreflex-
zonen und Anti-Aging-Effekt.

Pflege
Optimale Pflege, Schutz und Feuchtigkeit für den Tag und 
die Regeneration der Gesichtshaut über Nacht. Die basi-
schen Pflegecremen von i-like werden nach der Reinigung 
und dem Serum gleichmässig auf die Gesichtshaut aufge-
tragen. Geben Sie Ihrer Haut die Nähr- und Pflegestoffe, die 
sie benötigt.

Anwendungs-
Tipps:

Der Reinigungsschaum 
kann auch als Rasier-

schaum verwendet 
werden.

Die Seren sind ideal 
bei Hautirritationen, als 
Anti-Aging Pflege oder 
für strapazierte Haut.

Optimal ist die An-
wendung der Maske 
während des i-like 

BasenBades. 
Entspannung pur!

Täglich, natürlicher 
UV-Schutz für die Haut. 

Intensive Pflege für 
die Regenerationszeit 

(Nacht).

Balancieren
Der PiFu-Tee kann mehrmals täglich in beliebiger Menge 
genossen werden. Der Tee stärkt das Element Metall, wel-
ches massgeblich für eine vitale Haut verantwortlich ist.
Kann kalt und warm getrunken werden.

Einzigartige Formulatur, 
welche die natürlichen 

Aufgaben der Haut 
optimal unterstützt. 

Beauty Produkte richtig anwenden

REINIGEN, NÄHREN UND BALANCIEREN!



Pflege-, Wirk- und Regenerationsstoffe

WIRKSTOFFE DIE MIT UNSERER HAUT 
EINE SYMBIOSE EINGEHEN

BAMBUS
Der Bambus gilt als die Qi-stärkste Pflanze der Welt. Qi ist die 
Form des Energieflusses. Bambus löst Blockaden und hilft bei 
der Aktivierung aller Hautfunktionen. Durch den hohen Anteil an 
sekundären Pflanzenwirkstoffen ist Bambus besonders wert-
voll. Mit 77% Siliziumanteil ist dieses Gras die wohl stabilste 
und stärkste Pflanze weltweit. Silizium ist für die Zellneubildung 
(Zellmantel) wesentlich.

EDELWEISS
Das Schweizer Edelweiss gilt als besonders stark antioxidative 
Pflanze. So verbinden sich die freien Radikale auf der Haut mit 
den vielen freien Ionen (Negativionen) aus dem Edelweiss und 
neutralisieren so die schädliche Wirkung von Säure und Toxi-
nen. Somit gilt das Edelweiss als besonders starker Schutz vor 
Umwelteinflüssen.

SCHWEIZER ALPENROSEN STAMMZELLEN
Der Extrakt aus den Alpenrosen, in Form von Stammzellen, hilft 
der Haut bei der Eigenregeneration optimal. Durch die Erhö-
hung der Vitalität der Haut können sowohl die Spannkraft als 
auch die Ausstrahlung erhöht werden. 

HYALURON
Die Hyaluronsäure wird in verschieden lange Ketten unterteilt. 
Kurzkettiges Hyaluron regt die Fibroblasten (Zellen im Bindege-
webe) an. Somit kann Kollagen gebildet werden – die Haut wird 
straffer. Langkettiges Hyaluron schleust viel wertvolle Feuchtig-
keit in die Haut ein. Beide Formen von Hyaluron zusammen ver-
tragen sich nicht (Oxidation). Deshalb setzt i-like auf die neueste 
Mizelltechnologie, welches es ermöglicht, beide Säurearten in 
einem Serum zu vereinen.

Durch eine Auswahl an wertvollen Wirk-
stoffen für die Hautregeneration ist es ge-
lungen, eine vitale und trotzdem sehr haut-
schonende Kosmetik zu entwickeln. Nebst 
der Bioresonanz-Aktivierung bestechen alle 

Rezepturen durch die einmalige Balance in 
Yin-Yang nach der Fünf-Elementen-Lehre 
der asiatischen Regenerationsphilosophie. 
Die von Dr. Alfred Gruber entwickelten Wirk-
rezepturen sind weltweit wohl einzigartig.



Pflege-, Wirk- und Regenerationsstoffe

EINE KLEINE AUSWAHL AN VOLLENDETEN 
WIRKSTOFFEN FÜR DIE I-LIKE BIORESONANZ KOSMETIK

GRANATAPFEL
Der Granatapfelextrakt gilt in der Hautheilkunde als kleines 
Wunderkind. Gerade bei irritierter Haut stärkt er die Reparatur-
fähigkeit der Hautzellen ideal. Gleichzeitig schützt er natürlich 
vor UV-Strahlen, ist stark antioxidativ und schützt die Haut auf 
natürliche Weise vor unerwünschten Bakterien.

KOKOSNUSS
Pichia-Extrakt wird aus der fermentierten Hefe von der Ko-
kosnuss gewonnen. Pichia gilt als das natürliche Lifting-Mittel 
schlechthin. Speziell bei dünner, faltiger Haut wirkt Kokosnuss 
ideal. So hilft er besonders Mimikfalten um die Augen, auf der 
Stirn, Lachfalten und Falten um den Mund wieder aufzupolstern.

GRÜNTEE
Die stark antioxidative Wirkung von Grüntee ist ja weltweit be-
kannt. Als Extrakt vitalisiert er die Hautzellen massiv und för-
dert damit die Hautdynamik. Ein natürliches, ebenes Hautbild 
entsteht. Durch die aktivierende Wirkung auf die Mitochondrien 
(Zellkraftwerke) durch den Grünteeextrakt kann die Zellspan-
nung hochfahren. Dadurch wirkt die Haut deutlich vitaler.

Swiss High 
Quality

Bioresonanz 
aktiviert

Yin-Yang
Balance

•	  Aktiviert durch neueste Schweizer Bioresonanz-Technologie
•	  Ausbalanciert nach der Fünf-Elementen-Lehre in Yin und Yang
•	  Harmonisiert die Hautreflexzonen
•	  Hochwirksame, straffende und nährende Inhaltsstoffe
•	  Ausserordentliche Wirkstoffe kombiniert mit neuester 
      Technologie und traditioneller Weisheit	
•	  Swiss High Quality



i-like Metaphysik GmbH
GBR-Zentrum

CH-9445 Rebstein
www.i-like.net
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