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Dynamice

Fleisch-Fisch:
Filet vom Strohschwein

MSC Marinierte Heringsfilets Pur (Matjes)

Bauchspeck, Griiner Speck
Hahnchenbrust BIO
Lachsfilet

Gemiise:

Pastinaken
Petersilienwurzel
Lauchzwiebeln
Karotten gelb / orange
Rote Zwiebeln
Knollensellerie
Schalotten / Zwiebeln
Kartoffeln
Hokaido-Kiirbis
Birnen

Orange

Limetten

Apfel

Ingwer

Kresse Mix

Trockenware:
Gemisechips Rote Bete
Cashew-Kerne

Mandel gehobelt
Haselnisse
Tonkabohnen

Hefe frisch Block 27 g
Kuvertiire Zartbitter
Puderzucker, Rohrzucker
Vollmilch Kuvertire
Senf, Tomatenmark
Dinkel Vollkornmehl
Schwarze Linsen, Hanfsamen
Rundkornreis / Risotto
Maisstarke

Mehl Typ 405

Steinsalz / Meersalz
Pankomehl / Paniermehl

Essig-Ol:
Holunder-Balsamico Aromica
Sonnenblumen-0l
Walnussol

Kiirbiskernél Aromica
Essig-3 Krauter

natives Olivendl extra

Spirituosen / Wein
Weinbrand
Rotwein

WeilRwein
Portwein / rot
Nolly Prat

Molkereiprodukte:
Vollmilch 3,5%
Sahne flussig / 32%
Creme fraiche
Parmesan
Frischkadse

Bio Eier

Butter

Pflanzenfett

Sonstiges:
Reistrunk
Soja-Kochcreme
Vanilleschoten
Xanthan

Agar- Agar
Alginat, Calcic
Basic Textur
Agaven-Dicksaft
Honig
Kichererbsen / Dosenwaren
KastenweilRbrot

Krauter:
Minze

Kerbel
Basilikum
Rosmarin
Thymian
Petersilie glatt
Dill

Gewiirze:

Alle typischen Kiichengewdirze inkl. Knoblauch

und getrocknete Krauter stehen zur

Verfligung.

Die griinen gekennzeichneten Zutaten sind
Pflichtbestandteile und miissen verarbeitet

werden.

Joker: Es diirfen zwei zusditzliche

Wunschzutaten selber mitgebracht werden.



