
Warenkorb 2023 
 
 
Fleisch-Fisch: 
Filet vom Strohschwein  
MSC Marinierte Heringsfilets Pur (Matjes) 
Bauchspeck, Grüner Speck  
Hähnchenbrust BIO 
Lachsfilet 
 
Gemüse: 
Pas<naken  
Petersilienwurzel  
Lauchzwiebeln  
Karo@en gelb / orange  
Rote Zwiebeln  
Knollensellerie 
Schalo@en / Zwiebeln 
Kartoffeln  
Hokaido-Kürbis  
Birnen  
Orange  
Lime@en  
Äpfel  
Ingwer  
Kresse Mix  
 
Trockenware: 
Gemüsechips Rote Bete  
Cashew-Kerne  
Mandel gehobelt  
Haselnüsse 
Tonkabohnen  
Hefe frisch Block 27 g  
Kuvertüre ZartbiMer  
Puderzucker, Rohrzucker  
Vollmilch Kuvertüre  
Senf, Tomatenmark  
Dinkel Vollkornmehl  
Schwarze Linsen, Hanfsamen  
Rundkornreis / Riso@o  
Maisstärke  
Mehl Typ 405  
Steinsalz / Meersalz  
Pankomehl / Paniermehl 
 
Essig-Öl: 
Holunder-Balsamico Aromica  
Sonnenblumen-Öl  
Walnussöl  
Kürbiskernöl Aromica 
Essig-3 Kräuter 
na<ves Olivenöl extra  
  

 
 
Spirituosen / Wein 
Weinbrand  
Rotwein  
Weißwein  
Portwein / rot  
Nolly Prat  
 
Molkereiprodukte: 
Vollmilch 3,5%  
Sahne flüssig / 32%  
Creme fraiche  
Parmesan  
Frischkäse  
Bio Eier  
Bu@er  
Pflanzenfe@  
 
SonsTges: 
Reistrunk  
Soja-Kochcreme 
Vanilleschoten 
Xanthan  
Agar- Agar 
Alginat, Calcic  
Basic Textur  
Agaven-Dicksad  
Honig  
Kichererbsen / Dosenwaren  
Kastenweißbrot  
 
Kräuter: 
Minze 
Kerbel 
Basilikum 
Rosmarin 
Thymian 
Petersilie gla@ 
Dill 
 
Gewürze:  
Alle typischen Küchengewürze inkl. Knoblauch 
und getrocknete Kräuter stehen zur 
Verfügung. 
 
 
 
 
Die grünen gekennzeichneten Zutaten sind 
Pflichtbestandteile und müssen verarbeitet 
werden. 
 
Joker: Es dürfen zwei zusätzliche 
Wunschzutaten selber mitgebracht werden. 


