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OLife®ANTICELLULITE
CAPSULE

56 tablets

Entdeckt ihr eine umfassende und leistungsstarke Losung
zur Bekampfung von Cellulite mit unserer OLife® ANTICEL-
LULITE CAPSULE auf Basis von Rosskastanie und Brome-
lain, angereichert mit einem Aufguss aus Olivenblattern
und Ringelblume. Diese einzigartige Formel kombiniert
die Wirkung hochwertiger natirlicher Extrakte, um eine
vollstandige und gezielte Losung gegen Cellulite und ihre

Hautunreinheiten zu bieten. . DI FOGLIE
INEUSIO D'OLIVO
L ANTICELLULITE
o GLUTENFREI; \ 0 ufe CAPSULE
o NATURLICH LAKTOSEFREI; ‘ ‘ -
© NATURLICH FETTFREI; s

o MIT ZUTATEN PFLANZLICHEN URSPRUNGS:
o GEEIGNET FUR VEGANER

Nutritional information/ dtabs
Average values Max daily
Per100 g dose (2,27g_)

Energy 260 kJ/62 Kcal 6 kJ/1 Kcal
Fats 0g 0g
of which saturated fatty acids 0 ¢
Carbohydrates 1
of which sugars 1,
Fibers 4
Protein
Salt
Characterizing ingredients Atabs
Max daily
11tab (0,579) dose (2,279)

OLIVUMeolive leaf
powder infusion 167mg 668 mg

Calendula inflorescence
powder infusion 16,75mg 67 mg

Horse chestnut dry extract 50mg  200mg
of which escin 10mg 40mg H “‘ H‘ ”
870326

Bromelain 25mg  100mg
of which enzyme activity 125GDU 500 GDU

8 660229H
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Focus cellulite

Cellulite ist ein allgemein verwendeter Begriff zur
Bezeichnung eines medizinischen Zustands, der
wissenschaftlich als lokalisierte Adipositas (Locali-
sierte Adipositas, LA) bekannt ist. Das Auftreten von
Cellulite hangt von Anomalien ab, die in der
Unterhaut, der Schicht unter der Epidermis und der
Dermis, auftreten und die VergréRerung der
Fettzellen und die Wassereinlagerung, d. h. die
Ansammlung von Flissigkeiten in den intrazel-
luldren Raumen, mit dem daraus resultierenden
Auftreten von Cellulite verursachen mehr oder
weniger deutliche Schwellungen, sogenannte
Odeme.

Wen es betrifft.

Es betrifft hauptsachlich Frauen, etwa 90 % oder 9
von 10, unabhangig von Alter, kdrperlicher Verfas-
sung oder Gewicht. In einigen seltenen Fallen kann
es auch Manner betreffen.

Wo und wie es sich manifestiert.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben gezei-
gt, dass Cellulite nicht vom Gewicht abhangt,
sondern von einer Verschlechterung der Mikrozir-
kulation im Blut, die zu einer unzureichenden
Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen und Sauer-
stoff fuhrt. Adipozyten (Fettzellen), die nicht ausrei-
chend ernahrt und mit Sauerstoff versorgt werden,
entzlinden sich und bilden durch ihre Schwellung
Fettablagerungen, die allgemein als Cellulite bezei-
chnet werden und sich vor allem an Huften, Ober-
schenkeln, Gesal3, Armen und Bauch mit unregel-
maRigen Grilbchen bemerkbar machen die soge-
nannte “Orangenhaut” In den meisten Fallen
verschwindet die Cellulite nicht mit der Zeit von
selbst, und wenn wir nicht dagegen vorgehen,
verschlimmert sie sich zunehmend und nimmt zu

Um das Fortschreiten der Cellulite zu verhindern und diesen Schénheitsfehler zu verbessern, der uns
manchmal unwohl fiihlen kann, ist es notwendig, im Laufe der Zeit eine konstante Strategie zu verfol-
gen. Um sichtbare Ergebnisse zu erzielen, ist es jedoch wichtig, an mehreren Fronten zu handeln:

sich ausreichend kérperlich betdtigen;
tagsiiber die richtige Menge Wasser trinken;

Aufguss aus Olivenblittern und Ringelblume

Bromelain

sich gesund ernahren, wenig Salz und reich an Obst, Gemiise und Ballaststoffen;
Nehmen Sie die richtige Menge an Proteinen zu sich;

Vermeiden Sie tibermaRiges Rauchen, Alkohol, fetthaltige Lebensmittel und Zucker.
stimuliert die Mikrozirkulation und den Flussigkeitsabfluss.
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