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Geintegreerde zorg voor een betere gezondheid

"Wij kunnen u met plezier meedelen dat het
kandidaat-project De Brug weerhouden werd
om toe te treden tot de uitvoeringsfase”

Ri De Ridder, Directeur-Generaal van het RIZIV
18 DEC 2017
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Geformuleerde uitdagingen in de conceptfase

« Kwalitatieve transter en toeleiding voor chronische
zieken tussen en naar verschillende zorgsettings met

aandacht voor preventie, thuiszorg, residentiéle zorg
en acute zorg.

* Aanpakken van oplossingen voor 'woppers'’

* Preventie als belangrijke sleutel om chronische ziekte
in de toekomst te vermijden.



Aanvraagdossier

“Het pilootproject De Brug is een uniek framework waarbinnen
zo'n 120 lokale welzijns- en zorgactoren over geintegreerde zorg
voor chronische patiénten debatteren. Samen dienen zij
antwoorden te zoeken op grote maatschappelijke uitdagingen,

met name de toenemende vergrijzing en de verhoogde
complexiteit van zorg.”




De patiént /cliént centraal

Triple aim (3AIM) +2 Quintuple aim (5AIM)
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Efficiénter gebruik van de
beschikbare middelen

Zorgcoordinatie, buurtzorg, informele zorg, een gedeeld patiéntendossier, therapietrouw,
medicatiereview, multidisciplinaire samenwerkingsmogelijkheden, patiént empowerment,...



2018 De Brug gaat van start...

Voorbereidingsfase

(4 maanden)

T
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Conceptualisatiefase Uitvoeringsfase Uitbreidingsfase
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De Brug werd één van de 12 pilootprojecten
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oprichting vzw DE BRUG ZORGT



HUISARTSEN PATIENTEN EN
THUISVERPLEGING HZW [ APOTHEKERS J MANTELZORGERS

[ LOKALE

] [ PRIVATE WZC ]
MUTUALITEITEN
BESTUREN W13 ] [ WELZUN CAW J [ ] [ NETWERK GGZ] [ ] [ GEZINSZORG ]
VAPH

ZIEKENHUIZEN ZELFSTANDIG [ PUBLIEKE WZC J PREVENTIE LOGO
AZ GROENINGE VERPLEEGKUNDIGEN SPECIALISTEN LEIELAND
EN AZ DELTA




ACTIE’S




ZORGPADEN

DAGBOEK VOOR DAGBQOEK VOOR
_ PATIENTEN NA PATIENTEN MET
* Op basis van reeds bestaande EEN BEROERTE HARTFALEN
klinisch Zorgpad Extramuraal zorgpad beroerte Extramuraal zorgpad hartfalen '

i.s.m. Huisartsenkring en LMN Zuid-West-Vlaanderen Zuid- en Midden-West-Vlaanderen

* Extra:

* inzet op communicatie Y

* inzet op medicatie I ”r"
thuisapotheek

* inzetop
vraagverheldering

* inzet op leefstijl (Q

az|groeninge
kortrijk

(Qazlgroeninge
wortije




PREVENTIE EN
VORMING

° G EZO N D H EI DSCH EQU E GEZONDHEIDSCHEQUE TER WAARDE VAN 45 €

Geldig tot 30/09/2021

GELDIG VOOR EEN LEEFSTIJLPROGRAMMA OP VLAK VAN VOEDING,
BEWEGING, MENTAAL WELBEVINDEN OF ROOKSTOP

Voor inwoners van Zuid-West-Vlaanderen
o G EZO N D H E I DSACA D E M I E (Anzegem, Avelgem, Deerlijk, Harelbeke, Kortrijk, Kuurne, Menen, Spiere-Helkijn

Waregem, Wielsbeke, Wervik, Wevelgem, Zwevegem)
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De Brug vzw @

Geintegreerde zorg voor een betere gezondheid
ism. Logo Leieland en de Koning Boudewijnstichting




\/ Deze kaart bevat belangrijke info voor jouw zorgverleners. a DE BRUG
iy

Geintegreerde zorg voor een betere gezondheid

Toon het ook bij een ziekenhuisopname.
\/ Bewaar het bij jouw identiteitskaart.

Naam:
Verblijfplaats:
Meer info? ﬁ
www.debrugzorgt.be 9 DE BRUG L
Debrugf@wvlzorgt.be o oA GSM/Tel.:
Mijn zorg- en welzijnsteam Huisapotheek:
Tel./Email:
Contactpersoon: Gezinszorg:
Tel. Tel/Email:
Email:

Maatschappelijk werker:

Tl IEmmaj].

Neem jouw zorg in handen

meer op jouw maat

kwalitatiever

betere afspraken tussen jouw zorgverleners




MEDICATIE

* GROENE ENVELOPPE DANKziJ JE APOTHEKER

BENJEALTIJD ZEKER

Geef je medicatie-enveloppe aan
je huisapotheker en praat er over

MN GEWOONTES? ZAPOTHEE’ZJ

DRi€ DUVELS VooR HET 7 -
H ullmimuﬂﬂf\

DAT Zou iK

* MEDICATIE-
OPTIMALISATIE

ARNOLF. B



Bouwen aan een Brug in
een soms mistig landschap




Vanaf 2020/21 nieuw integratieteam
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Samen
is beter
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Samen
\. e is beter S8 s L .
www.samenisbeter.be 13 Geintegreerde zorg .
voor een betere gezondheid
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MANTELZORG
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Sterker worden
als mantelzorger
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Meer info:

Welkom

Heb je praktische vragen over mantelzorg?
Wordt het je soms te veel?

Wil je andere mantelzorgers ontmoeten?
Dan is dit iets voor jou!

Informatie en
thema’s op maat
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Elke sessie wordt begeleid door

Ontmoetingen
in kleine groep

We bieden jou een gratis programma
aan van 3 opeenvolgende sessies,

in een kleine groep van maximaal

12 mantelzorgers. Aan jou de keuze:
in een lokaal in jouw buurt of online.

Praktisch

| 3

In de hele provincie worden sessies

a www.wvlzorgt.be
® j :

ADEAU-CHEQUE voor EEN MANTELZORGER IN JE BUURT

Beste

Als teken van erkenning voor je werk ais mantelzorger geef i je graag volgend
liment of bied ik je volges

of of tal ren hulp aarves,
imentje geeft . clke attentie is goud waard

een deskundige die inspeelt op al je georganiseerd.
|N EN ® vragen en thema’s aansnijdt die jou als Alle praktische info over locaties en N S Pl RA I IB-
" mantelzorger versterken. tijdstippen vind je op de ommezijde. .
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Gezondheid in promotie bij de
voedselverdeelorganisatie

OPEN CALL [l B8
AN |

Menukaart

* HALT2DIABETES

Samen op pad
van vrijetijd

* GEZONDHEID IN PROMOTIE IN DE
VOEDSELBANKEN

DIABETES

TEST JE RISICO OP DIABETES
TYPE 2 -
;2:301 ouder? ,—D

)

de code hiernaas!

of vul de test in op papier bj je
huisarts of apotheker.

. INLOOPHUIS GGZ ‘T HUS WAREGEM |

ZET DE STAP NAAR EEN

GEZONDERE LEEFSTIJL

© Doe mee aan de gratis infosessies HALT2Disbetes
e kom alles te weten over gezonder leven en hoe je
diabetes type 2 kan voorkomen.

© Wil je graag gratis begeleiding op maat? Ga samen
met een gezondheidspromotor op zoek naar hoe i

gezonder kan leven.

« KOFFIEPAD GGZ MENEN S~

®
loge® . oo B




IOMB

* Interdisciplinair Overleg over de

Medicatie van de Bewoners in
WZC

» Apotheker- CRA-

. . Mag het met
hoofdverpleegkundige-huisarts e:fpiﬁert?:

meer of minder?

* In overleg met bewoner en/of MZ

» Supervisie KUL Prof Foulon



VROEGE VOGELS

* \Vroegtijdige gestructureerde
opvolging na trauma

* Verticale en horizontale zorg

* Verbinding van 29¢ en 15t ljjn

* Overleg met NAH-experten

51

“etwa # -
SZogebeury,., Wat willen we do eg
ou
EOOKZUN © “MPPerlichten in het oo

oegtijdige opvolging na een ongeval

ftraumatisch hersenletsel




VAN STRAAT NAAR ZORG

S W A e N o B et o A e N e

== naar zorg |

INZET VAN
STRAATVERPLEEGKUNDIGEN EN

PSYCHOLOOG VOOR DAK-EN
THUISLOZEN

Een straatverpleegkundige komt

tegemoet aan wie geen onderdak heeft

Info: 0800 135 00

2
o’
de belster CAW wit-gele kruis q WV EERS e,




PREVENTIEVE MONDZORG

 Samen met Logo, brede
eerstelijnspraktijk Kortrijk, OCMW’s
en 3 ELZ’s

* |sm tandartsen, mutualiteit, CLB, huis
van het kind, ...

* Preventieve mondzorg voor de meest
kwetsbaren

Laat ons samen
een tandje bijsteken

Preventieve mondzorg Zuid-West-Vlaanderen

¢ g ® Brede
a eerstelijnspraktijk 15{ EERSTELLINSZONE
' ST Eonon Kortrijk




Een greep uit wat we konden verwezenlijken

VERBETERDE ZORGCONTINUITEIT VIA ZORGPADEN EN ZORGTRAJECTEN

DAGBOEK VOOR
PATIENTEN NA




Groene Enveloppe

Transitietool die zieken Zorgpad hartfalen
huis en apotheek ver-
bindt na opname van Apotheker volgt patiént

Optimalisatie patiént opVia goecgeneesmid:

. - delengesprek
medicatie

Apotheker optimaliseert
medicatieschema van
patiént, zo nodig in

overleg met arts

IOMB

Interdisciplinair Overleg
mediicatiereview voor

IN 8 VAN ONZE ACTIES i

apotheker

KREGEN APOTHEKERS e P
EEN VERNIEUWENDE ROL

schakelt in de zorg voor op via goedgeneesmid
delengesprek

dak- en thuisiozen een Gezondheidsacademie
apotheker in waar nodig

Samen me!

Mag het met
een pilletje
meer of minder?/ .........

een mantelzorger te-

WVLmanteltmee

recht kunnen voor raad
en daad en ondersteu-
ning

DE BRUG

Geintegreerde zorg voor een betere gezondheid




CNK-code: 4172-714

Vergeet
me niet,
ik ben
belangrijk!
A

GEEF DEZE ENVELOPPE
AAN JE HUISAPOTHEKER

In deze enveloppe vind je je medicatieschema en voorschriften.

Y
VIR e P B T ERE 6 15

v D€ Westviaamse &% OPHACO (@ grosninge VAN ﬂlﬂ\

uuuuuuuuuuuuuuu P e e Vgame Veeniog on

» 30 000 enveloppes ingezet
» Participatie door alle ziekenhuizen

> In afwachting van een sluitend digitaal systeem blijft het
gebruik van de Groene enveloppe voortbestaan.



DANKZIJ JEAPOTHEKER
BENJEALTIJD ZEKER

Geef je medicatie-enveloppe aan
je huisapotheker en praat er over




IOMB

5van de deelnemende WZC hebben
het IOMB-traject helemaal doorlopen
bij 60 % van de bewoners de
medicatieschema’s aangepast

een betere levenskwaliteit
gemiddelde besparing van
€105/bewoner/jaar

Alle WZC kozen resoluut het IOMB-
overleg te verankeren in hun werking

Mag het met
een pilletje
meer of minder?




GEZONDHEIDSCADEAU

989€ ot 1261€

1560 gezondheidscheques

Wat is het?

Het bedrag dat de overheid betaalt om je te laten
begeleiden:

\/erankering in ¢ om meer te bewegen o

¢ je mentaal beter te voelen @

PrOVinCie WeSt‘ ¢ te stoppen met roken
Vlaanderen door alle [k

= 1261 euro als je verhoogde tegemoetkoming hebt. Weet je niet of je recht

hebt op verhoogde tegemoetkoming? Vraag het aan je ziekenfonds.

mUtualltelten ﬂa Waarvoor dient het?

Begeleiding door:

= een Bewegen Op Verwijzing-coach
= een tabakoloog
O V e r e g / = een eerstelijnspsycholoog
Hoeveel kost het jou?

E m p a C-t e n D e B r U g Je betaalt zelf ook een klein bedrag voor de begeleiding. Hoeveel? Dat lees je
verder.




resultaten in KORTRIJK

2022 : 90 unieke personen bij
straatverpleegkundige

2023 : 127 unieke personen

Totaal 536 geregistreerde verzorgingen + heel
wat luistergesprekken

Ondersteuning door straatpsycholoog

41 % kon terug worden toegeleid naar de
reguliere zorg.
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Een straatverpleegkundige komt
tegemoet aan wie geen onderdak heeft

Info: 0800 135 00

q aa DE BRUG
S Geintaproana soep voor oén betars guzondiid

de belster CAW

wit-gele kruis



Kanttekeningen door het IAC

aanvankelijke idee om efficiéntiewinsten te realiseren en terug te investeren in de regio
niet kon worden gerealiseerd

Geintegreerde zorg implementeren kan maar als er een echte cultuurverandering komt.
Dat vraagt tijd en dient breder te worden aangepakt dan enkele via innoverende acties.

Tot op heden kon de meerwaarde van de pilootprojecten en de impact van de
geintegreerde zorgactiviteiten onvoldoende worden aangetoond. Een duidelijker
evaluatiemethodiek en experimenten van de op grotere schaal zullen hiervoor nodig zijn.

de pilootprojecten hebben door hun sector- en lijnonafhankelijke positie een
helikopterview over het zorglandschap in de regio. Momenteel wordt deze ‘helikopter’-
rol door geen enkele bestaande structuur op mesoniveau opgenomen.



Regionaal niveau

Provinciaal niveau

Lokaal niveau

. Vlaams niveau
buurtniveau

Micro/casus
niveau

Samenwerkingsverband
DE BRUG



bouwstenen




GEINTEGREERDE ZORG 2.0




5 Debatrooms in gebouw T




Netwerklunch en
netwerkbeurs
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