In seelischer Verbindung zur Rose

In diesem Workshop mochte ich mit Euch mit Hilfe
unserer funf Sinne in die Verbindung zur Rose eintau-
chen. Sehen - Wirlassen uns durch ihre Schonheit ver-
zaubern / Fuhlen - Mit einer von mir mitgebrachten
Rosencreme lassen wir unsere Haut strahlen / Schme-
cken - Rosenbutter zum verkosten / Riechen - Wir
lassen uns vom Duft der Rose betdren / Horen - Mit
Hilfe einer Meditation horen wir, was uns die Rose evtl.
mitteilen mochte. AulRerdem bekommt ihr noch ein

paar Infos zur Rose als Heilpflanze. GATOWER ROSENWOCHE

Claudia Lenz, Coach fir Persdnlichkeitsentwicklung, - ;
innerem Wachstum und Trauma sensitives Coaching Wl AL “”_‘?' A
Anmeldung: frau-lenz@web.de ® Vortrage
Kosten: 15€/12€, Kinder frei * \Workshops
® Markttreiben ,Kraut und Krempel*
MARKTTAG ,,Kraut und Krempel“ mit ® Essen und Trinken

» Flohmarkt

 Selbstgemachte Aufstriche, Senf,
Bienenwachstticher

o Podukte der Krautermanufaktur Kasimir & Liselotte
» Selbstgendhtes
o Schmuck und Kerzen

Veranstaltungen
RUND UM DIE ROSE

» |nfostand der Krauterleute

» Haus der Natur Spandau stellt sich vor mit Tee,
Naturheilmitteln und -Kosmetik, Reformhaus-

lebensmitteln uy.m. b “Alle Veran ta unge finden auf dem vom 15. ]UI"Ii bis 23. ]UI"Ii 2024

Weitere Standanmeldungen bei
kontakt@remise-gatow.de moglich
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Sanfte Rose auf unserer Haut -

Herstellung einer Rosenbliitenpflegecreme

Wir fertigen eine Rosenbliitenpflegecreme an, ganz nach
den Bedurfnissen unserer Haut. Welche Eigenschaften
hat die Rose, die unserer Haut gut tun kénnen. Wir
finden es gemeinsam heraus. Gerne eigenes verschlief3-
bares Glaschen mitbringen.

Beate Hohenstein, Krauterpadagogin

Anmeldung: beatehohenstein@gmx.de oder

0176 48305175

Kosten: 15€/ 12€, Kinder 7€

Entspannende Klangreise

Entspanne dich auf einer kurzen heilsamen Klangreise.
Ich bespiele den Kérper mit wunderschdnen Klangen mit
meiner Korpertambura. Die Kldnge sind tiefenentspan-
nend. Dauer etwa 10 Minuten

Kerstin Jahns, Musik und Klangtherapeutin in Ausbildung
Anmeldung: kikijahns@arcor.de oder 0173 82 94 055
Kosten: 12€/ 10€, Kinder 6€

Rosenkosmetik - auch verzehrbar

Zur sanften Umschmeichelung der wertvollen Hille,
unserer Haut, werden wir aus den duftenden Blitenblat-
tern der Rose ein gehaltvolles Hautpflegedl nach einer
neuen Methode der Grinen Kosmetik nach Gabriela
Nedoma herstellen und kénnen daraus dann anschlie-
Rend eine Schittel-Emulsion ohne Emulgator zaubern.
Einfach bezaubernd zauberhaft!

Dagmar Steinmetzer, Krauterpadagogin

Anmeldung: wildekraeuterwelt@gmx.de oder

0176 200 50 400

Kosten: 15€/ 12,50€

MARKTTAG ,,Kraut und Krempel“ mit

e Flohmarkt

» Selbstgemachte Aufstriche, Senf, Bienenwachstiicher,

» Produkte der Krautermanufaktur Kasimir & Liselotte

* Selbstgendhtes

o Schmuck und Kerzen

» |[nfostand der Krduterleute

* Haus der Natur Spandau stellt sich vor mit Tee, Natur
heilmitteln und -Kosmetik, Reformhauslebensmitteln
u\v.m.

Weitere Standanmeldungen bei
kontakt@remise-gatow.de moglich

Fiihrung im Botanicum: Rosengewidchse

Die Rose, Kdnigin der Rosengewdchse, erfreut Herz
und Seele.

Rita Reinicke, Krauterfrau

Anmeldung: keine

Kosten: keine

Die Friichte der Rose und ihre heilsamen Wirkungen
- Vortrag und Verkostung

Hagebutten sind ein Superfood und heilen die Gelenke.
Die Hagebuttenkerne sind als , Kernlestee® nicht nur ein
sehr leckerer, nach Vanille schmeckender Haustee, er
ladt auch deine Batterie auf, wenn sie leer ist! In den
Frichten steckt die ganze Rosen-Energie!

Viola Schalski, Heilpraktikerin und Krankenschwester
& Rita Reinicke, Krauterfrau

Anmeldung: vi.schalski@gmx.de oder 030/35303653

Kosten: 20€/ 15€, Kinder 10€

Sanfte Rosen-Lavendelseife sieden

Wir sieden eine Rosen-Lavendelseife fur empfindliche
Haut. Was haben Rose und Lavendel gemeinsam und
muss eine Seife fest sein?

Beate Hohenstein, Krduterpddagogin

Anmeldung: beatehohenstein@gmx.de oder

0176 48305175

Kosten: 20€/ 16€

Wir destillieren Rosenbliiten,

die wir zuvor aus dem Botanicum sammeln, wo uns
duftende alte und neue Sorten verzaubern.

Rita Reinicke, Krauterfrau & Viola Schalski,
Heilpraktikerin und Krankenschwester

Anmeldung: vi.schalski@gmx.de

Kosten: 15€/ 12€, Schulkinder 5€

Der Weg der Rose
Atherisches Ol und mehr..
Katja Liittgert, Heilpraktikerin, Aromakundlerin

und -therapeutini,

Anmeldung; seﬁﬁ@-‘h@web.ge

Kosten: 15€4 12€, Kinder frei b
& AP <

Die Rose als Heilpflanze

Die Rose stdrkt nicht nur Schénheit und Liebe - sie ist
auch eine kraftvolle Heilpflanze. Seit Jahrhunderten wird
sie in vielen Kulturen verwendet. Alles rund um ihre
Ceschichte als Heilpflanze, ihre Wirkung und harmo-
nische Kombinationen mit anderen Frauenheilpflanzen.
Nicola Cordes, Heilpraktikerin

Anmeldung: info@naturheilpraxis-lebensweise.de
Kosten: 20€/ 15€

Sommersonnenwende

Heute ist der langste Tag und die kirzeste Nacht des
Jahres, Mittsommer, ein Crund zum Feiern. Wir
erfahren etwas Uber die besondere Heilkraft der
Mittsommerkrduter, tanzen einen Spiraltanz, singen
am Feuer. Und wer bis um Mitternacht durchhalt
kann vielleicht die Tiere sprechen hdren. Bitte eine
Kleinigkeit fir das vegetarische Buffet mitbringen.
Es freuen sich

Rita Reinicke, Krauterfrau & Viola Schalski,
Heilpraktikerin und Krankenschwester

Anmeldung: keine

Kosten: 15€/ 10€, Kinder frei

Rosenkosmetik - auch verzehrbar

Zur sanften Umschmeichelung der wertvollen Hdille,
unserer Haut, werden wir aus den duftenden Bluten-
bldttern der Rose ein gehaltvolles Hautpflegedl nach
einer neuen Methode der Grinen Kosmetik nach
Gabriela Nedoma herstellen und kdénnen daraus dann
anschlieftend eine Schiittel-Emulsion ohne Emulgator
zaubern. Einfach bezaubernd zauberhaft!

Dagmar Steinmetzer, Krauterpddagogin

Anmeldung: wildekraeuterwelt@gmx.de oder

0176 200 50 400

Kosten: 15€/ 12,50€

Sanfte Rose auf unserer Haut -

Herstellung einer Rosenbliitenpflegecreme

Wir fertigen eine Rosenblitenpflegecreme an, ganz
nach den Bedurfnissen unserer Haut. Welche Eigen-
schaften hat die Rose, die unserer Haut gut tun kénnen.
Wir finden es gemeinsam heraus. Gerne eigenes ver-
schlieRbares Glaschen mitbringen.

Beate Hohenstein, Krduterpddagogin

Anmeldung: beatehohenstein@gmx.de oder

0176 48305175

Kosten: 15€/ 12€, Kinder 7€



