


BENEDICT

SCHINKEN | HOLLANDAISE
SENF MAYO | POCHIERTES ElI

FLORENTINE

POCHIERTER SPINAT
HOLLANDAISE | POCHIERTES ElI

HEMMINGWAY

RAUCHERLACHS | SENFMAYO
HOLLANDAISE | POCHIERTES El

QM«M ﬁs

FRANCESCA

SPECK | SCHNITTLAUCH

LUNA

TOMATE | SPINAT
FRUHLINGSZWIEBELN

/
@) AVOCADO
“" TOMATENPESTO | RUCOLA

WILD BERRY

WILDBEERENKOMPOTT | WALNUSSE
VANILLEJOGHURT | AHORNSIRUP

@) BANANA
~ BANANE | VANILLEJOGHURT
SAUERKIRSCHKOMPOTT | WALNUSSE

[

ZIEGENKASE

SPIEGELEI | AHORNSIRUP
SPECK | WALDBEERKOMPOTT

BANANA

BANANE | VANILLEJOGHURT
SAUERKIRSCHKOMPOTT | WALNUSSE

SALSA ROSSO

DATTEL-CHUTNEY
KRAUTERFRISCHKASE
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11,0

10,5

14,5

8,9
10,0

2 STUCK
10,5

10,5

10,5

2 STUCK

11,5

10,5

12,5
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. (®) GARDEN BREAD

: o AVOCADOCREME | KNOBLAUCHMAYO

#/VW@ B

@) CLASSIC 10,5

TOMATEN-RUCOLA-SALAT
+ POCHIERTES El

RAUCHERLACHS

AVOCADOCREME | KAPERN
RUCOLA | LIMETTEN SOJA-JOGHURT

) CURRY-BANANENBROT

AVOCADOCREME | KORIANDER
TOMATEN-RUCOLA-SALAT

e

STRAMMER GEMMEL
SAUERTEIGBROT | 2 SPIEGELEIER
GERAUCHERTER SCHINKEN
SAURE GURKE | SCHNITTLAUCH

12,5
13,0

12,0

11,0

| 11,0
HUMMUS | OFENGEMUSE | KRESSE
RUCOLA | TOMATE | KNOBLAUCHMAYO

+ HAHNCHEN
l@) + TOFU
+3 SCAMPI

15,0
13,5
17,0
14,0

12,0

+ PARMESAN

NORDIC

RUHREI | SCHNITTLAUCH
RAUCHERLACHS

@VINNIES LIEBLING

KLEINER PANCAKE
NUTELLA | SMARTIES

@FRIDAS FRUCHTEKORB

SOJAJOGHURT | FRUCHTE

5,0

4,5

WElTEREngJv g{/ew& FINDET IHR

AUF UNSERER TAFEL ()

)) VEGAN VEGETARISCH




GEMMELS

LUNCH

@ SHAKSHUKA 15,5 / b @
TOMATEN | PAPRIKA | KORIANDER ! -~ B& ‘SSM
FRUHLINGSZWIEBEL | PETERSILIE :
SAUERTEIGBROT | FETA | POCHIERTES El 5
@ SALAT DER SAISON 7.8
@ + FALAFEL STATT FETA & El 15,5 BLATTSALAT | GEMUSE
HAUSDRESSING
(©) MARKTSALAT 15,5 8.0
TOMATE | GURKE | KAROTTE
OFENGEMUSE | KRAUTER TAGESSUPPE !
KRESSE | RADIESCHEN
_, 105 FISCHSUPPE 14,5
+ HAHNCHEN ’ KNOBLAUCHBROT | ROUILLE
®) + TOFU 18,0
) ' KALBS CORDONBLEU 28,5
+3 SCAMPI 21,5 POMMES | KETCHUP
POKE BOWL 19,5
REIS | MANGO | SEEALGENSALAT |
FRUHLINGSZWIEBELN | RADIESCHEN - WEITERE  / wycle f/gff'”& FINDET IHR
ROTKOHL | RAUCHERLACHS AUF UNSERER TAFEL
+ GEBRATENE PILZE, 1 9:5 o
OHNE LACHS @' VEGAN VEGETARISCH
Unser Personal gibt Ihnen gerne Auskunft zu Zusatzstoffen & Allergenen.
G EM M ELS Alle Preise in Euro, inklusive Mehrwertsteuer
DRINKS
i )
@&6, /% @M g/ f; FRISCH GEPRESSTER O-SAFT 49
ESPRESSO | Macchiato 26127 GEROLSTEINER GOURMET o751 6,9
! ! Sprudel | Medium | Still
ESPRESSO DOPPIO | Macchiato 39140
AMERICANO 36 EFEURLEhSS'EEINER GOURMET 0251 3,2
CAPPUCCINOgroB | klein 4,5 | 3,8 SPRITE, 021 2’9
FLAT WHITE 42 COCA COLAz 72 | ZERO 1201012 0 2,9
LATTE MAGCHIATO 47 ORANGINA oo 1 o 36
+ Hafermilch 0'3 SCHORLE Apfel | Rhababer | Cranberry 031 3,6
' TONIC WATER Dr Polidori 45
Alle Kaffeespezialitdten auch koffeinfrei oder ‘Iced’ méglich HAUSGEMACHTrE Ii)llM(;II\IADE ': || 4,9
HEIBE SCHOKOLADE 4,5 HAUSGEMACHTER ICED TEA 0a1 4,9
MATCHA LATTE 55 s
CHAI LATTE 5,8 =4 %5‘9;?“'
hausgemachter Sirup .
CREMANT DE LOIRE 011 5,916,0
FRISCHE MINZE 45 L’EXTRA Brut | Rosé 051 36,01 40,0
' GEMMELS APERITIF . 6,5
FRISCHER INGWER & ZITRONE 4,0 Hausgemachter Sirup | Crémant ozl
JASMIN PRINCESS 3,6 FERDINAND'S ROSEMARIE 7,9
STRAWBERRY MANGO 316 Vermouth Rosé | Tonic | Grapefruit
EARL GREY 3,6

... weitere Getranke findet ihr in der Getrédnkekarte.
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