
Liebe herbstreisende Menschen und baldige Winterwesen, 
 
 

 
 
 

Das Winter-Viertel mit seiner geborgenen Dunkelkraft und der grossen Regenerationsfähigkeit 
wartet schon auf uns - am 1.11. beginnt laut dem alten Natur-Kalender das Winterviertel. 
 
…die Frequenz des Nebulösen… 
…was ist Deine Spur, welche Affinität bringst Du mit? 
…und auf welche Art und Weise kreierst Du dabei die Welt mit? 
 
Winterqualität ist „Das Alles und das Nichts“. Die Gleichzeitigkeit von beidem. Loslassen und 
die Spur er-ahnen.  
Die Weichen legen sich bei Wintersonnenwende (21.12.) von selbst. In dem Moment, wo die 
Energie wieder zu steigen beginnt, weil die Tage wieder länger werden. 
 
Jetzt im Spätherbst befinden in der sinkenden Energie des Winters und es geht um die volle 
Hingabe. Hingabe ans Nicht-Wissen. Dabei vertrauensvoll einzutauchen in die Tiefe und ins 
Ungewisse, mittels Intuition. Intuition als Werkzeug, um auf die Ebene der Seele zu gelangen.   
 
Hast Du Lust, etwas mehr darüber zu erfahren, was das Rad der Co-Kreation für ein System 
bereithält um zu verstehen, wie Du selber in der Welt wirkst und die Welt mit-erschaffst? 
Sozusagen ein Kompass der Kreativität. Dies geschieht immer in Co-Kreation mit anderen, denn 
es ist alles verbunden. Unsere Kräfte tun sich zusammen, das Gesetz des Magnetismus, der 
Resonanz. 
 
Dein Platz und Wirken in der Welt verstehe ich als Naturzyklische - Prozessbegleiterin so, dass 
es nie um Dich selber geht, Du bist zwar Dein eigenes Zentrum, bildest aber mit allen anderen 
zusammen ein Ganzes. Wir stehen miteinander seelisch-energetisch in Beziehung und daraus 
entsteht eine Wechselwirkung, die sich auf die gemeinsam erlebte materielle Welt auswirkt. 
Welches ist Deine Affinität und wie webst Du mit den anderen mit? 
 
MOND-Fest "Winter-Beginn / Seelenfest“  / Fr, 1.November / Tara Yoga / 18.30 - 21.30h /  66.-  
 
Eine kurze Forschungs-Reise zum Thema Ko-Kreation und Intuition. 
Angelehnt an das Rad der Co-Kreation (SeelenRad) nach Ursula Seghezzi. 
Trauma-sensible Luna Yoga@ - Praxis / NaturProzess-Arbeit / Teilen im Kreis / Rituelle Elemente 
 
Im Workshop  geht es wie immer um Embodiment: Wie zeigt sich etwas in meinem Körper?  
Was für Informationen fliessen zwischen Mentalen/Seelischen und der Körper-Ebene?  
Wie kann ich etwas, was ich als Ahnung wahrnehme, verankern und in den Alltag mitnehmen? 
 
Ich freue mich auf einen beseelten Abend und auf gemeinsames Weben. Herzlich, Yasmine 
 


