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Dieser Yoga - Vormittag ist ftir ALLE Level geeignet. Sollte
es deine erste Bertihrung mit Yoga sein, so ist dies die

ideale Gelegenheit um Yoga & Meditation in det
Eigenerfahrung kennen zu lernen! v
Entdecke eine Methode um dein Stresslevg Wicren,
dein Nervensystem zu regulieren und zur;

7u finden.
anschlissendes Zusammensein & Brunch
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