DEINE FASTEN AUSZEIT IM ERZGEBIRGE
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inkl. Stresskompetenzseminar

29.10. -4.11.2023

achdopn

PHYSIOTHERAPIE GELASSEN ZUM ERFOL




Reinige deinen Korper mit
einer Fastenkur und finde
deine innerliche Starke & Stille
durch gezielte Ubungen.

Fasten fur Gesunde nach Dr.
Buchinger/ Dr. Lutzner
beinhaltet eine niederkalorische
Trinkkur mit Bewegung,
Entspannung und
fastenunterstutzenden
MaBnahmen.

Begleitend zum Fasten -
empfiehlt sich eine gesunde
Achtsamkeitspraxis auf Korper,
Geist und Seele flr deine innere
Neuausrichtung.
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Y NFO'S ZUM FASTEN

Tiefe Entspannung & Reinigung

e Begleitung durch eine Arztlich gepriifte
Fastenleiterin (dfa)

e Begleitung durch eine zertifizierte
Stresskompetenz-Trainerin

e gefuhrte Fastenwanderungen in der Natur

e tagliche Morgenbewegung

e \Workshops/ Vortrage zum Ihema:
Gesunde Stresskompetenz & Themen rund
um das Fasten.

e Reinigung von Korper, Geist und Seele

e cigenes Seminarhaus mit Sauna und
hochwertigen Apartments

e inkl. Verpflegung Bio Obst, Gemuse,
Krauter fUr die Fasten-Suppe gefiltertes,

belebtes Wasser & BioTee
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B\ DEINE AUSZEIT
JWOCHE INVEST.

6 Ubernachtungen inkl. Verpflegung_

Apartments - Berghttte
(Wohnbereich mit Kiichenzeile, Schlafzimmer Badezimmer,
hochwertige Boxspringbetten anspruchsvolle Bdder)

e als Einzelzimmer-Nutzung 450 Euro/ p. Person

e als Doppelzimmer-Nutzung 350 Euro/ p. Person

Hotel-Zimmer
(gemdutlich und nach 3-Sterne-Standard eingerichtet)
e als Einzelzimmer-Nutzung 380 Euro/ p. Person

e als Doppelzimmer-Nutzung 295 Euro/ p. Person
zzgl.

e Fastenbegleitung, Stresskompetenz Training &

gefuhrte Wanderungen: 650 Euro/ p.P. u. Woche
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DEINE FASTEN AUSZEIT IM ERZGEBIRGE.

Iwmerliche starke & tille W@w

29.10.-4.11.2023

Marlene Weitzel
e Arztlich gepriifte Fastenleiterin
(dfa)
e Praxis fur Physiotherapie
e Www.physiotherapie-weitzel.de

e Tel: 0172 34 06 784

Pegqgy Rosner
o /ertifizierte Stresskompetenz
Trainerin
e Fachkraft fur Stressmanagement
(IHK)
e Www.achtsam-coaching.com
e Tel: 0162190 68 90

Du mochtest zur Ruhe kommen, korperlich und mental,
dannist unsere Fastenwoche genau der Schlussel dazu.
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ANMELDUNG

Maximale Teilnehmerzahl: 12

FUr Fragen rund um die Fastenwoche
stehen wir dir gern zur Verfigung und
beraten dich gern.

Anmeldung:
Peggy Rosner

Telefon: 0162 190 68 90
E-Mail: info@achtsam-business.com

Wo findet die Fastenwoche statt:
Berghltte Zum Kranichsee

Frihbusser Str. 15,
08309 Eibenstock/ OT Weitersglashutte
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