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NYTTIG MAT KAN GORA DIG SJUK -ett sport & hilsoinstitut-

Imu Pro

Hur kan man bli sjuk av nyttig mat?

Ramjolk ar nyttigt — men inte for alla. En idealisk kalla till kalcium for méanga manniskor, men en hélsofara for
andra. Ruccolasallad som vi lart k&nna via det italienska koket kan orsaka problem for vissa manniskor, trots
att den innehaller en mangd nyttiga mineraler och vitaminer. Visste du att vanlig brodgast kan leda till fodoam-
nesallergi och att det enda alternativet d& &r surdegsbrod? Det ar mojligt att ménga nyttiga matratter absolut
inte bor finnas pa just din matsedel. Skélet till detta ar en sorts "dold” fodoamnesallergi, sa kallad typ Il allergi.
Maten du &ter kan sétta igang immunologiska reaktioner i din kropp som i sin tur kan leda till kroniska sjuk-
domar och besvar.

Hur utvecklas typ Ill fddoémnesallergi?
Kroppens immunférsvar har en viktig funktion: det skyddar mot infektioner som orsakas av bakterier, virus,
svampangrepp eller parasiter. Vid typ Il fddoamnesallergi riktas denna férsvarsmekanism mot vanliga, annars
helt ofarliga fédodmnen som "oskadliggdrs” med hjdlp av inflammatoriska processer. | fall man ater dessa
fédodmnen ofta, kan inflammationen bli kronisk (stédndig) och férsamra hélsan. Det [Idmska med typ Il fédo-
amnesallergin &r att den ofta inte ens upptacks. Huvudsakligen beror det pa att symtomen visar sig forst 8-72
timmar efter fodointaget. Darfor ar det till exempel maojligt att magtarmbesvéaren pa fredagen orsakas av
nagot man at pa onsdagen!
Manga forskare ser idag kopplingar mellan typ Ill fododmnesallergi och hélsoproblem som till exempel:

Kroniska magtarm besvar

Hudsjukdomar som neurodermatit och psoriasis

Ledvéark och reumatiska besvar

Kroniskt trétthetssyndrom

Fibromyalgi

Diabetes typ Il (&ldersdiabetes)

Fetma och sjuklig fetma

Hur fungerar Imu Pro?

Ditt blodprov skickas till ett specialiserat laboratorium déar det analyseras enligt hogt stallda vetenskapliga krav.
Med hjélp av blodtestet Imu Pro PreScreening avsldjas om du har utvecklat typ Il allergi. Testet som ger svar
for sju fodoamnesgrupper ar ett valfritt forsta steg.

Imu Pro 300 ger ett detaljerat analyssvar som inkluderar nastan 270 olika fdédoamnen och livsmedelstillsatser.
Du fér ditt personliga analys resultat och din individuella dietplan. Aven en anpassad receptsamling ingar.

Rekommendationerna &r latta att félja: de fddoamnen du &r allergisk mot utesluts ur dieten samtidigt som
en roterande kostplan férhindrar uppkomsten av nya allergier.

Immunférsvaret avlastas och dina besvér kan férbattras eller helt fdrsvinna. En anvandarstudie har kunnat
visa att 50-80% av patienter med olika kroniska sjukdomar blir béttre.

En annan fordel &r att dverviktiga personer oftast gar ner i vikt till en féljd av de nya matvanorna. En
anvandar studie med 400 patienter har visat en genomsnittlig viktminskning pa 7 kg inom &tta veckor.
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