
介護とお金の大問題 

市川治療室 No.411.2022.11 

 

今月の情報は「ﾌﾟﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ 2022.8.12 号」から引用させていただきました。内容は太田差惠子氏（介護・

暮らしｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ、NPO法人ﾊﾞｵｯｺ理事長、AFP）が紹介するものになります。 

 

・「医療費に上限はあるが出費はほかにもある」 

 （入院費用の例・80歳の父親が 2週間入院したｹｰｽは 107920 円） 

 １・医療費の自己負担限度額…57600 円（上限）。２・食事代 19320 円（1 食 460 円×3 回×14 日）

３・差額ﾍﾞｯﾄ代 0 円（大部屋の場合）４・先進医療 0 円（施されない場合）５・ｵﾑﾂ代 21000 円（1 日

1500 円×14 日）６・家族の交通費 10000 円（ﾀｸｼｰ往復 2000 円×5回） 

 

・「要介護度と支給限度額」 

 要介護認定に「低い」と不満を感じる場合は、「区分申請」を行い再度認定調査をしてもらう方法もあ

ります。 

 １・要支援１…50320 円（日常生活動作はほとんど行えるが家事や買い物に支援が必要） 

 ２・要支援２…105310 円（要支援状態に比べてわずかに能力が低下） 

 ３・要介護１…167650 円（立ち上がりや歩行が不安定。入浴やﾄｲﾚに一部介助が必要） 

 ４・要介護２…197050 円（立ち上がりや歩行、入浴、ﾄｲﾚ、衣服着脱に多くの介助が必要） 

 ５・要介護３…270480 円（起き上がりや寝返りが自力でできない。日常生活動作要全介助） 

 ６・要介護４…309380 円（日常生活能力の低下。日常生活動作要全介助） 

 ７・要介護５…362170 円（ほとんどの日常生活動作が要全介助。意思伝達困難） 

  （日常生活動作…食事、行為、移動、排泄、整容、入浴など生活上で最低限必要な動作） 

 

・「介護施設」 

 １・特別養護老人ﾎｰﾑ（特養）…要介護３以上で常時介護が必要な人のための施設。 

入居金無し。費用月額 5～15万円。  

 ２・介護付き有料老人ﾎｰﾑ  …24 時間体制の介護ｻｰﾋﾞｽが受けられる。 

                     入居金 0～１億円。費用月額 10 万～40 万円。 

 ３・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ         …認知症の高齢者向け。 

入居金 0～100 万円。費用月額 12 万～18 万円。 

 ４・住宅型有料老人ﾎｰﾑ   …比較的自立した人が対象。介護が必要な場合は外部事業者と別途契約。 

入居金 0～1億円。費用月額 10 万～40 万円＋介護費 

 ５・ｻｰﾋﾞｽ付き高齢者向け住宅…安否確認と生活相談ｻｰﾋﾞｽを受けられる賃貸住宅。介護 

ｻｰﾋﾞｽは別途契約。 

入居金 0～数十万円。費用月額 8万～20万円＋介護費。 


