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Entreprise Individuelle
N°SIRET N°489 427 997 00031 – APE 8690F

OF N° 535561006756 (Préfecture Région Bretagne)

Médiation par l'animal

Formation

Modalités
pratiques

Tarif Normal : 1300 euros par personne
Tarif lève-tôt (inscription précoce) : 1100 euros
par personne
Pré-inscription gratuite
Les tarifs ne comprennent pas les frais de
déplacement, de restauration, ni
d'hébergement.

Tarifs

A ce jour cette formation n'est pas prise en charge
par les organismes professionnels (FIFPL, CPF...).
Convention de formation, facture, attestation de
formation en bonne et due forme.
Possibilité de paiement en deux fois (merci de me
contacter par mail).

S'inscrire et payer en ligne :
https://www.billetweb.fr/pro/momentum

Si vous souhaitez vous former en équipe, n'hésitez
pas à me contacter pour un devis et une
organisation personnalisés

LIEU des sessions présentielles :
Pays de Lorient (merci de votre patience, nous
vous cherchons un lieu agréable et pratique !)
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45 heures de formation présentielle et 13 heures de supervision

Diplômée en santé publique, spécialisation
prévention, éducation pour la santé et
éducation thérapeutique du patient.
Formée à la pratique, à la formation, à la
supervision et au codage en Entretien
Motivationnel par l'AFDEM, Psychwire (T. Moyers,
B. Miller, S. Rollnick) et Joel Porter.
Membre active de l'AFDEM (Association
Francophone de Diffusion de l'Entretien
Motivationnel).
Formée à la pratique des cercles d'écoute et
de parole, à la relation d'aide et à l'intelligence
collective.

Parcours complet sur www.temposenso.fr

Et si vous le souhaitez, optimisez votre
formation en rejoignant MomEntuM!, 

communauté apprenante en EM.
Plus d'infos sur www.temposenso.fr

Objectifs pédagogiques

Comprendre et mettre en pratique l’esprit
l’entretien motivationnel (EM)
Identifier les composantes de la
motivation et évaluer la motivation
Définir et repérer l’ambivalence, identifier
les leviers de sa résolution.
Comprendre, repérer et lutter contre le
réflexe correcteur/réparateur
Identifier les spécificités de l’EM par
rapport à d’autres approches
Pratiquer les savoir-faire essentiels en EM
Identifier et expérimenter les stratégies
pour développer le discours changement
Identifier les processus de l’EM

Module 1 (22h30)

Dates

Merc. 31 janv., jeudi 1er fév, vend. 2 fév.

Sup 1 : Jeudi 29 fév ou vend. 1er mars
Sup 2 : Supervision 2 : Jeudi 28 mars ou
vend. 29 mars

Merc. 17 avril., jeudi 18 avril, vend. 19 avril.

Sup 3 :  Jeudi 30 mai ou vend. 31 mai
Sup 4 : Jeudi 20 juin ou vend. 21 juin 

Session 1 : formule modulaire - 2024

Module 1 présentiel (9h - 17h30) :

Supervisions

Module 2 présentiel (9h - 17h30) :

Supervisions :

Formatrice
Florence DA SILVA

Approfondir l’application de l’esprit de l’EM
dans sa pratique
Renforcer les savoir-faire essentiels pour
les utiliser de manière stratégique pour
susciter et renforcer le discours
changement et modérer le discours
maintien
Développer l’exploration des valeurs et
utiliser la stratégie de la divergence
Approfondir la pratique de chaque
processus et naviguer dans ces processus
Affiner la réflexion sur l’intégration
concrète de l’EM dans la pratique
individuelle et d’équipe

Module 2 (22h30)

Recevoir du feedback est décrit dans la
littérature comme un élément
déterminant d'ancrage des compétences
en complément de la pratique.

La supervision est une analyse de pratique
à partir d’échantillons de 10 minutes
d'enregistrements audios d'entretiens
réels des participants.

Elle est réalisée à distance sur Zoom en
petits groupes de 3 à 4 personnes à raison
de 4 séances de 3h15.

La supervision se déroule dans un
environnement sécurisant qui applique les
principes de l’esprit de l’EM. 

Supervisions (13h00)

 

Lundi 1er juil., mardi 2 juil., merc. 3 juil.
Merc. 10 juil., jeudi 11 juil., vend. 12 juil.

Sup 1 : Jeudi 19 sept. ou vend. 27 sept.
Sup 2 : Vend. 11 oct. ou jeudi 17 oct ou vend.
18 oct.
Sup 3 : Jeudi 14 nov. ou jeudi 21 nov. ou
vend. 22 nov.
Sup 4 : Jeudi 5 déc. ou jeudi 12 déc. ou
vend. 13 déc. 

Session 2 : formule intensive - 2024

Modules 1 et 2 présentiels (9h - 17h30) :

Supervisions


