
Mittagstisch Ziefen 

 
Mit viel Freude und Engagement haben wir den neuen Mittagstisch in Ziefen gestartet. Die 
Bedürfnisse eurer Kinder liegen uns am Herzen, und wir versuchen deshalb, auf die 
Essenswünsche der Kinder einzugehen. Unsere Mahlzeiten sind einfach, abwechslungsreich 
und ausgewogen. Weiter haben die Kinder die Möglichkeit, nach dem Essen zu spielen, zu 
zeichnen, zu basteln oder zu lesen. Wir freuen uns auf viele schöne und fröhliche 
gemeinsame Stunden mit euren Kindern am Mittagstisch! 
 
 
 
 
 
 
Unser Team besteht aus: 
 

Monika de Ruiter     Daniela Parak Frei 
Mutter von 2 Kindern    Mutter von 5 Kindern 
Wohnhaft in Ziefen    Wohnhaft in Bubendorf 
Kaufm. Angestellte, Betriebsökonomin FH Fachfrau Detailhandel, Spielgruppenleiterin, 

Tagesmutter VTOB 
 
Perla Pedraza     Melanie Sutter 
Mutter von 2 Kindern    Mutter von 4 Kindern 
Wohnhaft in Ziefen    Wohnhaft in Arboldswil 
Kaufm. Angestellte    Krankenschwester DN 1, Tagesmutter VTOB 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Nur durch Kinder 
vergessen wir 

Erwachsenen nicht, 
wie Lachen geht. 

 


