Frozen Mojito Tealight

Eistee Cocktail | mit und ohne Alkohol | Rezept & Photos von Michaela Tinapp




m Frozen Mojito Tealight

2 Portionen

Teemischung ,,Wellnesstee*“

10 Teile  Apfeltee von Temial

2 Teile Melissenblatter

2 Teile Pfefferminzblatter

2 Teile Himbeerblatter

2 Teile Hagebutten

2 Teile Hibiskusbliten

2 Teile Orangenschalenstiickchen

1 Teil Kamillenbliten
1 Teil Rosenbliten

1 Teil Lavendelbliten
1 Teil Erikakraut

1 Teil Erikabliten

1 Teil Orangenbliiten

- Von der Teemischung 3 TL in der Temial aufbriihen 10 Min. | 100°C |
500 ml und in einem Eiswurfelbereiter einfrieren.

- Eine frische Portion des Tees aufbrithen und abkuhlen lassen
- Alternativ zwei Portionen ,,Rote Beeren“ verwenden

2TL Demerara-Zucker, alternativ Haushaltszucker

1 Limette, davon 2 Scheiben zur Deko, den Rest in Stlicken o

2 Zweige Minze, mit der Limette ein wenig zerstoBen g ¥

10 gefrorene Himbeeren »

4 cl Rum, optional ’ >

Die Zutaten auf zwei Glaser verteilen, je 3-5 Eiswirfel hinzugeben und - . »

mit dem abgekuhlten Tee aufgieBen. Umriihren und genieB3en. - g »



E Frozen Mojito Tealight

Der aufgebriihte und abgekuhlte Tee
wird in Eiswirfelbereiter geflllt, mit je
einer essbaren Blute wie zum Beispiel
Veilchen dekoriert und am Besten
schon am Vortag tiefgefroren.

Die Zutaten flir den Eistee a la Mojito:
Limette, frische Minze, Rum und
Demerara-Zucker (eine spezielle Art
von Rohrzucker, die gerne zum SifB3en
von Tee verwendet wird). Gefrorene
Himbeeren sorgen fir eine tolle Farbe.

» lealightful!®

Eiswurfel & Co. warten darauf, mit dem
frisch aufgebrihten Tee zu
verschmelzen .... Eine erfrischende
Geschmacksexplosion! Salud!
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