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A. L’engagement politique et syndical
I. S’engager dans un régime démocratique

Étape 1

Étudier le sujet (doc. 1 à 5)
1. Montrez comment évoluent les formes d’engagement politique et syndical 
aujourd’hui.  
💡 Le travail d’un journaliste suppose de chercher des données, de collecter 
des témoignages, de trouver des exemples précis. Pensez donc à toujours 
citer vos sources et à les croiser le plus possible. 

Étape 2

Réaliser une émission (doc. 1 à 5)
1. Ecrivez le script de votre émission selon l’ordre suivant :
     - présentation de l’émission : nom, heure et jour de diffusion, radio
     - présentation du ou des invité.e.s
     - présentation de la thématique de l’émission
     - échanges entre les personnes dans le studio
     - conclusion et remerciements
2. Réalisez ensuite la mise en voix et le montage à l’aide d’un logiciel comme 
Audacity. 
https://www.audacityteam.org 
3. Pensez à la musique, aux bruitages, au jingle, etc. 
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Activité 1
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A. L’engagement politique et syndical
I. S’engager dans un régime démocratique

Activité

2
Montrez que tous les principes du texte de 1789 n’ont pas 
été immédiatement appliqués. (doc. 1)

Pour quelles raisons le vote n’était-il d’abord accordé qu’auc 
citoyens les plus riches ? (doc. 1)

À quel modèle de démocratie (directe ou représentative) le 
système français correspond-il ? Quel vote constitue 
néanmoins une exception à ce modèle ? (doc. 2)

Pourquoi la démocratie est-elle garantie par le pluralisme ? 
(doc. 3)

Identifiez des avantages et des inconvénients du modèle 
belge. (doc. 4)

Préparez les panneaux d’une exposition sur le 
fonctionnement du vote en France, ses avantages et ses 
inconvénient et sur d’autres systèmes étrangers.
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B. L’engagement social dans une démocratie
I. S’engager dans un régime démocratique

Activité

3
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Quel est le rôle de la Sécurité sociale ? Pourquoi avoir créé un 
salaire minimum ? (doc. 1)

Pour chacun des aspects suivants, comparez l’évolution de la 
situation d’un travailleur au début du XIXe siècle et aujourd’hui : 
temps de travail, âge minimum, salaire, congés. (doc. 1)

Quel est le rôle des syndicats ? Quel est l’intérêt pour un 
travailleur d’adhérer à un syndicat ? Pour quelles raisons 
beaucoup de Français ne sont-ils pas syndiqués ? (doc. 2 et 3)

Pour quelles raisons les éboueurs ont-ils droit à des indemnités 
spéciales ? Citez des obligations qu’ils doivent respecter. (doc. 4)

Dans un court texte de synthèse, vous expliquerez par quels 
moyens les salariés peuvent défendre leurs intérêts. Vous 
montrerez ensuite  qu’ils ont à la fois des droits et des devoirs. 
Faites un jeu de rôle dans lequel un délégué syndical défend les 
droits des salariés et un employeur souhaite limiter ces-derniers. 



B. L’engagement social dans une démocratie
I. S’engager dans un régime démocratique

Étape 1

Définir la notion (doc. 1 et 2)
1. Définissez le dialogue social. 
2. Identifiez les secteurs dans lesquels il est pertinent.
3. Quels sont ses objectifs ?
4. Comment se manifeste-t-il ?

Étape 2

Un dialogue social impossible ? (doc. 3)
À partir du document et d’une rapide recherche sur Internet, expliquez 
brièvement :
          - pourquoi plusieurs organisations syndicales (lesquelles) 
          - dénoncent aujourd’hui une panne du dialogue social.

Étape 3

Analyser un discours (doc. 4)
1. Relevez les arguments rhétoriques employés par les députés pour inviter à 
reprendre le dialogue social. 
2. Identifiez les différents acteurs politiques impliqués. 

Activité 4
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B. L’engagement social dans une démocratie
I. S’engager dans un régime démocratique

Étape 1

Retracer l’origine de l’État-providence (doc. 1, 2 et 3)
1. Complétez la frise en cherchant l’événement à associer à chaque date. 

Vous pouvez également construire
une frise chronologique avec le
site Time Graphics

2. Montrez pourquoi les dates de
1898, 1945 et 2008 sont importantes. 

Étape 2

Un système en crise ? (doc. 4)
À partir d’une recherche sur Internet, expliquez pourquoi certains parlent 
aujourd’hui d’une crise de l’État-providence

Activité 5
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C. La participation judiciaire à la démocratie
I. S’engager dans un régime démocratique

Étape 1

Comprendre le rôle du juré (doc. 1 et 2)
1. Expliquez comment on devient juré. 
2. Relevez les principes qu’un juré doit respecter en prêtant serment. 

Étape 2

Identifier les enjeux du débat (doc. 3, 4 et 5)
1. Montrez ce que change concrètement la réforme des cours d’assises.
2. Identifiez les principaux arguments des adversaires et des défenseurs de la 
réforme. 

Étape 3

Débattre
Pour ou contre la suppression des jurés d’assises ?

Activité 6
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A. Faire vivre la démocratie à l’échelle internationale
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Collecter des informations (doc. 1)
1. Faites une recherche pour faire une biographie de de Fatou Bensouda. 
2. Pourquoi certains accusent-ils la CPI de trop cibler les dirigeants africains ?

Étape 2

Le rôle de CPI (doc. 1)
À partir d’une recherche sur Internet, répondez aux questions suivantes : 
comment fonctionne la CPI ? Qui décide d’ouvrir une enquête ? La CPI peut-
elle enquêter sur n’importe quel sujet ?

Étape 3

Choisir ses combats
En 2019, la procureure est interdite de visa par les États-Unis. Cherchez pour-
quoi les États-Unis prennent cette décision et comment la procureure réagit. 

Étape 4

Enquêter (doc. 2 et 3)
Faites le point sur les violences commises contre les Rohingyas, sur les 
raisons amenant Bensouda à enquêter et sur l’avancement de l’enquête.

Activité 7
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A. Faire vivre la démocratie à l’échelle internationale
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Comprendre le fonctionnement des institutions (doc. 1)
Expliquez le rôle du Parlement et de la Commission européenne. 

Étape 2

Identifier les évolutions récentes (doc. 2 et 3)
1. Pourquoi la part des femmes au Parlement est-elle un enjeu démocratique ?
2. Qu’est-ce que l’ICE et pourquoi est-elle un « instrument de démocratie » ?

Étape 3

Relever les critiques (doc. 4 et 5) 
Quels sont les arguments de ceux critiquant le déficit démocratique de l’UE ?

Étape 4

Rechercher des informations complémentaires
Cherchez des articles, interviews ou podcasts sur la démocratie européenne. 

Étape 5

Débattre
Débattez avec 1 président, 2 observateurs, 1 secrétaire et 1 maître du temps. 

Activité 8
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A. Faire vivre la démocratie à l’échelle internationale
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Comprendre le rôle et les enjeux de la responsabilité environnementale 
(doc. 1 et 2)
1. Relevez les dispositions prévues à la loi RSE. 
2. Identifiez les motivations qui peuvent pousser les entreprises à adopter 
des pratiques plus respectueuses de l’environnement. 

Étape 2

Identifier les actions à mettre en place (doc. 3, 4 et 5)
À partir de l’exemple de la SNCF ou d’une recherche sur Internet, identifiez 
les différentes actions contribuant à améliorer la responsabilité 
environnementale. 
💡 Faîtes bien la différence entre de véritables actions et du greenwashing.

Étape 3

Préparer la réunion
Pensez à bien structurer votre propos, en relevant les arguments pertinents 
et les exemples pour les illustrer.
Vous pouvez projeter un diaporama avec des graphiques. 

Activité 9
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B. Le rôle fondamental de l’information
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Comprendre le lien entre médias et démocratie (doc. 1, 2 et 3)
1. Quel lien peut-on faire entre démocratie et médias ?
2. L’existence de plusieurs médias suffit-elle à définir une démocratie ?

Étape 2

Apprendre à identifier un média indépendant (doc. 3 et 4)
1. Complétez le tableau à partir d’une recherche en ligne : dites si chacun de 
ces médias est ou non indépendant. 
💡 Un média indépendant est un média qui n’appartient pas à un groupe 
industriel ou politique, et qui n’utilise pas ou peu la publicité.
2. Comment les médias se financent-ils ?

Étape 3

Passer à la rédaction 
Rédigez votre livret : 

- expliquez en termes simples et clairs le rôle des médias dans une 
démocratie
- montrez quelles sont les conditions de ce rôle et les manières de le 
protéger. 

Activité 10
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B. Le rôle fondamental de l’information
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Présenter la notion (doc. 1, 2 et 3)
Dans votre livret, définissez le plus clairement possible la notion de 
« lanceurs d’alerte » et la façon dont la loi les protège en France. 

Étape 2

Présenter des exemples
1. Complétez le tableau sur le modèle de la première ligne.

2. Vous pouvez également chercher d’autres portraits de lanceurs d’alerte sur 
Internet. 

Étape 3

Finaliser le livret
Proposez une conclusion pour résumer les différents points que vous avez 
abordés : les lanceurs d’alerte sont-ils des « héros de la démocratie » ?

Activité 11
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Qui ? Qu’a-t-elle fait ? / Qu’a-t-il fait ? Quelles conséquences ?

Emmanuelle Amar

Chelsea Manning

Stéphanie Gibaud

Edward Snowden

Anotine Deltour



C. Le rôle croissant mais menaçant d’Internet
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Comprendre l’effet bulle (doc. 1, 2 et 3)
1. Que désigne le « biais de confirmation » ? Donnez un exemple de biais de 
confirmation tiré du texte. 
2. Expliquez comment la dynamique de groupe peut influencer le jugement 
individuel. 

Étape 2

Comprendre l’effet filtre (doc. 4)
1. Quelles sont les principales différences entre ces recherches ?
2. À votre avis, parmi les millions d’internautes français, combien utilisent 
Google ?

Étape 3

Faire votre exposé (doc. 1 à 4)
1. À l’écrit, préparez le texte de votre exposé. 
💡 Pensez à vous appuyer sur des exemples précis : 
           - des cas pratiques de recherches sur Internet
           - des chiffres
2. À l’oral, présentez votre exposé – en 5 minutes – devant la classe. 

Activité 12
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C. Le rôle croissant mais menaçant d’Internet
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Savoir décrypter une image (doc. 1 et 2)
1. Quel message l’auteur de ce tweet souhaite-t-il diffuser ?
2. Que nous apprend la comparaison de la photo du tweet avec une photo 
prise quelques instants auparavant ?
3. Quel procédé simple l’auteur du tweet a t-il utilisé pour changer le 
message véhiculé par l’image ?

Étape 2

Comprendre les notions (doc. 3)
1. Relevez tous les emplois du terme fake news en France. 
2. Savez-vous effectuer une distinction entre ces différentes notions ?

Étape 3

Repérer les infox (doc. 4)
1. Lisez chaque énoncé et demandez-vous s’il s’agit d’une vraie information 
ou d’une fake news. 
2. Recherchez ensuite en faisant une recherche poussée sur Internet. 
3. Quelles démarches avez-vous effectuées pour vérifier la qualité de vos 
informations ?

Activité 13
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C. Le rôle croissant mais menaçant d’Internet
II. La démocratie à l’échelle du monde

Étape 1

Comprendre les ressorts d’un discours complotiste (doc. 1 et 2)
1. Identifiez une façon de manipuler une information pour tenir un discours 
complotiste. 
2. Avez-vous déjà repéré de tels discours sur Internet ?
💡 Pensez notamment à ce que vous avez pu lire sur les réseaux sociaux

Étape 2

Comprendre les principes du discours complotiste (doc. 3 et 4)
1. Identifiez la logique qui sous-tend un discours complotiste.
2. Que répondriez-vous face à de tels discours ?

Étape 3

Créer sa propre théorie du complot (doc. 1 à 4)
Sur le modèle des vidéos de Canal+, choisissez un sujet léger et élaborez une 
théorie du complot farfelue.
www.LLS.fr/H1Complot 
Vous pouvez prendre modèle sur un travail réalisé par des élèves de 2de 
autour du « complot chats ».

Activité 14
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A. Les fragilités de la démocratie occidentale
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Comprendre les dysfonctionnements des démocraties occidentales 
(doc. 1, 2 et 3)
Relevez les différents aspects de la crise traversée par les démocraties 
occidentales. 

Étape 2

Identifier les pistes de réflexion pour revitaliser la démocratie (doc. 3 et 4)
Apportez des solutions précises pour remédier à certains problèmes 
rencontrés par les démocraties occidentales. 
💡 Vous pouvez présenter les étapes 1 et 2 sous la forme d’un tableau avec 
avec chaque solution en face de son problème.

Étape 3

Rédiger le rapport
Veillez à bien structurer votre rapport. Vous vous appuierez sur les étapes 
précédentes ainsi que sur les informations fournies par les documents mais 
vous pourrez aussi compléter votre propos par des recherches sur Internet :
          1. Les dysfonctionnement des démocraties occidentales
          2. Les solutions pour remédier à ces dysfonctionnements

Activité 15

EMC2 - REPENSER ET FAIRE VIVRE LA DÉMOCRATIE :
UN RÉGIME POLITIQUE À RÉFORMER ?



A. Les fragilités de la démocratie occidentale
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Faire le point (doc. 1, 2 et 3)
Dans votre infographie, montrez clairement : 
           - les mesures prises par la loi de 2014
           - les effets de la loi de 2014
           - les raisons pour lesquelles on tente de limiter le cumul des mandats

Étape 2

Montrer les limites et les tensions (doc. 4 et 5) 
Dans votre infographie, montrez clairement :
           - qui aimerait approfondir la loi et selon quelles mesures
           - qui aimerait revenir sur la loi et pour quelles raisons 

Étape 3

Réaliser l’infographie
Ouvrez un document (Open Office Draw ou Easel.ly par exemple). Créez votre 
infographie à partir des informations que vous avez rassemblées. 
💡 Pour soigner la mise en forme de votre infographie, vous pouvez vous 
aider du site suivant : 
https://fr.venngage.com/blog/comment-creer-infographie/ 

Activité 16
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A. Les fragilités de la démocratie occidentale
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Définir les terme (doc. 1, 2 et 3)
Un débat équilibré demande qu’on se mette d’accord sur les termes dont on 
débat : définissez les mots suivants « violence politique », « activisme » et 
« militantisme ».

Étape 2

Trouvez des données (doc. 2 et 3)
Un bon débat doit s’appuyer sur des chiffres, des arguments pertinents et 
des exemples précis.  

Étape 3

Affirmer son opinion (doc. 3 et 4)
Un débat s’appuie également sur des opinions personnelles, qui doivent être 
exprimées d’une façon calme et posée. Contredire les autres nécessite de les 
écouter et d’essayer de les comprendre.

Activité 17
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B. La défiance croissante des citoyens
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Chiffrer le phénomène (doc. 1)
1. Quels sont les acteurs politiques pour lesquels la confiance est la plus 
élevée ? À quelle échelle géographique interviennent-ils ?
2. Proposez des explications à ces proportions.

Étape 2

Comprendre le phénomène (doc. 2)
Quels sont les facteurs qui peuvent expliquer cette défiance ?

Étape 3

Etudier une conséquence du phénomène (doc. 3 et 4)
1. Quel suffrage est le plus touché par l’abstention ?
2. Pourquoi certains choisissent-ils de s’abstenir ?

Étape 4

Faire une carte mentale (doc. 1 à 5)
Effectuez l’activité proposée, en résumant les enjeux du sujet à partir d’une 
carte mentale. 

Activité 18
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B. La défiance croissante des citoyens
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Activité
19
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Commentez ces chiffres. Quels sentiments traduisent-ils ? (doc. 1)

Quelles institutions sont dénoncées par les manifestants ? 
Expliquez les critiques qui leur sont adressées? (doc. 2)

Quel point de vue sur la politique les auteurs de ce message 
défendent-ils ? (doc. 3)

D’après le texte, quelles sont les causes des agressions contre les 
pompiers ? (doc. 4)

D’après l’auteur de ce document, comment l’école a-t-elle 
évolué ? Pourquoi  cette institution est-elle parfois remise en 
cause ? (doc. 5)

Tracer une carte mentale ou un schéma fléché mettant en 
évidence les formes et les causes de la défiance vis-à-vis de la 
représentation politique et sociale. 

Montrez que la défiance envers les institutions prend différentes 
formes, puis expliquez quelles peuvent en être les causes. 

7



C. L’émergence de nouvelles solutions
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Étudier le système suisse (doc. 1 et 2)
Un bon débat demande des définitions précises :
1. Définissez la notion de « démocratie directe ».
2. Identifiez la manière dont le système suisse fonctionne. 

Étape 2

Comprendre les revendications en France (doc. 3, 4 et 5) 
Relevez les différents arguments avancés par ces groupes ou ces individus.
💡 Faites attention au positionnement politique des auteurs des documents.

Étape 3

Débattre
1. Choisissez l’idée que vous voulez défendre et listez les arguments.
2. Débattez à l’oral en respectant le temps de parole et les opinions des 
autres.  
💡 Un débat n’est intéressant que si les opinions sont justifiées et que les 
contre-arguments le sont aussi.

Activité 20
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C. L’émergence de nouvelles solutions
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Étape 1

Élaborer des propositions (doc. 1, 2 et 3)
1. Discutez en classe de quelques propositions phares que vous souhaiteriez 
voir réalisées à l’échelle locale. 
💡 Quelques idées : un passage piétons, un ralentisseur, des bacs à fleurs…
2. Ces propositions doivent être simples, concrètes et réalisables avec des 
moyens limités. Pensez aussi à vérifier qu’elles n’ont pas déjà été suggérées. 

Étape 2

Connaître et comprendre les structures politiques locales (doc. 4 et 5)
1. Connaissez-vous le nom du maire de votre commune et des membres du conseil 
de quartier ou du conseil municipal ? Si non, cherchez-les. 
2. Définissez la fonction d’un conseiller de quartier. 

Étape 3

Communiquer (doc. 1 à 5)
1. Trouvez la façon la plus efficace de diffuser vos idées : par mail ? Au 
téléphone ? Par courrier ? Sur les réseaux sociaux ? Réaliser la campagne.
2. Voyez avec votre professeur s’il est possible d’inviter des membres du 
conseil de quartier ou du conseil municipal en classe.  

Activité 21
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C. L’émergence de nouvelles solutions
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Activité
22
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Où se trouvent les pays les plus touchés par la corruption ? 
Quels liens peut-on établir entre la démocratie et la corruption 
d’après le document ? (doc. 1)

Pourquoi le niveau de corruption est-il difficile à mesurer ? (doc. 1)

Quel peut être l’intérêt de connaître le patrimoine et les 
activités des hommes et des femmes politiques ? (doc. 2)

Dans quel but le ministre a-t-il caché de l’argent à l’étranger ? 
Pourquoi a-t-il été sanctionné par la justice ? (doc. 3)

Comment, d’après les Suédois, les acteurs politiques, doivent-ils 
se comporter ? (doc. 4)

Préparez les panneaux d’une exposition présentant la définition 
juridique et les niveaux de corruption puis comparant deux 
réactions différentes face à ce problème : la France et la Suède. 

Comparez le cas du ministre français et celui du personnel 
politique suédois démissionnaire. (doc. 3 et 4)
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C. L’émergence de nouvelles solutions
III. Incertitudes et nouvelles aspirations démocratiques

Activité
23

EMC2 - REPENSER ET FAIRE VIVRE LA DÉMOCRATIE :
UN RÉGIME POLITIQUE À RÉFORMER ?

Que réclament ces manifestants ? Pourquoi critiquent-ils les 
dirigeants politiques ? (doc. 1)

Actuellement, qui peut décider de lancer un référendum en 
France ? Quel changement introduirait la proposition évoquée 
dans le document ? (doc. 2)

En quoi cette convention est-elle une forme de démocratie 
délibérative ? (doc. 3)

Les décisions prises par ces citoyens seront-elles forcément 
appliquées ? Justifiez votre réponse. (doc. 3)

Expliquez pourquoi ce vote à main levée mélange démocratie 
représentative et démocratie directe. Quel problème peut poser 
un tel système ? (doc. 4)

Réalisez un clip vidéo (publicité) présentant le fonctionnement, 
les avantages et les inconvénients d’un système d’expression tel 
que la démocratie participative. 



Conclusion
Consigne : Complétez le schéma 
de synthèse sur l’axe 2 du 
programme d’EMC à partir des 
mots et expressions suivantes :

- justice internationale
- montée des populismes et de 
l’extrême-droite
- être juré aux assises
- corruption
- s’engager dans un parti politique 
ou dans un syndicat
- cumul des mandats

EMC2 - REPENSER ET FAIRE VIVRE LA DÉMOCRATIE :
UN RÉGIME POLITIQUE À RÉFORMER ?


