Wochenmenii vom 13.11 bis 17.11.2023 fiir Klasse 1a

Montag 13.11.2023

Bio-Vollkorn-Penne mit Kase-Sahnesol3e

Dienstag 14.11.2023

Rinderragout mit Champignons, dazu Bio-Reis

Mittwoch 16.11.2023

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mais und Moéhren, dazu Spatzle

Donnerstag 17.11.2023

Kofte in Bratensol3e, dazu Bio-Bulgur mit Erbsen

Freitag 17.11.2023

Fischstabchen mit Rahmspinat und Bio-Salzkartoffeln

Allergene und Zusatzstoffe 1 — mit Konservierungsstoffe, 2 — mit Antioxidationsmittel, 3 — Mit Geschmacksverstarker, 4 — Mit SiRBungsmittel, 5 — Mit Farbstoff, 6 — geschwefelt, 7 — gewachst, 8 — geschwarzt, 9 — mit Phosphat,
10 — mit MilcheiweiB, 11 — mit einer Zuckerart als SiBungsmittel, 12 — mit Nitritpokelsalz, G1 — Glutenhaltiges Getreide - Weizen-Hartzweizen-GrieR, G2 — Glutenhaltiges Getreide - Roggen, G3 — Glutenhaltiges Getreide -
Gerste, G4 — Glutenhaltiges Getreide - Hafer, G5 — Glutenhaltiges Getreide - Griinkern, G6 — Glutenhaltiges Getreide - Dinkel, G7 — Glutenhaltiges Getreide - Kamut, Zweikorn (Emmer), G9 — Glutenhaltiges Getreide -
Tritikale, KT — Krebstiere und daraus gew. Erzeugnisse, El — Eier und daraus gew. Erzeugnisse, Fl — Fische und daraus gew. Erzeugnisse, EN — Erdniisse, SO — Sojabohnen und daraus gew. Erzeugnisse, ML — Milch und daraus
gew. Erzeugnisse, Laktose, SF1 — Schalenfriichte (Mandeln), SF2 — Schalenfriichte (Haselnisse), SF3 — Schalenfriichte (WalnUsse), SF4 — Schalenfriichte (Cashew Niisse), SF5 — Schalenfriichte (PekanUsse), SF6 —Schalenfriichte
(Paranisse), SF7 — Schalenfriichte (Pistazien), SF8 — Schalenfriichte (Macadamia), SL — Sellerie, SE — Senf, SM — Sesamsamen, SU — Schwefeldioxid und Sulphite, LU — Lupinen, WT — Weichtiere, Rind — Rindfleisch, Pute —
Putenfleisch, Huhn — Hahnchenfleisch, Gefl — Gefliigelfleisch, Lamm — Lammfleisch, SF — Schalenfriichte, HF — Hiilsenfriichte, Wir sind biozertifiziert durch die GfRS: DE-OKO-039



Wochenmenii vom 13.11 bis 17.11.2023 fiir Klasse 2a

Montag 13.11.2023

Klrbiscremesuppe, dazu Mehrkornbrot

Dienstag 14.11.2023

Rinderragout mit Champignons, dazu Butterreis

Mittwoch 15.11.2023

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mais und Moéhren, dazu Spatzle

Donnerstag 16.11.2023

Gemusefrikadelle in vegetarischer Bratensol3e, dazu Bulgur mit Erbsen

Freitag 17.11.2023

Fischstabchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Allergene und Zusatzstoffe 1 — mit Konservierungsstoffe, 2 — mit Antioxidationsmittel, 3 — Mit Geschmacksverstarker, 4 — Mit SiBungsmittel, 5 — Mit Farbstoff, 6 — geschwefelt, 7 — gewachst, 8 — geschwarzt, 9 — mit Phosphat,
10 — mit MilcheiweiB, 11 — mit einer Zuckerart als SiBungsmittel, 12 — mit Nitritpokelsalz, G1 — Glutenhaltiges Getreide - Weizen-Hartzweizen-GrieR, G2 — Glutenhaltiges Getreide - Roggen, G3 — Glutenhaltiges Getreide -
Gerste, G4 — Glutenhaltiges Getreide - Hafer, G5 — Glutenhaltiges Getreide - Griinkern, G6 — Glutenhaltiges Getreide - Dinkel, G7 — Glutenhaltiges Getreide - Kamut, Zweikorn (Emmer), G9 — Glutenhaltiges Getreide -
Tritikale, KT — Krebstiere und daraus gew. Erzeugnisse, El — Eier und daraus gew. Erzeugnisse, Fl — Fische und daraus gew. Erzeugnisse, EN — Erdniisse, SO — Sojabohnen und daraus gew. Erzeugnisse, ML — Milch und daraus
gew. Erzeugnisse, Laktose, SF1 — Schalenfriichte (Mandeln), SF2 — Schalenfriichte (Haselnisse), SF3 — Schalenfriichte (WalnUsse), SF4 — Schalenfriichte (Cashew Niisse), SF5 — Schalenfriichte (PekanUsse), SF6 —Schalenfriichte
(Paranisse), SF7 — Schalenfriichte (Pistazien), SF8 — Schalenfriichte (Macadamia), SL — Sellerie, SE — Senf, SM — Sesamsamen, SU — Schwefeldioxid und Sulphite, LU — Lupinen, WT — Weichtiere, Rind — Rindfleisch, Pute —
Putenfleisch, Huhn — Hihnchenfleisch, Gefl — Gefliigelfleisch, Lamm — Lammfleisch, SF — Schalenfriichte, HF — Hiilsenfriichte, Wir sind biozertifiziert durch die GfRS: DE-OKO-039



Wochenmenii vom 13.11 bis 17.11.2023 fiir Klasse 4b

Montag 13.11.2023

Vollkorn-Penne mit Kase-Sahnesol3e

Dienstag 14.11.2023

Rinderragout mit Champignons, dazu Buttereis

Mittwoch 15.11.2023

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mais und Moéhren, dazu Spatzle

Donnerstag 16.11.2023

Kofte in Bratensol3e, dazu Bulgur mit Erbsen

Freitag 17.11.2023

Fischstabchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Allergene und Zusatzstoffe 1 — mit Konservierungsstoffe, 2 — mit Antioxidationsmittel, 3 — Mit Geschmacksverstarker, 4 — Mit SiRBungsmittel, 5 — Mit Farbstoff, 6 — geschwefelt, 7 — gewachst, 8 — geschwarzt, 9 — mit Phosphat,
10 — mit MilcheiweiB, 11 — mit einer Zuckerart als SiBungsmittel, 12 — mit Nitritpokelsalz, G1 — Glutenhaltiges Getreide - Weizen-Hartzweizen-GrieR, G2 — Glutenhaltiges Getreide - Roggen, G3 — Glutenhaltiges Getreide -
Gerste, G4 — Glutenhaltiges Getreide - Hafer, G5 — Glutenhaltiges Getreide - Griinkern, G6 — Glutenhaltiges Getreide - Dinkel, G7 — Glutenhaltiges Getreide - Kamut, Zweikorn (Emmer), G9 — Glutenhaltiges Getreide -
Tritikale, KT — Krebstiere und daraus gew. Erzeugnisse, El — Eier und daraus gew. Erzeugnisse, Fl — Fische und daraus gew. Erzeugnisse, EN — Erdniisse, SO — Sojabohnen und daraus gew. Erzeugnisse, ML — Milch und daraus
gew. Erzeugnisse, Laktose, SF1 — Schalenfriichte (Mandeln), SF2 — Schalenfriichte (Haselnlsse), SF3 — Schalenfriichte (Walnlsse), SF4 — Schalenfriichte (Cashew Niisse), SF5 — Schalenfriichte (PekanUsse), SF6 —Schalenfriichte
(Paranisse), SF7 — Schalenfriichte (Pistazien), SF8 — Schalenfriichte (Macadamia), SL — Sellerie, SE — Senf, SM — Sesamsamen, SU — Schwefeldioxid und Sulphite, LU — Lupinen, WT — Weichtiere, Rind — Rindfleisch, Pute —
Putenfleisch, Huhn — Hahnchenfleisch, Gefl — Gefliigelfleisch, Lamm — Lammfleisch, SF — Schalenfriichte, HF — Hiilsenfriichte, Wir sind biozertifiziert durch die GfRS: DE-OKO-039



Wochenmenii vom 13.11 bis 17.11.2023 fiir Klasse 5b

Montag 13.11.2023

Klrbiscremesuppe, dazu Mehrkornbrot

Dienstag 14.11.2023

Rinderragout mit Champignons, dazu Butterreis

Mittwoch 15.11.2023

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mais und Moéhren, dazu Spatzle

Donnerstag 16.11.2023

Kofte in Bratensol3e, dazu Bulgur mit Erbsen

Freitag 17.11.2023

Fischstabchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Allergene und Zusatzstoffe 1 — mit Konservierungsstoffe, 2 — mit Antioxidationsmittel, 3 — Mit Geschmacksverstarker, 4 — Mit SiRBungsmittel, 5 — Mit Farbstoff, 6 — geschwefelt, 7 — gewachst, 8 — geschwarzt, 9 — mit Phosphat,
10 — mit MilcheiweiB, 11 — mit einer Zuckerart als SGBungsmittel, 12 — mit Nitritpokelsalz, G1 — Glutenhaltiges Getreide - Weizen-Hartzweizen-GrieR, G2 — Glutenhaltiges Getreide - Roggen, G3 — Glutenhaltiges Getreide -
Gerste, G4 — Glutenhaltiges Getreide - Hafer, G5 — Glutenhaltiges Getreide - Griinkern, G6 — Glutenhaltiges Getreide - Dinkel, G7 — Glutenhaltiges Getreide - Kamut, Zweikorn (Emmer), G9 — Glutenhaltiges Getreide -
Tritikale, KT — Krebstiere und daraus gew. Erzeugnisse, El — Eier und daraus gew. Erzeugnisse, Fl — Fische und daraus gew. Erzeugnisse, EN — Erdniisse, SO — Sojabohnen und daraus gew. Erzeugnisse, ML — Milch und daraus
gew. Erzeugnisse, Laktose, SF1 — Schalenfriichte (Mandeln), SF2 — Schalenfriichte (Haselnisse), SF3 — Schalenfriichte (WalnUsse), SF4 — Schalenfriichte (Cashew Niisse), SF5 — Schalenfriichte (Pekanusse), SF6 —Schalenfriichte
(Paranisse), SF7 — Schalenfriichte (Pistazien), SF8 — Schalenfriichte (Macadamia), SL — Sellerie, SE — Senf, SM — Sesamsamen, SU — Schwefeldioxid und Sulphite, LU — Lupinen, WT — Weichtiere, Rind — Rindfleisch, Pute —
Putenfleisch, Huhn — Hahnchenfleisch, Gefl — Gefliigelfleisch, Lamm — Lammfleisch, SF — Schalenfriichte, HF — Hiilsenfriichte, Wir sind biozertifiziert durch die GfRS: DE-OKO-039






