
Sport am Meer

   Programmplan
 

Woche 2:     22. bis 25. juni

Schwerpunkt:  yoga Aktivwoche II

2. Woche: Aktivwoche – Yoga II             Trainer:innen: Julia, Ina, Niklas, Nico, Selma 

AAkkttiivvwwoocchhee  
YYOOGGAA  IIII  

MMoonnttaagg  
2200..  JJuunnii  

DDiieennssttaagg  
2211..  jjuunnii  

MMiittttwwoocchh  
2222..  jjuunnii  

DDoonnnneerrssttaagg  
2233..  jjuunnii  

FFrreeiittaagg  
2244..  jjuunnii  

SSaammssttaagg  
2255..  jjuunnii  

SSoonnnnttaagg  
2266..  jjuunnii  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

    
YYooggaa  MMoorrnniinngg  

FFllooww  
YYooggaa  MMoorrnniinngg  

FFllooww  
YYooggaa  MMoorrnniinngg  

FFllooww  
YYooggaa  MMoorrnniinngg  FFllooww    

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee            OOuuttddoooorr  

BBoooottccaammpp  

  
99::3300  

FFrreeiiffllääcchhee        CCuubbee  ffiittnneessss      

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee              

MM  II  TT  TT  AA  GG  SS  PP  AA  UU  SS  EE    

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee      BBooddyy--  HHIIiitt  FFuunnccttiioonnaall  

wwoorrkkoouutt  
BBaauucchh--BBeeiinnee--
PPoo  wwoorrkkoouutt  

    

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

    ZZuummbbAA  FFaattbbuurrnneerr  ffllooww  ZZuummbbaa    
  

  

1188::3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

  
    CCuubbee  FFiittnneessss  CCuubbee  FFiittnneessss  CCuubbee  FFiittnneessss      

 

 
Individuelles 

Traineren am Cube

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)

 
Personal Training
mit Julia Ristow
& Nico Leddin

MEET THE EXPERT 
immer:

Montags: 11-11:30 Uhr
mit Julia Ristow

Mittwochs: 13-13:30 
Uhr

mit Nico Leddin
(kostenfrei & 

unverbindlich)
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