
- M i t t a g s m e n ü -
25. September – 29. September -  Vegi-Plan

Montag
lecker-schmecker

Vegi-Schnitte mit Kräutersauce 
Knöpfle und Rohkost

Stracciatellaquark

Dienstag
bunte Herbstzeit

Vegifrikadelle mit Butterkartoffeln
und Rahmgemüse

frisches Obst

Mittwoch
vom Suppenkasper

Kartoffel-Möhrensuppe 
mit Vollkornbrot 
frischer Joghurt

Donnerstag
aus dem Garten

Gemüsefrikadelle mit Kartoffelgratin
und Gurkensalat
Vanillepudding

Freitag
Oma´s Klopse

Vegi-Klopse in heller Sauce 
mit Reis und Rote Beete

Götterspeise mit Vanillesoße


