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GERECHT HANDELN - SINNVOLL KAUFEN.

Weltgebetstag der Frauen: INGWERBROT

400 g Mehl

50 - 70 g Vollrohrzucher*

1/2 Packung Trockengerm

1/2 TL Salz*

2 Eier

80 g erweichte Butter

100 ml Milch lauwarm

Vanille*

1 kleines Stuck frischer Ingwer gepresst oder
2 TL Ingwer gemahlen*

1/2 TL Zimt*

Abgeriebene Schale einer Biozitrone

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten, eine Stunde zugedeckt an
einem warmen Ort gehen lassen.

Teig in Kastenform oder kleine Tortenform fillen, weitere 30 Minuten an
einem warmen Ort gehen lassen und bei 170° C Umluft ca. 35 Minuten
backen.

Suf3e Kruste optional: vor dem Backen mit zerlassener Butter bestreichen
und mit Rohrohrzucker bestreuen.

,Pur” oder mit Butter und (Orangen)Marmelade zum Tee genief3en.

Zutaten* im Weltladen erhaltlich

aus: Broschire zum Weltgebetstag 2022 von El Puente - Die Fair Trade Pioniere
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