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KINDER BRAUCHEN VOR
ALLEM EINE POSITIVE

SELBSTWIRKSAMKEITS-
ERWARTUNG:

"ICH KANN DAS", "ICH
SCHAFFE DAS",

"WENN NICHT JETZT,
DANN BEIM NÄCHSTEN

MAL!"

MEINE ELTERN
HELFEN MIR,  ES
SELBST ZU TUN.

Begriff Selbstwirksamkeitserwartung: vgl. Brohm-Badry.

Eine  
Grundschulzeit 
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...wie Emotionen und Lernerfolg zusammenhängen



ZUWENDUNG UND
WERTSCHÄTZUNG

Im Grundschulalter  benötigen  
Kinder für  die erfolgreiche
Bewält igung schul ischer
Aufgaben die Unterstützung
von vertrauten,  erwachsenen  
Bezugspersonen,  die ihnen
emotional  zugewandt  s ind
und ihre Sorgen und Nöte
ernst nehmen.

 
Betrachten Sie immer den
ganzen Menschen -
respektvol l  und mit
Wertschätzung!  

 

Führen Sie die Erfolge des
Kindes auf seine guten
Fähigkeiten und
Anstrengungen  zurück -
unabhängig von den
Schulnoten
Stel len Sie Misserfolg und
Fehler  a ls  etwas dar ,  das
normal ist  und zum Leben in
der Leistungsgesel lschaft
gehört   -  etwas das man
künft ig auch wieder
ausgleichen kann
Sprechen Sie Anerkennung
für  den individuel len
Lernfortschr itt  des einzelnen
Kindes aus

 

POSITIVE EMOTIONEN 
UND OFFENHEIT

Kinder denken anders  a ls
Erwachsene -  oftmals r ichtig !  Geben
Sie Raum für andere Denkrichtungen
Vergleichen Sie Ihr  Kind nicht mit
anderen Famil ien,  denn jede Famil ie
schützt  ihr  Kind und spr icht nur von
den guten Dingen:  die eigenen
Probleme erscheinen im Vergleich
dann überdimensional  groß.  Die
Wahrheit  ist :  a l le  Famil ien haben
ähnl iche Probleme mit  Schulthemen
Betrachten Sie die Bemühungen des
Schulkindes so,  a ls  ob es noch ein
Kindergartenkind wäre:  offen und
mit  ganz vie l  Freude !

SELBSTWIRKSAMKEITSERWARTUNG

Bildung ist mehr als LERNEN!


