
   Familienbande

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag

Kursplan

09:00

10:30

15:30

17:00

19:00

BabyZeit
6-9 M.

BabyZeit 
9-12 M.

FamilienZeit
3-4 J.

MamaFit 
Tabata

BabyZeit Mini
3-6 M.

FamilienZeit
4-6 J.

ZwergenZeit
ab 1 J.

BabyZeit Mini
0-3 M.

ZwergenZeit 
ab 1 J.

HappyBauch
ab 13. SSW

MamaFit 
Outdoor

Fit 60+

ZwergenZeit 
Maxi ab 2 J.

Feierabend Spielkreis
0-6 J. mit 

Geschwistern

15:00 Uhr
WaldwichtelZeit

2-6 J.

FamilienZeit im
Wald

jeden letzten
Samstag im

Monat

Anmeldung und Informationen unter 01748832086 oder www.familienbande-wuelfrath.de

Familienbande Wülfrath - Nicole Koch - Wilhelmstraße 177 - 42489 Wülfrath - In der Fußgängerzone

Fit 60+


