Einzel- / Singleberatung

Sie begehren nach erneuter
Zweisamkeit, einem neuen
Partner an lhrer Seite. Doch der
Mut, sich wieder zu 6ffnen, fehlt
lhnen noch. Sie sehnen sich
nach einem neuen
Lebenskonzept, einem
frohlicheren Kapitel in Ihrem
Leben, und suchen nach mehr
Kraft, Starke und Zuversicht.

Der Schmerz, die Verletzung, die
Wut, die Trauer Gber das
Verlassenwerden sitzen tief.
Doch mit meiner Hilfe konnen
Sie lernen, diese Konflikte
anzugehen und loszulassen. Sie
sind fahig, sich diesen
Emotionen zu stellen und sie zu
transformieren, um eine neue
gliickliche Partnerschaft
einzugehen.

Sie geraten immer wieder in
dieselben Muster und fragen
sich, warum? Denn ja, es hat mit
lhnen zu tun. Sie mochten
verstehen, wie Sie funktionieren
und bewusst einen neuen Partner
wahlen. Indem Sie sich selbst
besser kennenlernen, erkennen
Sie lhre unbewussten Muster und
lernen, sie zu durchbrechen.

Hier kann sehr gut die Arbeit
mit EMDR helfen.

Hier kann eine
FamilienAufstellung helfen.
Hier kann das systemische
Gesprach helfen.

Lassen Sie sich von mir
professionell beraten und
begleiten.

Kontaktieren Sie mich fiir einen
ersten kostenlosen Anruf.

Wir horen uns!



