Programm
,eigenverantwortliches Denken”
(Trainingsraummodell)



Ein Schiler stort den

Unterricht.
Der Schuler fuhlt sich A
(hdufig) von seinem Lehrer Der Lehrer und andere
zu unrecht ermahnt. Schuler werden bzw. fuhlen
sich gestort:
Es fehlt (oft) die Einsicht, _ _
dass sein Verhalten gestort Unter_rlcht kann nicht
hat! stattfinden.

Vo [

Der Lehrer reagiert mit
Ermahnungen und Bestrafungen.



Warum dieser Aufwand?

Wir wollen storungs- und stressfreien
Unterricht

fur
Lehrer UND Schiler



Evaluation Fachhochschule Bochum Sommer’04, 521
Lehrer/innen, 87 Schulen in NRW

T0% -

B0% -

S09% -

40% -

309% -

20% -

109% -

0%

65,3%

Die Lehrer werden entlastet

trifft vollig zu trifft eher zu trifft eher trifft gar nicht
nicht zu Zu




Evaluation Fachhochschule Bochum Sommer’04, 521
Lehrer/innen, 87 Schulen in NRW

Schwierige Schiler lassen sich besser fuhren
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Weniger Zeitverlust durch Unterrichtsstorungen
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Evaluation Fachhochschule Bochum Sommer’04, 521 Lehrer/
innen, 87 Schulen in NRW

98,6% der Lehrer sind einverstanden mit dem
Programm

99,89% der Lehrer berichten Uber eine Entlastung
beim Unterricht

77,9% der nicht storenden Schuler und

52,1% der haufig storenden Schuler bewerten
den Trainingsraum als positiv



Ablauf des Trainingsraum-Programms

Massive Unterrichtsstorungen

\

A |

A 4

Ich gehe in den
Trainingsraum

@

Gelbe Karte

ausdruckliche
Verwarnung

A 4

A 4

Weitere Storung

Ich store nicht mehr!

Rote Karte

Infozettel Trainingsraum




>

>

Ich hore zu, wenn andere sprechen.

ich melde mich und warte, bis ich aufg",er'ufeﬂ werde.

‘Ich passe im Unterricht auf und bet"eﬁifge mich.

. &

Ich spreche und verhalte mich hoflich. ~ {8 =
Ich gehe ricksichtsvoll mit anderen um.

Ich achte das Eigentum anderer.

- lch befolge die Anweisungen meiner Lehrerinnen

und Lehrer.




Fragenkatalog zur gelben Karte

1. Was machst Du gerade?

2. Was sollst Du eigentlich machen?

3. Gegen welche Regel hast Du gerade

verstollen?

. Mochtest Du vielleicht lieber in den
Trainingsraum gehen?

. Was passiert wenn Du erneut storst?



Ablauf nach Roter Karte

Der Schiler muss in den Trainingsraum gehen
Er bekommt vom Lehrer eine Laufkarte

Er darf NICHT wieder zuruck in den Unterricht
des Lehrers bis das Entschuldigungsgesprach
abgewickelt ist

Er muss im Trainingsraum einen Plan fur die
zukunftige storungsfreie Teilnahme am
Unterricht erarbeiten



Ablauf nach Roter Karte




Al A

N o

Im Trainingsraum

Klarungsgesprach mit TR-Lehrer

AB ,Was war los?“ (1 DIN-A 4 Seite)
AB ,Mein Plan® (1 DIN-A 4 Seite)
Vorstellung beim TR-Lehrer

Uberarbeitung AB ,Mein Plan” in ordentliche
Form

Entschuldigungsgesprach mit Lehrer

. Evtl wieder bei 1 beginnen



Fax: 05441/59 21 - 230
jahnschule-diepholz@schulnet.diepholz.de

Programm ,eigenverantwortliches Denken®

Name: Klasse:

Lehrerin: Fach:

Meine Unterrichtsstérung:

Warum bin ich hier im Trainingsraum? Ich beschreibe alle meine stérenden
Verhaltensweisen:

Ich begriinde, warum ich nicht auf die Ermahnung meines Lehrers gehort habe:

Die Wirkung:

Welche Folgen hat mein Verhalten fur Lehrer und Mitschiler?

Welche Folgen hat mein Verhalten far mich?




Programm ,eigenverantwortliches Denken*

Mein Plan Name:......ocoeeeeeenenn, Klasse:........

Was habe ich gemacht?

Was wollte ich damit erreichen?

Welche Regel habe ich gebrochen?

Ich setze mir das Ziel mein Problem zu losen: 0OJa ONein

Mein genauer Plan:
Schreibe auf, was du machen willst, um dein Ziel zu erreichen:

Wem zeigst du diesen Plan? Wann?

Den Unterrichtsstoff und die Aufgaben / Hausaufgaben, die ich in dieser Zeit verpasst habe,
muss ich mir bei besorgen und nacharbeiten.

Vereinbarung

Ich mdchte wieder im Klassenverband mitlernen, das Recht der anderen auf stérungsfreien
Unterricht achten und die Regeln einhalten. Ich verpflichte mich diesen Plan einzuhalten.

Unterschrift des Schiilers / der Schiilerin:

Trainingslehreln: Uhrzeit:
O Pian angenommen O Pian abgelehnt; Grund:
Datum: Uhrzeit: Unterschrift :

Unterschrift des Fachkollegen

Bei Ablehnung Ankunft im Trainingsraum / Uhrzeit:




Sanktionstreppe

6. Besuch TR

Klassenkonferenz
mit Ordnungs-
UEIGELINE

5. Besuch TR
Elterngesprach mit
SL in der Schule —
Androhung KK

4. Besuchim TR
Gesprach SL mit
betreffendem/-er
Schiler/-In

2. Besuchim TR

Elternbrief




