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Faschingsgesellschaft

Saraspo Frohnlach e.V.
(in Grindung)

Stand: 18.08.2020

Organisatorisches
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Durch Vereinsmailings, Mitteilungen in Textform und Verdéffentlichung auf der Website ist sicher-
gestellt, dass alle Mitglieder ausreichend tber das Hygienekonzept und die Schutzmaflinahmen
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Trainer, Ubungsleiter und die Vor-
standschaft tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaf3ig tberprtft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o0 Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-

schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt au3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfu-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Aul3erdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.



Duschen und Umkleiden sind gesperrt und werden nicht genutzt. Der Wechsel von StralRen-
in Hallenschuhe geschieht im Foyer unter Einhaltung des Mindestabstands.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststdndig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Tirgriffe) sind z.B. durch das dauerhafte gedtffnet lassen von Turen
auf ein Minimum reduziert.

Nach einer Trainingseinheit/Besprechungsdauer von 120 Minuten verlassen wir die Halle und
betatigen die Abluft bzw. llften so, dass ein ausreichender Frischluftaustausch stattfinden
kann. Dazu werden die zur Verfigung stehenden Liftungsanlagen verwendet.

Unsere (Trainings-)Gruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl Uberschreitet nicht die von der Gemeinde vorgegebene Maximalzahl. Die Teilnehmer-
daten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geréaten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getréanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt. Durch eine entsprechende Kennzeichnung ist eine Verwechslung von z.B. Ge-
trankeflaschen ausgeschlossen.

Samtliche Trainingseinheiten und Besprechungen werden dokumentiert, um im Falle einer In-
fektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die
(Trainings-)Gruppen auch immer gleich gehalten.

Mallnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, ist das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumféang-
lich gellftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.



Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche Malinahmen bei Besprechungen
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Es finden nur dringende Komiteesitzungen statt. Aufgrund der Teilnehmerzahl wird fir Komitee-
sitzungen ausschlieBlich die Halle, nicht das Vereinszimmer, genutzt.

Sollte eine Sitzung langer als max. 120 Minuten dauern, wird die Halle dazwischen fiir mindes-
tens 15 Minuten verlassen und vollumfanglich geliftet.

Es werden nur so viele Stiihle und Tische aufgebaut wie unbedingt nétig. Den Auf- und Abbau
Ubernehmen maximal zwei Personen mit Handschuhen. Nach Benutzung werden die Stiihle und
Tische von den zwei Personen mit Handschuhen gereinigt, desinfiziert und wieder zuriick ge-
stellt.

Sobald der feste Sitzplatz verlassen wird, gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportge-
lande.

Nach Abschluss der Besprechung erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Ebersdorf b.Coburg, 18.08.2020
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Gernot Schopf, Prasident
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