ZukunftsPFLEGEnetz
Celle und Landkreis

Die 7 Saulen der
Resilienz

Workshop fiur Pflegende Menschen

Mitarbeiterinnen in pflegenden und sozialen Berufen
und pflegende Angehdrige stoBen hdufig an die
Grenzen ihrer physischen und psychischen
Belastbarkeit.

Die Pandemie - Situation stellt die Widerstandskraft
jedes Einzelnen nochmal zusétzlich auf die Probe.
Wie kann es da gelingen, einen guten Umgang mit
sich zu finden, bewusst die eigenen Ressourcen zu
starken und den téglichen Herausforderungen
gestarkt entgegenzutreten?

Wie sieht das RUstzeug aus, das einen dazu befdhigt,
sich stark und selbstwirksam zu fUhlen und
verfrauensvoll in die Zukunft zu blicken?

Das von den Pflegekassen geférderte
ZukunftsPFLEGENnetz veranstaltet diesen
Selbsthilfe — Workshop.

Freitag, 9. Juli 2021 von 15 bis 17 Uhr
MehrGenerationenHaus Celle, Fritzenwiese 46.
Die Teilnahme ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Anmeldung: info@zukunftspflegecelle.de

Dozent:
Markus Ritter, TUV - zertifizierter Coach in der
Arbeitswelt, Dipl. Sozialpddagoge
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