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PROGRAMME

9h30 Accueil

10h - 10h45 Réveil musculaire
11h - 11h45 Body Balance

12h -'12h45 Pilates

14h - 14h45 Pilates Yoga Dance
15h - 15h45 Body Balance
16h - 16h45 Pilates

eau
rla FIESTA

TARIF :
40 €la 1/2 journée
60 € la journée

Soirée HAPPY BIRTHDAY

David Roques

A PARTIR DE 19H

Cocktail dinatoire + Dance floor

TARIF: 30 €




INSCRIPTION POUR 1 PERSONNE

Lieu de I'événement : Le logis du Haut-Carcé, D36, 35170 Bruz

Cliquez sur la case

Convention RD PILATES "

Matin 10013 h oo JEPARTICIPE: | | 40¢€
APres-Midi 14 h-17h ..., JE PARTICIPE : D 40 €
JOUINEE 10117 N s JEPARTICIPE: | | 60¢€
Ve Cochez OBLIGATOIREMENT
Déjeuner - FOOD TRUCK LIBANAIS sur place 1des 3 cases ci-dessous

SANDWICH CHAWARMA POULET + NAMMOURA AUX PISTACHES ....... JE RESERVE : |:| 10€
SANDWICH FALAFEL VEGETARIEN + NAMMOURA AUX PISTACHES ...... JE RESERVE : |:| 10 €

JEMMENE MON PIQUE-NIQUE: [ _|

Soirée HAPPY BIRTHDAY

Soirée cocktail dinatoire ... JE PARTICIPE : D 30€
(apporter son gobelet pour la fiesta)

REPONSE AVANT LE 19 MAI 2024

Paiement total sur place le jour de I'événement uniquement en espéces (faire I'appoint) ou par chéque

‘ cliquez sur pour remplir le champ texte
Nom : Prénom :
Téléphone: Adresse Mail :

Adresse Postale :

Accord Droits a I'image : |:| |:| Lu et Approuvé |:|

(photos et vidéos lors de I'événement)
OUl  NON

Date: Signature:

Enregistrez votre document pré-rempli sur votre poste et
renvoyer-le nous en piéce jointe par mail a

%

convention@rdpilates.fr

m‘ Evénement organisé en partenariat avec

. Féenix COACH SPORTIF
Pilates

COACH SPORTIF
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