
P E R S O N A L  P R O F I L E

 
【⽣年⽉⽇】 １９９６年５⽉９⽇

【��】  �⼝�
【�味＆�技】  バスケットボール、映��賞

【��】�るく元気が�り柄です!!
【�右の�】�⽣⼀度きり

 
 

T R A I N E R  B A C K G R O U N D

 

【��】

���動��指�者

JHCA�⽇�ホリスティック協���トレーナー

�戸�����⼠���了

 

【トレーナー活動】

フィットネスクラブ��４年

��こども�3歳から5歳児�動指�
 

 

 

 

Message

 
�体の�み・ケガ予�・��、パフォーマンスアップ、体を

動かす事が�きな�、�にお任せください�持ち前の�るさ

と元気で��のお�に立てるよう精⼀�ご指��します。�

動に年�は��ないので⾃�⾃�の�体を��と⼀�に�え

ていきましょう�トレーニング中は�⼒で��をサポートし

ます。もし挫けそうになっても�が笑�で励まします☺�

しいけど�しきつい、でも�になる、そして筋⾁�も�にな

る�⼀�に��していきましょう���の�体のお�みを気

軽に相�できる、このトレーナーなら頼ることができる、ト

レーニングってやっぱりいいな・⼤切だなと思ってもらえる

トレーナーになれる���りますので、⼀�に成�していき

ましょう��

078-997-2727（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

e.mototsune@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com

CoreField いぶきの�⻄�南
〒651-2242 
����戸�⻄�井��東�7
ITCいぶきの�テニススクール内
 

 

P E R F O R M A N C E

T R A I N E R

� 常  江 ⾥
Eri Mototsune


