wisere
Coaching-Vorbereitung

Damit unser Coaching fir Dich maximale Ergebnisse hervorbringt und ich mich
ganz individuell auf Dich vorbereiten kann, benétige ich nun noch einige Infor-
mationen von Dir. Bitte beantworte die Fragen gewissenhaft und in einem
ruhigen Moment und sende sie mir anschlieBend wieder zurick.

1. Bitte beurteile im Rad Deines Lebens Deine Zufriedenheit gegenlber der
10 aufgelisteten Lebensbereiche und mache bei Deinem ausgewahlten Wert ein
Kreuz. O ist dabei der niedrigste und 10 der héchste Zufriedenheitsgrad.

Verbinde anschlieBend die von Dir gesetzten Kreuze, sodass eine Art zweiter
“Innenkreis” entsteht. Sei dabei ganz ehrlich Dir selbst gegenlber.

Finanzen Zeit

Arbeit, Beruf, Karriere Liebe,
Partnerschaft,
Familienleben

Lebenseinstellung, Freunde,
Beitrag, Feiern Beziehungen,
Sozialleben

Gesundbheit, Persénliche Entwicklung,
physischer Kérper Emotionen und Bedeutung



2. Welche zwei Lebensbereiche haben bei der Eintragung im Rad Deines
Lebens die wenigsten Zufriedenheitspunkte bekommen?

3. Welche Erfahrungen und Erlebnisse hast Du bislang in Bezug auf diese
Lebensbereiche gemacht / gesammelt?

4. Welche Glaubenssatze, Muster oder Dir nicht dienliche Einschrankungen
mochtest Du in unserem Coaching gerne gehen lassen / loslassen?

5. Vervollstandige nun den folgenden Satz: “Bitte hilf mir dabei, ... ”
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