Brustbewusst - eine runde Sache

Ein neuartiger Ansatz zur notwendigen Brustvorsorge

Hiermit lade ich Sie herzlich ein an dem Vortrag ,,Brustbewusst - eine runde Sache“
teilzunehmen.

Dieser beinhaltet:

J Erlauterung warum chronische Nacken- und Schulterbeschwerden, mit einer noch
unerkannten Stauung in der weiblichen Brust zusammenhéngen kénnen.

J Welche méglichen Auswirkungen die hormonellen Ubergangszeiten (Pubertit,
Schwangerschaft, Wechseljahre) oder ein hormonelles Ungleichgewicht auf unser
Brustgewebe mit sich bringen.

J Warum ein gesunder Lebensstil so wichtig ist und ob das tragen eines Bligel BH's
schadet?

J Der wohl wichtigste Teil dieses Kurses, den Sie hier erfahren, besteht aus einer
praktischen Einfiihrung, wie Sie lhre Brust sanft abfiihlen.

Erganzend zu den herkdmmlich erlernten Tastuntersuchungen, suchen wir hier nicht nach
»-Kndtchen® oder ,,Knubbel“, sondern erfuhlen liebevoll und angstfrei unsere Briste mit
dem Fokus auf Gewebeverspannungen.

Vor diesem Selbstcheck, filhre ich Sie in eine spezielle Quaternio® Atem und
Bewegungsibung ein, die Sie fortan selbststandig und regelmaBig anwenden, und somit
einen Beitrag zur Brustvorsorge leisten kénnen.

Ich freue mich auf Sie, ihre Sita Ziegler-Robert.
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