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Being seriously playful 
Focusing mit Kindern (und mit inneren Kindern) 

Fr./Sa. 16. + 17. Juni 2023 in Winterthur 

 

Zu Gast:  
René Veugelers, Focusing- und Kunsttherapeut, 
vom Focus Centrum Zeeland, Holland. 
Referate auf Englisch mit Deutscher Übersetzung. 
„Bei allem vordergründig merkwürdigem Verhalten ist im Kind 
etwas implizit Lebendiges, das wahrgenommen werden will. 
Diese Begegnung des Kindes mit sich selber können wir unter-
stützen. Das Kind erlebt Sicherheit, Vertrauen und findet in die 
Haltung: Hey, es ist nichts falsch mit mir.“ 

 
Teilnehmende: 10 bis 25 Personen 
Zielgruppe: Focusing-Interessierte, KinderbetreuerInnen, Kinder- und Jugend-PsychotherapeutInnen, 
KörpertherapeutInnen, JugendarbeiterInnen, etc. 
Inhalte:   
Unterstützen der Resilienz und Selbstfürsorge-Kompetenz bei Kindern, Jugendlichen und jeder 
Altersgruppe /  Kennenlernen der eigenen Flexibilität, Kreativität und Verspieltheit / Zugang finden 
zur Körperweisheit von Kindern und Jugendlichen.  

Form: Referate, viele praktische Übungen, Plenums-Diskussion, Film-Bespiele 

Ort: Kirchgemeindehaus Liebestrasse Winterthur, 5min zu Fuss vom Bahnhof 
Kosten: SFR 480.- für beide Tage, inkl. Vernetzungs-Mittagessen im Bistro der Villa Sträuli 
Early-Bird: SFR 440.- bis 31.10.2022 

 

Focusing-Übungs-Abende (Changes Group) 

jeweils von 18:30 bis 21:00 Uhr: 

Di. 23.8.2022 / Di. 27.9.2022 / Do. 20.10.2022 / Mi. 16.11.2022 / Di. 20.12.2022 

Findet nur noch online via Zoom statt. 

Für Focusing-TrainerInnen, Fortgeschrittene und Focusing-Neulinge (ab Grundlagen-Seminar). Nach 
einer kurzen und strukturierten  Einstiegsrunde folgen kurze inhaltliche Inputs und dann wird in 
Kleingruppen das focusingartige Begleiten geübt. Unkostenbeitrag: SFR 15.- pro Person und Abend, 
bei Online-Durchführung SFR 10.- pro Abend. Zahlung in bar oder per TWINT. 

Jahres-Ende-LIVE-Übungs-Abend in Winterthur:   Mi. 14.12.2022 von 17.30 bis 20.30 Uhr 



Focusing-Institut Winterthur | florian.christensen@focusing-institut.ch |Tel.: 079 226 54 47 
 

Focusing Weiterbildungsangebote 2022 / 2023 / 2024 

Focusing Basics 1 Grundlagen-Seminar 

25.+26.3.2023 und  5.+6.4.2023  in Winterthur  - SFR 800 p.P. 

6. bis 10.8.2023  Focusing Sommerwoche Achberg b.Lindau - EURO 520 p.P. 

24.+25.8.2023 und 31.8.+1.9.2023   in Winterthur  - SFR 800 p.P. 

Focusing Basics 2 Begleit-Seminar  

13.+14.1.2023 und 27.+28.1.2023   in Winterthur  - SFR 800 p.P. 

1.+2.12.2023 und 15.+16.12.2023   in Winterthur  - SFR 800 p.P. 

 

Focusing Professionel  

Prozess-Seminar  

Sa. – Di. 4. bis 7.3.2023  Seminarhaus Ostschweiz  - SFR 800 p.P. 
  
Themen-Seminar:  Focusing mit Angst, Schmerz und inneren Kritiker*innen  

Mi.-Sa. 21. bis 24. Juni 2023 Seminarhaus in Ostschweiz  - SFR 800 p.P. 

Themen-Seminar: Transformation von Struktur-gebundenem Verhalten mit 
Hilfe von Focusing 

Mi. 26. bis Sa. 29. April 2023  Seminarhaus Ostschweiz  - SFR 800 p.P. (findet statt) 

    Co-Leitung Christina Hauser 

Integrations- und Zertifizierungs-Seminar  

Mi.-Sa. 26. bis 29. Juni 2024 Seminarhaus in der D-Schweiz  - SFR 800 p.P.  

    mit Co-Leitung 

Alle Preise ohne Unterkunft und ohne Verpflegung 

  
Florian Christensen, wohnhaft in Winterthur 

Zert. Focusing-Begleiter und Zert. Focusing-Ausbilder 
Focusing-Netzwerk.de und –Trainer The International 
Focusing Institute New York  
MAS Erwachsenenbildung und eidg. FA Ausbilder 
Dipl. Personzentrierter Berater pca.acp/SGfB 
Ausbilder für Personzentrierte Beratung pca.acp 
Tätig als focusing-orientierter Psychosozialer Berater und Coach in eigener 
Praxis in Winterthur, sowie als Lehrgangsleiter,  Ausbilder und Dozent. 
 

 

 


