FRUHSTUCKS
BROTCHEN

OHNE HEFE

ven Kalja Kletner
()
ZUTATEN ZUBEREITUNG ©
250 Magerquark  Alle Zutaten zu einem geschmeidigen g
1Ei(M) Teig verarbeiten (nicht zu lange kneten!). —Ef)
>> cremig rithren ¢ Aus dem Teig mit der Hand ca. 6 x 100 g ~
200 g Dinkelmehl 1050 Brotchen formen und in die Brotchen- c
50 g Hafermehl Backmatte legen. 8
(od. gemahlene Haferflocken) ¢ Wer keine Backmatte dafiir haben sollte; )
1/2 Tiite Zitronenabrieb es funktioniert auch prima auf dem E
(oder frisch) Backblech. O
1 Tiite Backpulver e Ein weiteres Ei verquirlen, die Brétchen n
1 Tiite Vanillezucker damit bepinseln und mit MANDEL-
20 ¢ Zucker PLATTCHEN bestreuen.
1 Ei zum Bestreichen BACKZEIT:
Mandelplittchen bei 180" C Ober-/Unterhitze

ca. 30-35 Min., mittlere Schiene

Wer machte, kann noch einige

Rosinen oder Dalteln erginzen. Die Brotchen nach ca. 5 Min. aus der Form
nehmen und auf einem Rost komplett

auskiihlen lassen, bevor sie angeschnitten

werden.

TIPP [
Funktioniert auch prima herzhaft, mic Kise, !
Kriutern, Schinken (dann Zucker weg!)




