
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日・祝日
11:00 ~ OPEN

ストライキング　　　　
! ビギナー! 　　　　

11:00 ~ 12:00｜NavE

�ô
š	Ü 100�y�y�y�y�y

11:00 ~ 13:00�› RIE�y�y

（完全予約制｜１名様）

予約コンテンツ　　
11:00 ~ 18:00

予約コンテンツ　　
11:00 ~ 18:00

�è�Ã�Ÿ�”�µ�«�å�µ  60 �y  

11:00 ~ 12:00　　　
ERIKA

�µ�Ä�å� �©�ï�¬�y�y�y�y�y�y

�Ñ�Ÿ�¿�Ä  60�y�y�y�y�y

11:00 ~ 12:00�› ERIKA

予約コンテンツ　　
11:00 ~ 21:00

予約コンテンツ　　
12:30 ~ 18:00

予約コンテンツ　　
12:30 ~ 18:00

�$�-�0�4�&

予約コンテンツ　　
13:30 ~ 18:00

14:30 ～ OPEN

! 
T�.�ä�¨ !  50�y�y�y�y�y

15:00 ~ 15:50｜EMI

�Í�ë�”�ä�¨  60 �y�y�y�y�y�y

16:00 ~ 17:00｜EMI

�������������™���0�1�&�/
�Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä

�Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä �Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä �Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä �Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä �Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä ストライキング　　　　　　
ベーシック　　　　

18:00 ~ 18:45

　　　　　　　　　　　　　　　　　

アドバンス　　　　
18:45 ~ 19:30　　　

NavE

! �-�ä�¨ !  50�y�y�y

19:00 ~ 19:50　　　　
EMI

�µ�Ä�å� �©�ï�¬�y�y�y�y�y�y

�Ñ�Ÿ�¿�Ä  50�y�y�y�y�y

19:00 ~ 19:50�› NavE

ストライキング　　　　
! ビギナー! 　　　　

19:00 ~ 20:00｜NavE 

�µ�Ä�å� �©�ï�¬�y�y�y�y�y�y

�Ñ�Ÿ�¿�Ä  50�y�y�y�y�y

19:00 ~ 19:50�› ERIKA

�Î�¿�Ä�Ä�è�”�Ç�ï�¬  20�y   

19:00 ~ 19:20�› ERIKA

�å�¢�ï�Å�Æ� �ï  45�y

19:30 ~ 20:15�› ERIKA
�Í�ë�”�ä�¨  50 �y�y�y�y�y�y

20:00 ~ 20:50　　　　
EMI

グラップリング　　　　
! ビギナー! 　　　　
20:00 ~ 21:00　　　

NavE

�Ñ�æ�”�Ú�¿�Ä
�Î�¿�Ä�Ä�è�”�Ç�ï�¬  20�y   

20:00 ~ 20:20�› ERIKA

予約コンテンツ　　
20:00 ~ 22:00

MMA　　　　　　　　　
ベーシック　　　　　

20:30 ~ 21:00

　　　　　　　　　　　

アドバンス　　　　　
21:00 ~ 22:00　　　　

NavE

ブラジリアン柔術　　　
! ビギナー! 　　

20:30～21:30｜伊賀GORI

ボクシング　　　　　 

ベーシック　　　　
20:30 ~ 21:15


　　　　　　　　　　　　　　　　　
アドバンス　　　　

21:15 ~ 22:00　　　　　
塩谷 尚也

ストライキング　　　　　　
ベーシック　　　　

21:00 ~ 21:45

　　　　　　　　　　　　　　　　　

アドバンス　　　　
21:45 ~ 22:30　　　　　　
伊賀GORI

グラップリング　　　　　　
アドバンス　　　　

21:00 ~ 22:00　　　　　　　

NavE �$�-�0�4�&
ブラジリアン柔術　　　
アドバンス　　　　

21:30 ~ 22:30｜伊賀GORI

�$�-�0�4�& �$�-�0�4�& �$�-�0�4�&
�$�-�0�4�& �$�-�0�4�& �$�-�0�4�&
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