LandesKatholikenAusschuss

LANDESKOMITEE
DER KATHOLIKEN IN BAYERN

Sonntag schiitzen macht sich bezahlt
1700 Jahre Sonntagsschutz — 1700 Jahre Menschenschutz — 1700 Jahre echte Wirde

Eine verlassliche Strukturierung der Zeit und verbindliche Rituale sind liberlebensnotwendig —gerade
auch in Zeiten der Coronapandemie. Darauf weisen Psychologen und Coaches immer wieder nach-
driicklich hin. Eine solche Strukturierungist unerlasslich fiir das personliche und gemeinschaftliche Le-
ben. Eine wesentliche Struktur stellt seit jeher der wéchentliche Rhythmus dar, in dem der Sonntag
den Tag der Arbeitsruhe markiert. Er ermoglicht es, selbst zur Ruhe zu kommen, gemeinsame Aktivi-
taten zu planen oder auch an religiosen und kulturellen Veranstaltungen teilzunehmen. Dies ist nur
moglich, weil bislang dieser Tag fiir die meisten Menschen nicht durch haupt- oder nebenberufliche
Betriebsamkeit gepragt ist.

Diesen Bedarf einesfiiralle verbindlichen Ruhezeitraumserkanntevor 1700 Jahren bereits Kaiser Kon-
stantin, als er am 3. Marz 321 ein Edikt erlie8, das bis heute Verfassungsrangin Deutschland genief3t.
In diesem Edikt schrieb derromische Kaiserfest, dass alle Richter, Stadtleute und Gewerbetreibenden
am ,verehrungswirdigen TagderSonne“ruhen sollen. Herzog Odilo von Bayern legte etwa 400 Jahre
spater im bayerischen Stammegesetz, der ,Lex Baiuvariorum®, nach und bestimmte den Sonntag als
Tag der Arbeitsruhe. Bei wiederholten VerstoRen gegen das Verbot der Sonntagsarbeit drohte sogar
Kerkerhaft.

In der jaingeren deutschen Geschichte wurde 1892 im Arbeiter-
schutzgesetz erstmals ein allgemeines Verbot der Sonntagsarbeit
ausgesprochen. Die Weimarer Verfassungvon 1919 erhob dieses
Verbotin den Verfassungsrang und definiertin Artikel 139 die bis
heute giiltige verfassungsrechtliche Garantie des Sonntagsschut-
zes: ,DerSonntag und die staatlich anerkannten Feiertage bleiben
als Tage der Arbeitsruhe und der seelischen Erhebung gesetzlich
geschitzt.” Dieser Artikel wurde unverandert in Artikel 140 des
Grundgesetzes libernommen.

Seither gab und gibt es immer wieder Bestrebungen, den Sonn-
tagsschutz auszuhebeln oder zu relativieren, vornehmlich mit
dem Hinweis auf vermeintlich wirtschaftliche Bedurfnisse. Dem
schoben zahlreiche Urteile in den Bundeslandern, aber auch
hochstrichterliche Urteile des Bundesverwaltungs- und Bundes-
verfassungsgerichts stets einen Riegel vor. Zuletzt durch die Ent-
scheidungenaus den Jahren 2009 und 2015.

NachdemVersuche einzelner Handelsverbdnde und Kommunen immer wieder scheiterten, Sonntags-
offnungen ohneausreichende Begriindungen zu erreichen, streben nun offensichtlich der Handelsver-
band Deutschland (HDE) und die FDP eine Anderung des Grundgesetzes an, um den Weg hin zur Be-
seitigung des Sonntagsschutzes einzuschlagen.

Dabeigeht niemand mehr ernsthaft davon aus, dass zusatzliche Offnungszeiten zus dtzlichen Umsatz
generieren wiirden. Die Menschen kénnen das ihnen zur Verfligung stehende Geld schlieBlich nur
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einmal ausgeben. Aullerdem wirden erweiterte Sonntagsoffnungen zu vollig unnoétigen Belastungen
desVerkaufspersonals flihren, deren Familienlebenimmer mehrauseinandergenommen wird. Wenn
die gemeinsamverlasslichen Ruhezeitenimmer seltener werden, weilimmer mehr Branchen eine Auf-
hebungdes Sonntagsschutzes beanspruchen, leiden am Ende alle darunter. Alle Beschaftigten, die bei
der Polizei, in Berufen der Daseinsvorsorge, der Pflege, der Rettungsdienste oder anderen Bereichen
arbeiten, die an Sonntagen verfiigbar sein miissen, kénnen ein Lied davon singen, wie miihsam sich
die Planung gemeinsamer Zeiten gestaltet. Vor diesem Hintergrund unterstiitzen und begleiten wir
nachdriicklich das Engagement der Allianz fiir den freien Sonntagals breites gesellschaftlichesBlindnis
von Kirchen, Gewerkschaften und Verbanden.

Das Landeskomitee der Katholiken in Bayern und der Landeskatholikenausschuss in Niedersachsen
warnen eindringlich davor, die Sonntagsruhe als gemeinsames Kulturgut und als sicheren Rahmen fiir
familidgren Zusammenhalt zu gefahrden. Der Sonntag sichert die Wiirde des Menschen, indem ersich
der Expansion wirtschaftlicher Verwertungsinteressen widersetzt. Daher rufen wir in Anbetracht des
nun 1700 Jahre wahrenden Sonntagsschutzes alle politisch und gesellschaftlich verantwortlichen Ak-
teure dazu auf, diesen Schutz der menschlichen Wiirde als wertvollen Schatz zu begreifen.

Die Wertschatzung gemeinsam notwendiger Zeiten kann unsere Gesellschaft davor bewahren, nur
noch auf das vermeintlich wirtschaftlich Notwendige zu schielen und dariber die persénlichen sowie
gemeinschaftlichen Bediirfnisse von Menschen zu ibersehen. Es braucht den Sonntag als Zeit, in der
wir uns als Menschen unserer eigenen Wiirde immer wieder neu bewusst werden, in der wir MulRe
finden, um tGber uns selbst nachzudenken und dariiber, wie wir unser Leben und unsere Beziehungen
sinnvoll und wertschatzend gestalten wollen. Die Menschen sehnen sich nach Giitern, die sie nicht
kaufen kénnen: nach menschlicher Nahe, nach Empathie, nach gemeinsamen Zeiten. Undgerade nach
der Coronakrise wird diese Sehnsuchtehernoch groRer werden. Wenn Menschen Raum und Zeit fur
Ruhe und Erholung haben, kdnnen sie Kraft tanken fiir neue Aktivitaten und Interessen. Dann macht
sich Sonntagsschutz auch wirtschaftlich bezahlt. Und diese Kraft bereichert unsere Gesellschaft tiber
die Wirtschaftsleistung hinaus.

Hannoverund Miinchen, am 3. Marz 2021

Claus-Dieter Paschek Joachim Unterlénder

Vorsitzender des Vorsitzender des Landeskomitees
Landeskatholikenausschusses Niedersachsen der Katholiken in Bayern
Gerberstrafie 26 « 30169 Hannover Schdfflerstrafie 9 « 80333 Miinchen
Telefon 0511 34850-60 Telefon 089 2137-2800

E-Mail info@lka-nds.de E-Mail info@Ilandeskomitee.de
Internet www.lka-nds.de Internet www.landeskomitee.de
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